BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian terkait edukasi keamanan pangan terhadap
tingkat pengetahuan dan sikap penjamah makanan di Catering Pondok

Sawah, dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Gambaran umum karakteristik penjamah makanan:
a. Sebagian besar usia penjamah makanan (54%) adalah 19 — 44 tahun
b. Sebagian besar tingkat pendidikan penjamah makanan (54%) adalah
SMP
c. Sebagian besar masa kerja penjamah makanan (62%) adalah = 3
tahun
d. Sebagian besar jenis kelamin penjamah makanan (69%) adalah
perempuan
2. Terdapat perubahan pengetahuan penjamah makanan penjamah
makanan dengan peningkatan tertinggi berdasarkan karakteristik
penjamah makanan pada kelompok usia dewasa (31%), tingkat pendidikan
SMP (38%), masa kerja = 3 tahun (31%), dan jenis kelamin perempuan
(46%) setelah diberikan edukasi keamanan pangan
3. Terdapat perubahan sikap penjamah makanan dengan peningkatan
tertinggi berdasarkan karakteristik penjamah makanan yaitu usia dewasa
(31%), tingkat pendidikan SMA (23%), masa kerja < 3 tahun (31%), dan
jenis kelamin perempuan (38%) setelah diberikan edukasi keamanan

pangan

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dapat diberikan saran sebagai berikut:

1. Diharapkan pihak Catering Pondok Sawah untuk rutin mengadakan atau
menyediakan kegiatan penyuluhan ataupun pelatihan terkait keamanan

pangan sebanyak 3 minggu hingga 2 bulan sekali dengan waktu 30 — 45



menit agar meningkatkan maupun menjaga pengetahuan dan sikap
penjamah makanan tetap baik.

Diharapkan dalam pembuatan poster apabila akan dilakukan penelitian
lanjutan dengan menggunakan media yang sama lebih ditekankan pada
gambar dan penjelasan yang lebih rinci tentang poin-poin penting dari 5
kunci keamanan pangan agar dapat dipahami sepenuhnya oleh penjamah

makanan.



