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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat penelitian 
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Lampiran 2. Surat izini etik 
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Lampiran 3. Master tabel 

No. NM Usia 
BB 

(kg) 

TB 

(cm) 
IMT Kategori 

Pre GDS 

(mg/dL) 
Kategori 

Post GDS 

(mg/dL) 
Kategori 

Pre 

Pengetahuan 
Kategori 

Post 

Pengetahuan 
Kategori 

X-1 

EJ 16 57 152 24,67 Overweight 142 Prediabetes 86 Normal 45 Kurang 80 Baik 

RM 17 63 156 25,89 Obesitas I 147 Prediabetes 93 Normal 57.5 Cukup 82.5 Baik 

ZC 16 47 155 19,56 Normal 144 Prediabetes 74 Normal 60 Cukup 80 Baik 

X-2 AF 16 45 152 19,48 Normal 152 Prediabetes 63 Normal 47.5 Kurang 80 Baik 

X-3 

LS 17 71,2 146 33,4 Obesitas II 153 Prediabetes 75 Normal 50 Kurang 82.5 Baik 

NA 16 54,1 153 23,1 Overweight 141 Prediabetes 71 Normal 52.5 Kurang 80 Baik 

RI 16 66,7 155,7 27,8 Obesitas I 260 DM 110 Normal 50 Kurang 82.5 Baik 

X-4 NA 16 45,6 153 19,48 Normal 152 Prediabetes 115 Normal 45 Kurang 82.5 Baik 

X-7 GRA 16 66 169 23,11 Overweight 150 Prediabetes 77 Normal 77.5 Baik 87.5 Baik 

X-8 GD 16 71 156 29,2 Obesitas I 147 Prediabetes 74 Normal 50 Kurang 72.5 Cukup 

X-

10 
FF 16 59,4 157,1 24,07 Overweight 256 DM 187 Prediabetes 77.5 Baik 85 Baik 

X-

11 
EM 16 46,8 148,3 21,4 Normal 142 Prediabetes 84 Normal 65 Cukup 82.5 Baik 

X-

12 
AN 16 41,5 158 16,62 Underweight 155 Prediabetes 76 Normal 47.5 Kurang 80 Baik 
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Lampiran 4. Master tabel tingkat konsumsi responden 

Kecukupan Gizi Kecukupan Gizi 

E 

(%) 
Ket 

P 

(%) 
Ket 

L 

(%) 
Ket 

KH 

(%) 
Ket 

E 

(%) 
Ket 

P 

(%) 
Ket 

L 

(%) 
Ket 

KH 

(%) 
Ket 

81,90 tidak patuh 48,58 tidak patuh 84,28 tidak patuh 87,84 tidak patuh 127,51 tidak patuh 89,96 tidak patuh 116,58 patuh 138,98 tidak patuh 

53,94 tidak patuh 81,66 tidak patuh 31,16 tidak patuh 56,04 tidak patuh 59,04 tidak patuh 61,03 tidak patuh 84,98 tidak patuh 47,43 tidak patuh 

118,54 patuh 125,14 tidak patuh 134,82 tidak patuh 108,38 Patuh 98,92 patuh 100,04 patuh 135,06 tidak patuh 81,61 tidak patuh 

74,31 tidak patuh 87,81 tidak patuh 128,75 tidak patuh 47,59 tidak patuh 86,84 tidak patuh 89,43 tidak patuh 119,03 tidak patuh 69,28 tidak patuh 

82,68 tidak patuh 75,93 tidak patuh 48,04 tidak patuh 97,30 Patuh 108,61 patuh 122,94 tidak patuh 106,88 patuh 106,43 patuh 

59,14 tidak patuh 81,37 tidak patuh 89,77 tidak patuh 40,77 tidak patuh 68,76 tidak patuh 103,59 patuh 85,17 tidak patuh 55,07 tidak patuh 

58,21 tidak patuh 53,37 tidak patuh 48,83 tidak patuh 62,90 tidak patuh 63,41 tidak patuh 72,52 tidak patuh 85,22 tidak patuh 59,05 tidak patuh 

76,69 tidak patuh 88,54 tidak patuh 60,97 tidak patuh 80,02 tidak patuh 89,87 tidak patuh 126,00 tidak patuh 94,12 patuh 79,44 tidak patuh 

38,73 tidak patuh 37,97 tidak patuh 39,98 tidak patuh 39,07 tidak patuh 54,42 tidak patuh 40,80 tidak patuh 69,33 tidak patuh 53,72 tidak patuh 

58,34 tidak patuh 48,79 tidak patuh 72,71 tidak patuh 53,81 tidak patuh 52,88 tidak patuh 68,37 tidak patuh 51,93 tidak patuh 49,40 tidak patuh 

146,55 tidak patuh 143,22 tidak patuh 129,60 tidak patuh 149,79 tidak patuh 62,67 tidak patuh 96,69 patuh 116,05 patuh 32,13 tidak patuh 

80,74 tidak patuh 72,37 tidak patuh 57,81 tidak patuh 91,63 Patuh 98,72 patuh 114,45 patuh 174,95 tidak patuh 61,06 tidak patuh 

62,40 tidak patuh 82,42 tidak patuh 88,74 tidak patuh 44,91 tidak patuh 95,55 patuh 102,72 patuh 2,79 tidak patuh 94,12 patuh 
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Lampiran 5. Materi e-booklet 
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Lampiran 6. Uji statistik pengetahuan 

Descriptive Statistics 

  N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pretest 13 45.0 77.5 55.769 11.2909 

PostTest 13 72.5 87.5 81.346 3.4784 

Valid N (listwise) 13     

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .234 13 .050 .826 13 .014 

PostTest .272 13 .009 .855 13 .033 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

PostTest - Pretest Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 13b 7.00 91.00 

Ties 0c   

Total 13   

a. PostTest < Pretest 

b. PostTest > Pretest 

c. PostTest = Pretest 

 

Test Statisticsa 

 

PostTest – 

Pretest 

Z -3.190b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 7. Uji statistik konsumsi energi 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

energi_pre 13 38.73 146.55 76.3208 28.67072 

energi_post 13 52.88 127.51 82.0923 23.53062 

Valid N (listwise) 13     

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

energi_pre .258 13 .018 .864 13 .044 

energi_post .176 13 .200* .926 13 .306 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

energi_post - 

energi_pre 

Negative Ranks 3a 8.33 25.00 

Positive Ranks 10b 6.60 66.00 

Ties 0c   

Total 13   

a. energi_post < energi_pre 

b. energi_post > energi_pre 

c. energi_post = energi_pre 

 

Test Statisticsa 

 

energi_post - 

energi_pre 

Z -1.433b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .152 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 8. Uji statistik konsumsi protein 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

protein_pre 13 37.97 143.22 79.0131 29.82991 

protein_post 13 40.80 126.00 91.4262 24.96345 

Valid N (listwise) 13     

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

protein_pre .221 13 .083 .913 13 .202 

protein_post .160 13 .200* .958 13 .730 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 protein_pre 79.0131 13 29.82991 8.27333 

protein_post 91.4262 13 24.96345 6.92361 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation 

Significance 

One-Sided 

p 

Two-Sided 

p 

Pair 1 protein_pre & 

protein_post 

13 .457 .058 .116 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Significan

ce 

Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

One

-

Side

d p 

Two

-

Side

d p Lower Upper 

Pa

ir 1 

protein_pr

e - 

protein_p

ost 

-

12.413

08 

28.839

10 

7.998

53 

-

29.840

37 

5.014

22 

-

1.55

2 

1

2 

.073 .147 



 

72 
 

Lampiran 9. Uji statistik konsumsi lemak 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

hasil lemak pre 13 31.16 134.82 78.1123 35.20586 

hasil lemak post 13 2.79 174.95 95.5454 41.76364 

Valid N (listwise) 13     

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

hasil lemak pre .156 13 .200* .912 13 .194 

hasil lemak 

post 

.169 13 .200* .961 13 .772 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 hasil lemak pre 78.1123 13 35.20586 9.76435 

hasil lemak post 95.5454 13 41.76364 11.58315 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation 

Significance 

One-Sided 

p 

Two-Sided 

p 

Pair 1 hasil lemak pre & hasil 

lemak post 

13 .205 .251 .502 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Significanc

e 

Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

One

-

Side

d p 

Two-

Side

d p Lower Upper 



 

73 
 

Pai

r 1 

hasil 

lema

k pre 

- 

hasil 

lema

k 

post 

-

17.4330

8 

48.7989

4 

13.5343

9 

-

46.9219

8 

12.0558

3 

-

1.28

8 

1

2 

.111 .222 
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Lampiran 10. Uji statistik konsumsi karbohidrat 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

kh_pre 13 39.07 149.79 73.8500 32.56886 

kh_post 13 32.13 138.98 71.3631 28.75631 

Valid N (listwise) 13     

  

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

kh_pre .170 13 .200* .899 13 .132 

kh_post .178 13 .200* .922 13 .267 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 kh_pre 73.8500 13 32.56886 9.03298 

kh_post 71.3631 13 28.75631 7.97556 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation 

Significance 

One-Sided p Two-Sided p 

Pair 1 kh_pre & kh_post 13 .050 .436 .872 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Significanc

e 

Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

One-

Side

d p 

Two-

Side

d p Lower Upper 

Pai

r 1 

kh_pre 

- 

kh_po

st 

2.4869

2 

42.3607

7 

11.7487

6 

-

23.1114

3 

28.0852

8 

.21

2 

1

2 

.418 .836 
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Lampiran 11. Uji statistik konsumsi GDS 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

gds pre 13 141 260 164.69 41.668 

gds post 13 63 187 91.15 32.493 

Valid N (listwise) 13     

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

gds pre .438 13 <.001 .551 13 <.001 

gds post .255 13 .020 .707 13 <.001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

gds post - gds pre Negative Ranks 13a 7.00 91.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 13   

a. gds post < gds pre 

b. gds post > gds pre 

c. gds post = gds pre 

 

Test Statisticsa 

 

gds post - gds 

pre 

Z -3.182b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 12. Dokumentasi 

  

  

  

  
  


