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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Ijin Etik Penelitian 

  

“PENGARUH PENYULUHAN MEDIA VIDEO TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN DAN TINGKAT 

KONSUMSI (ENERGI, KARBOHIDRAT, LEMAK, DAN PROTEIN) PADA ATLET LARI (SPRINTER) DI 

PUSLATDA PASI KABUPATEN SIDOARJO” 
 
 

“THE EFFECT OF COUNSELING USING VIDEO MEDIA ON KNOWLEDGE LEVELS AND CONSUMPTION 

LEVELS (ENERGY, CARBOHYDRATES, FATS, AND PROTEIN) IN RUNNING ATHLETES (SPRINTERS) AT THE 

PUSLATDA PASI SIDOARJO REGENCY” 
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Lampiran 2. Keterangan Ijin Penelitian 

 

 

  

Pengaruh Penyuluhan Media Video Terhadap Tingkat Pengetahuan dan Tingkat Konsumsi (Energi, 

Karbohidrat, Lemak, dan Protein) Pada Atlet Lari (Sprinter) Di Puslatda PASI Kabupaten Sidoarjo. 
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Lampiran 3. Keterangan PASI Kabupaten Sidoarjo 

 

Tingkat Konsumsi (Energi, Karbohidrat, Lemak, dan Protein) Pada Atlet Lari (Sprinter) Di Puslatda PASI 

Kabupaten Sidoarjo.” 
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Lampiran 4. Formulir persetujuan atlet sebagai sebagai responden 
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Lampiran 5. Formulir data responden 
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Lampiran 6. Formulir Food Recall 24 Jam 
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Lampiran 7. Soal pengetahuan gizi 
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Lampiran 8. Identitas Diri, IMT, dan Perhitungan Kebutuhan Energi, Karbohidrat, Lemak, dan Protein Atlet Lari Sprinter 

Identitas Diri, IMT, dan Perhitungan Kebutuhan Energi, Protein, Lemak, & Karbohidrat Atlet Lari Sprinter 

No Responden 
Jenis 

kelamin 
Umur 

BB 
(Kg) 

TB 
(Cm) 

IMT (Kg/M²) Faktor 
Aktivitas 

Energi Latihan 
(Kkal Menit/Km) 

Energi 
(Kkal/hari) 

Karbohidrat 
(gram/hari) 

Lemak 
(gram/hari) 

Protein 
(gram/hari) 

Nomor 
lomba Hasil Kategori 

1 D A I Laki-laki 18 tahun  70 176 22.6 18,5-25,0 Normal 1.7 490 3.769,17 490 126 119 Sprint 

2 P W Laki-laki 18 tahun 65 169 22.8 18,5-25,0 Normal 1.7 455 3.614,37 455 117 110.5 Sprint  

3 A Q R Laki-laki 18 tahun  89 176 28.7 > 25.1 Gemuk 1.7 623 4.209,07 623 160.2 151.3 Sprint 

4 A A S A Laki-laki 16 tahun 67 170 23.2 18,5-25,0 Normal 1.7 469 3.621,41 469 120.6 113.9 Sprint 

5 M N Z Laki-laki 20 tahun 58 169 20.3 18,5-25,0 Normal 1.7 406 3.344,53 406 104.4 98.6 Sprint 

6 R S Laki-laki 17 tahun 51 154 21.5 18,5-25,0 Normal 1.7 357 2.933,09 357 91.8 86.7 Sprint 

7 M I A Laki-laki 19 tahun 71 175 24.3 18,5-25,0 Normal 1.7 497 3667,05 497 127.8 120.7 Sprint 

8 R R Laki-laki 19 tahun 55 172 18.6 18,5-25,0 Normal 1.7 385 3.124,21 385 99 93.5 Sprint 

9 A Y A P Laki-laki 18 tahun 60 167 21.5 18,5-25,0 Normal 1.7 420 3.337,07 420 108 102 Sprint 

10 R  M  Y Laki-laki 24 tahun 70 170 24.2 18,5-25,0 Normal 1.7 490 3.544,31 490 126 119 Sprint 

11 M M F Laki-laki 18 tahun 65 165 23.9 18,5-25,0 Normal 1.7 455 3.393,37 455 117 110.5 Sprint 

12 Z A M  Laki-laki 13 tahun 48 155 20 18,5-25,0 Normal 1.7 336 2.895,85 336 86.4 81.6 Sprint 

13 G N P Laki-laki 21 tahun 73 174 24.1 18,5-25,0 Normal 1.7 511 3.809,87 511 131.4 124.1 Sprint 

14 C H N A Laki-laki 21 tahun 56 172 18.9 18,5-25,0 Normal 1.7 392 3.207,05 392 100.8 95.2 Sprint 

15 K G  Perempuan 21 tahun 48 160 18.7 18,5-25,0 Normal 1.6 336 2.726,16 336 86.4 81.6 Sprint 

16 N T A Perempuan 16 tahun 50 158 20,0 18,5-25,0 Normal 1.6 350 2.590,72 350 90 85 Sprint  

17 A M J P  Perempuan 24 tahun 59 160 23,0 18,5-25,0 Normal 1.6 413 2.757,06 413 106.2 100.3 Sprint 

18 M T M Perempuan 20 tahun 60 159 23.7 18,5-25,0 Normal 1.6 420 2.806,02 420 108 102 Sprint 

*Untuk Penentuan Energi latihan (waktu bersih latihan) = total waktu latihan: 20 menit:warming-up, 25 menit: program inti, 10menit: colling-down. Total waktu 55 menit per sesi 
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Lampiran 9. Hasil Penilaian Tingkat Pengetahuan Sebelum (Pres-Test) dan Sesudah 

(Post-Test) Penyuluhan Media Video 

No Responden 
PRE-TEST POST-TEST 

Salah  Benar Score kategori Salah Benar Score kategori 

1 D A I 11 9 45 kurang 1 19 95 baik  

2 P W 7 13 65 cukup 2 18 90 baik  

3 A Q R 5 15 75 cukup 1 19 95 baik  

4 A A S A 10 10 50 kurang 2 18 90 baik  

5 M N Z 7 13 65 cukup 3 17 85 baik  

6 R S 9 11 55 cukup 3 17 85 baik  

7 M I A 11 9 45 kurang 3 17 85 baik  

8 R R 8 12 60 cukup 5 15 75 cukup  

9 A Y A P 8 12 60 cukup 1 19 95 baik  

10 R M Y 8 12 55 cukup 0 19 100 baik  

11 M M F 11 9 45 kurang 3 17 85 baik  

12 Z A M  8 12 60 cukup 3 17 85 baik  

13 G N P 7 13 65 cukup 2 18 90 baik  

14 C H N A 7 13 65 cukup 0 19 100 baik  

15 K G  8 12 60 cukup 2 18 90 baik  

16 N T A 8 12 60 cukup 2 18 90 baik  

17 A M J P  6 14 70 cukup 3 17 85 baik  

18 M T M 10 10 50 kurang 2 18 90 baik  
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Lampiran 10. Hasil nilai Pre-Test dan Post Test dengan Rumus Standar Deviasi 

 

No Responden 
PRE-TEST POST-TEST Deviasi 

X₁ X₁² X₂ X₂² D(X₂-X₁) D² 

1 D A I 45 2025 95 9025 50 2500 

2 P W 65 4225 90 8100 25 625 

3 A Q R 75 5625 95 9025 20 400 

4 A A S A 50 2500 90 8100 40 1600 

5 M N Z 65 4225 85 7225 20 400 

6 R S 55 3025 85 7225 30 900 

7 M I A 45 2025 85 7225 40 1600 

8 R R 60 3600 75 5625 15 225 

9 A Y A P 60 3600 95 9025 35 1225 

10 R M Y 55 3025 95 9025 40 1600 

11 M M F 45 2025 85 7225 40 1600 

12 Z A M  60 3600 85 7225 25 625 

13 G N P 65 4225 90 8100 25 625 

14 C H N A 65 4225 95 9025 30 900 

15 K G  60 3600 90 8100 30 900 

16 N T A 60 3600 90 8100 30 900 

17 A M J P  70 4900 85 7225 15 225 

18 M T M 50 2500 90 8100 40 1600 

Total 1050 62550 1600 142700 550 18450 

 

Nilai rata-rata dan standar deviasi dari pre-test dan post-test  

a) Nilai rata-rata dari pre-test 

𝑥 =
Ʃ 𝑥

𝑛
 

=  
1050

18
 

= 58,33 

b) Nilai rata-rata dari post-test 

𝑥 =
Ʃ 𝑥

𝑛
 

=  
1600

18
 

= 88,88 
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c) Standar deviasi dari pre-test 

𝑆𝐷 =
√Ʃ 𝑋₁2 −

(𝑥)²
𝑛

𝑛 − 1
 

=
√62550 −

(1050)²
18

18 − 1
 

=
√62550 −

1.102.500
18

17
 

=  
√62550 − 61.250

17
 

= √76,47  

= 3475 

 

d) Standar deviasi dari post-test 

𝑆𝐷 =
√Ʃ 𝑋₂2 −

(𝑥)²
𝑛

𝑛 − 1
 

=
√142700 −

(1600)²
18

18 − 1
 

=
√142700 −

2.560.000
18

17
 

=  
√142700 − 142.222

17
 

= √28,11  

= 7927 

 

Nilai Rata-rata Pre-Test & Post-Test dan Standar Deviasi 

Test Nilai Rata-rata Standar Deviasi 

Pre-Test 58,33 3475 

Post-Test 88,88 7927 

 

Hasil uji-t dan tabel-t untuk mengetahui apakah uji-t secara statistik lebih baik 

atau tidak dari t-tabel pada tingkat signifikasi % digunakan rumus dibawah ini: 
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Setelah mengetahui jumlah deviasi (Ʃ 𝑑), maka dihitunglah mean dari perbedaan 

pre-test dan post-test, perhitungannya sebagai berikut: 

 𝑀 𝑑 =  
Ʃ 𝑑

𝑛
 

=  
550

18
 

=  
Ʃ 𝑑

𝑛
 

= 30 

Jadi mean dari perbedaan pre-test dan post-test (𝑀 𝑑) sebesar 30 dan jumlah 

kuadrat deviasi (Ʃ 𝑥
2

𝑑
) dapat dihitung manual dengan menggunakan rumus dan cara 

sebagai berikut:  

Ʃ 𝑥
2

𝑑
 = Ʃ 𝑑² - 

(Ʃ 𝑑)²

𝑛
 

Ʃ 𝑥
2

𝑑
 = (50)² + (25)² + (20)² + (40)² + (20)² + (30)² + (40)² + (15)² + (35)² + (40)² + (40)²  

+ (25)² + (25)² + (30)² + (30)² + (30)² + (15)² + (40)² - 
(550)²

18
 

Ʃ 𝑥
2

𝑑
 = 2500 + 625 + 400 + 1600 + 400 + 900 + 1600 + 225 + 1225 + 1600 + 1600 + 625  

+ 625 + 900 + 900 + 900 + 225 + 1600 

Ʃ 𝑥
2

𝑑
 = 18.450 – 16.805  

Ʃ 𝑥
2

𝑑
 = 1.645 
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Lampiran 11. Hasil Recall (1x24 Jam) Sebelum Penyuluhan Media Video 

 

  

Kebutuhan Recall %TK Kategori Kebutuhan Recall %TK Kategori Kebutuhan Recall %TK Kategori Kebutuhan Recall %TK Kategori

1 D A I 3.769,17 2.036,3 54 Defisit berat 490 246.7 50 Defisit berat 126 73 57 Defisit berat 119 81.2 68 Defisit berat

2 P W 3.614,37 1.671,4 46 Defisit berat 455 291.3 64 Defisit berat 117 30.8 26 Defisit berat 110.5 59.4 53 Defisit berat

3 A Q R 4.209,07 454.9 10 Defisit berat 623 77.4 12 Defisit berat 160.2 13.3 8 Defisit berat 151.3 17.1 11 Defisit berat

4 A A S A 3.621,41 2.407,6 66 Defisit berat 469 310.3 66 Defisit berat 120.6 83.5 69 Defisit berat 113.9 94.7 83 Defisit ringan

5 M N Z 3.344,53 1.823,6 54 Defisit berat 406 321.4 79 Defisit sedang 104.4 39.4 37 Defisit berat 98.6 40.7 40 Defisit berat

6 R S 2.933,09 2.109,5 71 Defisit sedang 357 362.9 55 Defisit berat 91.8 39.9 43 Defisit berat 86.7 64.1 74 Defisit sedang

7 M I A 3.667,05 1.816,7 49 Defisit berat 497 246.5 49 Defisit berat 127.8 56.3 44 Defisit berat 120.7 67.7 55 Defisit berat

8 R R 3.124,21 2.236,7 71 Defisit sedang 385 322.9 83 Defisit ringan 99 60.1 60 Defisit berat 93.5 88.4 94 Normal

9 A Y A P 3.337,07 2.195,3 65 Defisit berat 420 416.1 99 Normal 108 27.4 25 Defisit berat 102 51.1 50 Defisit berat

10 R  M  Y 3.544,31 1.869 50 Defisit berat 490 258 52 Defisit berat 126 57.2 45 Defisit berat 119 76.9 64 Defisit berat

11 M M F 3.393,37 1.738,1 51 Defisit berat 455 279.1 61 Defisit berat 117 37.3 31 Defisit berat 110.5 60.5 54 Defisit berat

12 Z A M 2.895,85 3.266,8 60 Defisit berat 336 485.8 144 Lebih 86.4 89.7 103 Normal 81.6 115.7 141 Lebih

13 G N P 3.809,87 2.303,1 60 Defisit berat 511 381.3 74 Defisit sedang 131.4 46.4 35 Defisit berat 124.1 112 90 Normal

14 C H N A 3.207,05 2.326,8 72 Defisit sedang 392 362 92 Normal 100.8 62 62 Defisit berat 95.2 81.5 85 Defisit ringan

15 K G 2.726,16 1.733,3 63 Defisit berat 336 220.7 65 Defisit berat 86.4 57.6 66 Defisit berat 81.6 79.9 97 Normal

16 N T A 2.590,72 2.157,6 83 Defisit ringan 350 253.5 72 Defisit sedang 90 89.4 99 Normal 85 81 95 Normal

17 A M J P 2.757,06 1.993,8 72 Defisit sedang 413 312.8 75 Defisit sedang 106.2 49.8 46 Defisit berat 100.3 63.3 63 Defisit berat

18 M T M 2.806,02 1.297 46 Defisit berat 420 178.6 42 Defisit berat 108 40.2 37 Defisit berat 102 52.3 50 Defisit berat

Hasil Recall  24 Jam Energi, Karbohidrat, Lemak, dan Protein

Energi (Kkal) Karbohidrat (g) Lemak (g) Protein (g)
No Responden

Recall (1x24jam) Sebelum Penyuluhan Media Video
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Lampiran 12. Hasil Recall (3x24 Jam) Sesudah Penyuluhan Media Video 

Recall (3x24 jam) Sesudah Penyuluhan Media Video 

No. Responden 
1 2 3 

Energi 
(Kkal) 

KH 
(g) 

Lemak 
(g) 

Protein 
(g) 

Energi 
(Kkal) 

KH 
(g) 

Lemak 
(g) 

Protein 
(g) 

Energi 
(Kkal) 

KH 
(g) 

Lemak 
(g) 

Protein 
(g) 

1 D A I 2.475,3 389.6 56 52.5 4.045,8 614.6 98.5 156.4 3.876,7 539.4 130.5 132.2 

2 P W 1.999 353 33 70 2.793,8 490 54.7 86.3 3.379 575.5 63.7 121.8 

3 A Q R 1.457 183.2 57.8 55.2 414 49 14.6 28.3 344.8 62.2 7.9 18.2 

4 A A S A 3.456,5 540.9 82.7 129.8 3.417,7 499.5 93.5 132.5 2.954,8 450 73.6 118.3 

5 M N Z 3.754,9 520.1 124 128 3.022,9 461.8 78.8 109.4 3.866,6 645.5 92.9 112.9 

6 R S 2.647 433 65.6 84.5 2.439,2 378.3 58.1 98.2 2.544,4 433.5 45.5 94.1 

7 M I A 2.356,9 356.9 60.5 89.6 3.114 454 87 125 2.232,7 261.1 84 116.9 

8 R R 2.464 380.8 68.8 80.2 2.638 439.2 56.4 90.3 3.184,5 478 99 93 

9 A Y A P 3.112,4 469.3 81 117.5 3.447,2 460.1 103.4 156.4 2.672,4 470.7 47 91.5 

10 R  M  Y 2.230,1 330.4 65.7 86.8 3.758,1 543 108.6 144 3.550,9 511.1 99.2 150.8 

11 M M F 3.381,6 564 72.7 113.6 3.138,4 504.7 74.9 105.3 2.914,9 443.2 79.7 107.2 

12 Z A M  3.752,3 600 100 105.6 3.872,4 575 112 132.7 3.565,2 459.2 132.5 135.6 

13 G N P 3.535,6 557.8 85.5 120.5 3.590,8 596.8 80.2 107.7 3.158 403.3 108.4 132.1 

14 C H N A 2.797 433 91 61.2 2.199 381.2 42.3 63.7 2.603,3 334.5 100 77.3 

15 K G  1.802,2 303 38.8 63.3 2.856 391.5 98.6 99.7 3.218,7 511.4 80.8 109.7 

16 N T A 3.378,9 607.8 59 83.9 2.212,7 372.2 50.3 71 2.571,6 434 61.5 73.1 

17 A M J P  2.440,5 293.2 77.8 124.1 2.933,2 369.2 89 169.2 2.130,3 319.2 52.2 93.5 

18 M T M 1.519,7 261.1 20.3 60.9 1.505,1 233.3 27.1 73.3 1.691 239 45.3 78.6 
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Lampiran 13. Rata-Rata dari Hasil Recall 3x24 Jam Sesudah Penyuluhan Media Video 

Kebutuhan Recall %TK Kategori Kebutuhan Recall %TK Kategori Kebutuhan Recall %TK Kategori Kebutuhan Recall %TK Kategori

1 D A I 3.769,17 3.467 91 Normal 490 514 104 Normal 126 95 75 Defisit berat 119 114 95 Normal

2 P W 3.614,37 2.725 75 Defisit sedang 455 478 105 Normal 117 50 42 Defisit berat 110.5 93 84 Defisit ringan

3 A Q R 4.209,07 738 30 Defisit berat 623 98 15 Defisit berat 160.2 27 16 Defisit berat 151.3 34 22 Defisit berat

4 A A S A 3.621,41 3.277 90 Defisit ringan 469 497 105 Normal 120.6 83 68 Defisit berat 113.9 129 113 Normal

5 M N Z 3.344,53 3.548 106 Normal 406 542 133 Normal 104.4 98 93 Normal 98.6 117 118 Normal

6 R A 2.933,09 2.543 86 Defisit ringan 357 415 116 Normal 91.8 54 58 Defisit berat 86.7 92 106 Normal

7 M I A 3.667,05 2.568 70 Defisit sedang 497 357 71 Defisit ringan 127.8 77 60 Defisit berat 120.7 110 91 Normal

8 R R 3.124,21 2.762 88 Defisit ringan 385 432 112 Normal 99 77 77 Defisit sedang 93.5 88 94 Normal

9 A Y A P 3.337,07 3.077 92 Normal 420 467 111 Normal 108 77 71 Defisit sedang 102 122 119 Normal

10 R  M  Y 3.544,31 3.18o 89 Defisit ringan 490 461 94 Normal 126 91 72 Defisit sedang 119 127 106 Normal

11 M M F 3.393,37 3.145 92 Normal 455 504 110 Normal 117 77 65 Defisit berat 110.5 109 98 Normal

12 Z A M 2.895,85 3.729 128 Normal 336 545 162 Normal 86.4 115 133 Normal 81.6 124 151 Lebih

13 G N P 3.809,87 3.428 89 Defisit ringan 511 519 101 Normal 131.4 91 69 Defisit berat 124.1 120 96 Normal

14 C H N A 3.207,05 2.533 78 Defisit sedang 392 383 97 Normal 100.8 78 77 Defisit berat 95.2 67 70 Defisit berat

15 K G 2.726,16 2.625 96 Normal 336 402 119 Normal 86.4 73 84 Defisit ringan 81.6 91 111 Lebih

16 N T A 2.590,72 2.721 105 Normal 350 471 134 Normal 90 57 63 Defisit berat 85 76 89 Defisit ringan

17 A M J P 2.757,06 2.501 90 Defisit ringan 413 327 79 Defisit ringan 106.2 73 68 Defisit berat 100.3 129 128 Lebih

18 M T M 2.806,02 1.572 56 Defisit sedang 420 244 58 Defisit berat 108 31 28 Defisit berat 102 71 69 Defisit berat

Energi (Kkal) Karbohidrat (g) Lemak (g) Protein (g)

RespondenNo

Rata-Rata dari Hasil Recall 3x24 Jam Sesudah Penyuluhan Media Video
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Lampiran 14. Perbandingan Food Recall sebelum dan sesudah penyuluhan media video 

No Responden 

Sebelum Sesudah 
Energi 
(Kkal) 

KH 
(g) 

Lemak 
(g) 

Protein 
(g) 

Energi 
(Kkal) 

KH 
(g) 

Lemak 
(g) 

Protein 
(g) 

1 D A I 2,036 246.7 73 81.2 3,467 514 95 114 

2 P W 1,671 291.3 30.8 59.4 2,725 478 50 93 

3 A Q R 455 77.4 13.3 17.1 738 98 27 34 

4 A A S A 2,407 310.3 83.5 94.7 3,277 497 83 129 

5 M N Z 1,823 321.4 39.4 40.7 3,548 542 98 117 

6 R S 2,109 362.9 39.9 64.1 2,543 415 54 92 

7 M I A 1,817 246.5 56.3 67.7 2,568 357 77 110 

8 R R 2,238 322.9 60.1 88.4 2,762 432 77 88 

9 A Y A P 2,195 416.1 27.4 51.1 3,077 467 77 122 

10 R  M  Y 1.869 258 57.2 76.9 3,180 461 91 127 

11 M M F 1,738 279.1 37.3 60.5 3,145 504 77 109 

12 Z A M  3,267 485.8 89.7 115.7 3,729 545 115 124 

13 G N P 2,303 381.3 46.4 112 3,428 519 91 120 

14 C H N A 2,327 362 62 81.5 2,533 383 78 67 

15 K G  1,733 220.7 57.6 79.9 2,625 402 73 91 

16 N T A 2,157 253.5 89.4 81 2,721 471 57 76 

17 A M J P  1,994 312.8 49.8 63.3 2,501 327 73 129 

18 M T M 1,297 178.6 40.2 52.3 1,572 244 31 71 
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Lampiran 15. Hasil Uji SPSS 

1. Uji Tingkat Pengetahuan 

Case Processing Summary 

Pengetahuan 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre-Test 18 100.0% 0 0.0% 18 100.0% 

Post-Test 18 100.0% 0 0.0% 18 100.0% 

 

Tests of Normality 

Pengetahuan 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre-Test .187 18 .097 .939 18 .274 

Post-Test .186 18 .099 .915 18 .104 

 

Mann-Whitney Test 
 

Ranks 

Pengetahuan N Mean Rank Sum of Ranks 

Pre-Test 18 9.53 171.50 

Post-Test 18 27.47 494.50 

Total 36   

 

Test Statisticsa 

 Skor 

Mann-Whitney U .500 

Wilcoxon W 171.500 

Z -5.147 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 
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2. Uji Tingkat Konsumsi (Energi) 

Tests of Normality 

Energi 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum .533 18 .000 .256 18 .000 

Sesudah .289 18 .000 .834 18 .005 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Mann-Whitney Test 
 

Ranks 

Energi N Mean Rank Sum of Ranks 

Pre-Test 18 9.61 173.00 

Post-test 18 27.39 493.00 

Total 36   

 

Test Statisticsa 

 Skor 

Mann-Whitney U 2.000 

Wilcoxon W 173.000 

Z -5.062 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 

a. Grouping Variable: Energi 

b. Not corrected for ties. 
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3. Uji Tingkat Konsumsi (Karbohidrat) 

Tests of Normality 

Karbohidrat 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum .128 18 .200* .977 18 .919 

Sesudah .178 18 .134 .854 18 .010 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Mann-Whitney Test 

 

Ranks 

Karbohidrat N Mean Rank Sum of Ranks 

Sebelum 18 12.44 224.00 

Sesudah 18 24.56 442.00 

Total 36   

 

Test Statisticsa 

 Skor 

Mann-Whitney U 53.000 

Wilcoxon W 224.000 

Z -3.449 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 

a. Grouping Variable: Karbohidrat 

b. Not corrected for ties. 
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4. Uji Tingkat Konsumsi (Lemak) 

Tests of Normality 

Lemak 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum .114 18 .200* .966 18 .711 

Sesudah .212 18 .031 .944 18 .340 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Mann-Whitney Test 

 

Ranks 

Lemak N Mean Rank Sum of Ranks 

Sebelum 18 14.06 253.00 

Sesudah 18 22.94 413.00 

Total 36   

 

Test Statisticsa 

 Skor 

Mann-Whitney U 82.000 

Wilcoxon W 253.000 

Z -2.535 

Asymp. Sig. (2-tailed) .011 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .011b 

a. Grouping Variable: Lemak 

b. Not corrected for ties. 
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5. Uji Tingkat Konsumsi (protein) 

 

Tests of Normality 

Protein 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum .124 18 .200* .974 18 .874 

Sesudah .179 18 .131 .898 18 .053 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Mann-Whitney Test 

 

Ranks 

Protein N Mean Rank Sum of Ranks 

Sebelum 18 12.97 233.50 

Sesudah 18 24.03 432.50 

Total 36   

 

Test Statisticsa 

 Skor 

Mann-Whitney U 62.500 

Wilcoxon W 233.500 

Z -3.149 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .001b 

a. Grouping Variable: Protein 

b. Not corrected for ties. 
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Lampiran 16. Link Media Video 

 

                                

https://youtu.be/EaCJ4bDXSG0 

https://youtu.be/fM5XhLD1biw 

 

 

  

https://youtu.be/EaCJ4bDXSG0
https://youtu.be/fM5XhLD1biw
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Lampiran 17. Dokumentasi Penelitian 

 

(Foto Tim Atletik PASI Kabupaten Sidoarjo) 

 

(Pengisian Form Persetujuan Responden) 

 

(Wawancara Recall) 

 

(Pengukuran Tinggi Badan & Berat Badan) 

  

(Aktivitas latihan atlet lari) 

 


