
ABSTRAK 

Maharani Helein Matatula,2024. Faktor-Faktor Risiko Penyebab Kanker Payudara 
Pada Pasien Rawat Jalan Di RSUD Dr. Saiful Anwar Malang. Pembimbing: Dr. Nur 
Rahman, STP., MP., dan Fifi Luthfiyah, SST. M.Kes. 

Latar Belakang : Kanker payudara menempati urutan ke dua penyebab kematian 
di dunia dan menempati urutan pertama penyebab kematian akibat kanker di 
Indonesia. Tercatat bulan Mei 2024 tercatat 237 pasien rawat jalan kanker 
payudara yang menjalani kemoterapi. 

Tujuan penelitian : Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan faktor risiko 
yang berhubungan dengan kanker payudara di RSUD Dr. Saiful Anwar Malang 
tahun 2024. 

Metode penelitian : Penelitian ini merupakan kuantitatif dengan rancangan 
penelitian studi cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh pasien kanker 
payudara rawat jalan di Ruang Onkologi RSUD Dr. Saiful Anwar Malang. Sampel 
penelitian adalah 20 sampel untuk kelompok kasus dan 20 sampel untuk kelompok 
kontrol sehingga seluruh sampel berjumah 40 responden. 

Hasil penelitian : hasil menunjukkan ada hubungan usia dengan kanker payudara 
p=0,000,C=0,484,OR=0,037, ada hubungan riwayat keluarga dengan kanker 
payudara p=0,014,C=0,366,OR=2,429, ada hubungan status gizi dengan kanker 
payudara p=0,057,C=0,286,OR=0,3,02, ada hubungan konsumsi sayur dan buah 
dengan kanker payudara p=0,018,C=375,OR=10,231, ada hubungan konsumsi 
makanan berlemak dengan kanker payudara p=0,000,C=0,657,OR=27,000, tidak 
ada hubungan usia menarche dengan kanker payudara p=0,079,C=271,OR=3,18, 
ada hubungan aktifitas fisik dengan kanker payudara p=0,000,C=0,657, 
OR=0,037. 

Kesimpulan : Simpulan penelitian adalah faktor yang berhubungan dengan 
kejadian kanker payudara adalah usia, riwayat keluarga, status gizi, konsumsi 
sayur dan buah, konsumsi makanan berlemak, dan aktifitas fisik 
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