DAFTAR ISI

Halaman
KATA PENGANTAR ...ttt e et e e e e st e e e e snneeeeeannnneeas iv
ABSTRAK . ..ttt %
ABSTRACT oottt e e e et e e e et e e e ettt e e e e nae e e e e anreeeeennraeeeeans Vi
DAFTAR IS] ittt et e et e e e as Vil
[ e I S 1 = = R viii
DAFTAR LAMPIRAN .. ..ottt ettt e et e e e e iX
BAB | PENDAHULUAN. ......coiiite ettt e e 1
A. Latar Belakang ..o 1
B. Rumusan Masalah ...........ooocuiiiiiiie e 3
C. Tujuan Penelitian.........ccccceeeeiiiiiiiiiice e 3
D. Manfaat Penelitian ...........ooocuiiiiiieeoo e 3
E. Kerangka KONSEP.....coviieiiiiiiiiiiieiie ettt a e 5
Fo HIPOtESIS oo, 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 7
A. Penyuluhan ... 7
B. Media BOOKIEL..........ooeviieeieiiiiieiee e 8
C. Pengetahuan..........ccccveeiiie i 7
D. Tingkat Konsumsi Energi dan Zat Gizi ..........cccccooiveeeeiniiineennns 8
E.  AKUVItAS FiSIK.....c.ueeiiiiiiiiicciiece e 10
F. Berat Badan ........cccociiieeiiiiiieiee e 12
G. Pengaruh Penyuluhan terhadap Tingkat Pengetahuan .......... 17
H. Pengaruh Penyuluhan terhadap Tingkat Konsumsi................ 18
I.  Pengaruh Penyuluhan terhadap Aktivitas Fisik....................... 18
J. Pengaruh Penyuluhan terhadap Berat Badan......................... 18
K. Teoritentang Belajar........cccccveiiiiiiiiiiiiieeeeiice e
BAB IIl METODE PENELITIAN ..ottt 21
A. Jenis dan Desain Penelitian...........ccccccceveeee e 21
B. Waktu dan Tempat Penelitian..............ccccceeii . 21
C. Populasi dan Sampel........ccoocuiiiiiiiiiiee e 21
D. Variabel Penelitian ... 22
E. Definisi Operasional Variabel............c.ccccoviiiiiiiiiiiees 22
F. Instrumen Penelitian ..........cccuviiiiiieiiiiee e 24
G. Jenis dan Metode Pengumpulan Data.............cccccevvivieeeninnnnn. 25
H. Pelaksanaan INtervenSi..........cccouiuvieeiiiiiee i 25
I. Pengolahan dan Analisis Data............ccccceeeeiiiciiiieneeeeee e 25
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt 30

A. Karakteristik Responden berdasarkan Umur dan Jenis Kelamin
.................................................................................................. 30



®

nmoo

Karakteristik Responden berdasarkan Tingkat Pendidikan dan
Pekerjaan Orang TUA.......c.ccccoevciiiiieeie e
Tingkat Pengetahuan ............cccccooviiiii i
TingKat KONSUMSI...ccciiiiiiiiiiiieciee et e e
AKLVItAS FISIK. ...
Berat Badan ..o

BAB V KESIMPULAN ...t

A, KESIMPUIAN. ...
B. SAIaN ...

DAFTAR PUSTAKA ettt a e

LAMPIRAN

31
30
31
32
33

35

35
35






