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Lampiran 3. Informed Consent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4. Karakteristik Responden  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. Lembar Observasi Senam Lansia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Form FFQ 

 

 
 

 

 
 

 



Lampiran 7. Pre Test Dan Post Test 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8. Leaflet 

 



 



Lampiran 9. Data Olah SPSS 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Kontrol Penyuluhan 

Terhadap Pola Konsumsi 

.213 20 .018 .857 20 .007 

Post Kontrol Penyuluhan 

Terhadap Pola Konsumsi 

.264 20 .001 .844 20 .004 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pre Kontrol Penyuluhan 

Terhadap Pola Konsumsi 

20 492.00 6.959 485 510 

Post Kontrol Penyuluhan 

Terhadap Pola Konsumsi 

20 487.50 7.164 465 500 

Test Statisticsa 

 

Post Kontrol 

Penyuluhan 

Terhadap Pola 

Konsumsi - Pre 

Kontrol 

Penyuluhan 

Terhadap Pola 

Konsumsi 

Z -1.703b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .088 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 



Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Perlakuan Penyuluhan 

Terhadap Pola Konsumsi 

.238 20 .004 .820 20 .002 

Post Perlakuan Penyuluhan 

Terhadap Pola Konsumsi 

.184 20 .074 .894 20 .032 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pre Perlakuan Penyuluha 

Terhadap Pola Konsumsi 

20 491.75 7.826 485 510 

Post Perlakuan Penyuluha 

Terhadap Pola Konsumsi 

20 473.75 14.316 455 495 

 

Test Statisticsa 

 

Post Perlakuan 

Penyuluha 

Terhadap Pola 

Konsumsi - Pre 

Perlakuan 

Penyuluha 

Terhadap Pola 

Konsumsi 

Z -3.934b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 



 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Kontrol Tekanan Darah 

Terhadap Pola Konsumsi 

.085 20 .200* .988 20 .995 

Post Kontrol Tekanan Darah 

Terhadap Pola Konsumsi 

.138 20 .200* .952 20 .403 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre Kontrol Tekanan Darah 

Terhadap Pola Konsumsi 

148.55 20 10.733 2.400 

Post Kontrol Tekanan Darah 

Terhadap Pola Konsumsi 

145.55 20 15.077 3.371 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Kontrol Tekanan 

Darah Terhadap Pola 

Konsumsi & Post Kontrol 

Tekanan Darah Terhadap 

Pola Konsumsi 

20 .416 .068 

 

 

 

 



Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Perlakuan Tekanan 

Darah Terhadap Pola 

Konsumsi 

.200 20 .036 .900 20 .042 

Post Perlakuan Tekanan 

Darah Terhadap Pola 

Konsumsi 

.292 20 .000 .826 20 .002 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pre Perlakuan Tekanan 

Darah Terhadap Pola 

Konsumsi 

20 137.45 9.703 125 155 

Post Perlakuan Tekanan 

Darah Terhadap Pola 

Konsumsi 

20 125.90 11.760 114 148 

Test Statisticsa 

 

Post Perlakuan 

Tekanan Darah 

Terhadap Pola 

Konsumsi - Pre 

Perlakuan 

Tekanan Darah 

Terhadap Pola 

Konsumsi 

Z -3.922b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
 



Lampiran 10. Dokumentasi 

 

Gambar 1. Penyuluhan Gizi Pada Lansia Penderita Hipertensi 

 

Gambar 2. Kegiatan Senam Lansia Penderita Hipertensi 

 

Gambar 3. Kegiatan Wawancara Door To Door 

 


