LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian

o Dalam rangka pemenuhan tugas akhir Penyusunan Skripsi, maka bersama i
hadapkan Athalia Mayrhanitha, (NIM.P17111235024) mahasiswa Program Studi Sar
Terapan Gizi dan Dietetika Alih Jenjang Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes
untuk melaksanakan Izin Pengambilan Data dan Penelitian, pada:

Tanggal : 10 Februari sd 16 Maret 2024
Waktu : 08.00 — selesai
Tempat . Bimbingan Belajar Brilliant House Course

(BHC) Wonorejo — Jember

Dengan judul 2
Pengaruh Edukasi Gizi dengan Media Booklet terhadap Tingkat Pengetahuan, Sikap,
Tingkat Konsumsi dan Bearat Badan Remaja dengan Overweight di Bimbingan Belajar BHC
Wonorejo — Jember.

Data yang diambil
1. Pengetahuan Remaja tentang Diet Rendah Energi
2. Sikap Remaja tentang Diet Rendah Energi
3. Konsumsi Makanan Remaja 1 x 24 Jam (recall)
4. Berat Badan Remaja

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami sampaikan terima kasih.

Lampiran 2. Surat Izin Etik Penelitian
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Name of the Inszinaion

Dengan judul
Tile
“PENGARUH EDUKASE GIZI DENGAN MEDIA BOOKLET TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN, SIKAP,
TINGKAT KONSUMSL DAN BERAT BADAN REMAJA DENGAN OVERWEIGHT DI BIMBINGAN BELAJAR
BHC WONOREIO - JEMBER"

“THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION WITH BOOKLET MEDIA ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE, ATTITUDE,
LEVEL OF CONSUMPTION, AND BODY WEIGHT OF ADOLESCENTS WiTH OVERWEIGHT IN BHC TUTORING
WONOREJO - JEMBER*

Dinyatakan liyak eok sesum 7 (tujub) Standar WHO 2011, vaita 1) Nilas Sosial, 2) Nila lbmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Maafiat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eisploass, 6) Kershasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujusn Sctelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal imi seperts yang ditsmjukkan oleh terpesshinya indikmtor setiap standar.

Declared 1o be exhically appropriae in accordance 2o 7 (seveny WHO 2011 Ssandards, 1) Social Valwes, 2 Sciennific Values,
3} Equirable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Perswasion/Exploiration, 6) Confidentialiry and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring 1o the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulflimens of the (ndicarors of eack standand.

Perayatasn Laik Exik ini berlaka selama kuree wakte unggal 16 Apcil 2024 sampai denggg gapgeal) M Apeil 2025
Professor and Chatrperson,

f erhics applies during the period Apedd 16, 2024 sl Aprdd It

Dr. Susi Milwati, S Kp_ M Pd



Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Peneliti

(Athalia mayrhanitha)



Lammpiran 4. Pre-test dan Post-test Pengetahuan
Pre-Test
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Post-test

b. Salah




Lampiran 5. Pre-test dan Post-test Sikap
Pre-Test
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Post-Test
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Lampiran 6. Food Recall 1x24 Hours

Sebelum Edukasi
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Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan

Menjelaskan  prosedur

Minggu ke-1
penelitian yang akan
dilakukan selama 5
minggu
Konseling gizi pada
pertama yaitu mengulik
Minggu ke-2 informasi mengenai
kebiasaan makan
responden dan
menjelaskan isi  dari
booklet
Konseling kedua,
Minggu ke-3 menjelaskan mengenai

pedoman gizi seimbang




Minggu ke-4

Konseling ketiga
menanyakan kembali
materi yang telah
disampaikan pada
konseling ke 1 dan ke 2,
serta bertanya dengan
menggunakan Food
Model mengenai bahan

makanan penukar

Minggu ke-5

Pengambilan data pre-
test dan pos-test tingkat

pengetahuan dan sikap




Lampiran 8. Booklet
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Apa itu diet

rendah energi ?

Diet rendah energi atau
biasa disebut diet rendah
kalorl adalah salah satu
Jenis pola diet dengan
mengkonsumsi makanan
yang berenergi rendah
namun memiliki
kandungan nutrisi seperti
vitamin dan mineral yang
cukup, serta serat pangan
yang tinggi untuk
menurunkan berat badan.

Kobutuhan nutrisi seperti kalori setiap
orang berbeda, tergantung beberapa faktor
seperti usia, tingkat aktivitas fisik, status
keschatan, gender, dan kondisi mental
(apakah sedang mengalami stres atau
tidak). Rata-rata kebutuhan kalori remaja

sobanyak 2000 R

patokan korena bisa saja kurang atau lebih
dari jumiah tersebut. Apalagi untuk
sesoorang dengan berat badan berlebih
(overweight, obesitas) scharusnya
mengurangl kalorinya agar berat badan
menurun, namun tetap membutuhkannya
dalam jumlah cukup untuk energl
boraktivitas kescharian.

Ay

/

Jenis Diet
Rendah Energi

Low Calorie Diet (LCD)

Pola diet yang merekomendasikan
“ . asupan kalori hanya 1000-1500
. ‘.f kkal/harl. komposisi diet inl didasarkan
J pada prinsip gizi seimbang yaitu 45~
AL /4 V| 55% Karbohidrat, 15-25% Protein, dan
‘\¥‘ ¢ . 25-30%Lemak. Tetapi dengan defisit
: N— energl 500-800 kkal/hari.

Very Low-Calorie Diet (VLCD) -
Diet dengan strategi penurunan berat badan yang /
cepat yaitu dengan sumber energi tidak lebih darl
800 kkal/hari. Mekanisme kerja diet ini hampir &* D,
sama dengan diet rendah kalori, perbedaanya N
hanya pada jumiah asupan kalori 300-800
kkal/hari. Bentuk diet berupa minuman atau
makanan terutama makanan tinggi protein (70-
100 g/hari) untuk menjaga massa otot. Metode ini
amandigunakan jika dilkuti dengan suplemen
vitamin dan mineral

(48]




Tujuan Diet:
1Mr.nrx|ml dlan e eert abiankan A' r : |
status gizl sesual dengan wmur. __ \
gender, dan kebutuhan Msik

 Mencapai Indeks Massa Tubuh

i {IMT) normal yaitu 1525 kg/'m”

smnguranm asupan energl sehingga Lercapal
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INDIKASI PEMBERIAN

DIET RENDAH
ENERGI

Untuk siapa diet
tersebut diberikan?

ue)

Diet ini diberikan kepada seseorang
yang memiliki kelebihan berat badan
atau biasa disebut overweight. e

: (—'

S
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LA TS

Diet rendah energi diberikan

secara bertahap hingga mencapai
berat badan normal.

(\r}




g Overweight adalah kelebihan berat
badan dibandingkan dengan berat idea
yang dapat disebabkan oleh
penimbunan jaringan lemak.
Overweight pada remaja dikategorikan

. berdasarkan IMT/L.

IMT dihitung menggunakan cara berat '

. badan (kg) dibagi dengan tinggi badan
kuadrat (m2).

= - Setelah nilai IMT diketahui, maka dapat
APAITU NS > dilakukan perhitungan menggunakan -

OVERWEIGHT? rumus baku untuk mengetahui nilai z-
BAGAIMANA CARA score IMT/U.

" MENGETAHUI
OVERWEIGHT?

P _ nilal individu subjek — medium
"~ nilai stimpangan baku rujukan

Kategori Status Gizi

Kategori statsu gizi Ambang batas Z-score
Gizl buruk =-38D0
Gizi kurang -350 sampai dengan <-250
Gizi normal -230 sampai dengan +150D
Gizi lebih (Overweight] + 180 sampal dengan +250
Obesitas =+250
Sumber: Permenkes 2020)
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SYARAT
DIET

Energirendah

Asupan energi dikurangi sebanyak
500-1000 kkal/hari dari kebutuhan
normal

Protein diberikan sedikit lebih
tinggi

Protein diberikan 15-20% dari
kebutuhan energi total

Lemak sedang

Lemak diberikan 20-25% dari kebutuhan energi
total. Usahakan sumber lemak berasal dari
makanan yang mengandung lemak tidak jenuh
ganda

{ Karbohidrat sedikit lebih rendah
Diberikan 55-65% dari kebutuhan energi
total. Gunakan lebih banyak karbohidrat
kompleks agar kenyang lebih lama

7 Serat 25-30 gr/hari, terutama
serat larut air

1 Vitamin dan mineral cukup

7 Dianjurkan 3x makan utama & 2-3x
makan selingan

12







Golongan I Galengan T
Bahan makanan Schan makansn
Scmber Protein hewoni
Sumber Karbohidrat 1 Setuon pencker mesgangung 95 kalori, 1 Satuan penckar = 100 gr, mengandung
1 Sotuan penukar mengandung 175 10 gr protein, & gr femsh 50 kalori, 3 gr protein, 10 gr karbehidrat.
kalori, 4 gr protein, 40 gr karbohidrat N T o T Seyuren mentah delom keodean bersih = 1
() gls. Setelch direbus dan ditiriskon.
Bahan makanan Doging 5o 50 |1prgecg
Ouray e Drgingbabi hurus | 23 | 1ptgady Contoh sayuran golongan A :
(gr) Dagirg syem %0 |1ptesds
Nasi 100 | 3gls Feti sopi %0 | 1prgsey Baysm Jogung muda
9 Babet 60 | 2p09sd Biet Jartung plssng
Bubur beras 400 | 1% gls s sape 7 | 7bulsten Buncis Genjer
Naosi tim 200 19" Telur eyemn Sease ™ 251 Daun luntas Pare
Nasi jagung 100 | igls | i [ it ol i
Kentang 200 | 4bjsdg Ihan seger % |1prgeds g2 Koceng PNE | Golomgen B
; Ihen asin 2 | 1prgass Daun lempeny Koty hayel sedikit kelori, pratein, d
Singkong 100 | 1ptgsdg Tha Sard 2% | 2gdm Deun melinje Ronghit rudh WMC"M i : . protein, dn
Toles 200 | #bjsdg Udasg basch 0 |igs Deun pakis Lobu siam bohidrat. Sayuran golongan B dapat
Ubi 150 | 1bjsdg Keje 30 | 1prgsdy ; dipergunckan  cgak  bebes  tanpa
p =\ Sakes doging 30| 10bjber | diperhitungkan, asal dolam jumlch yang
Roti putih BO | 4iris Galongen 111 wajar,
Maizena 40 | 7 sdm ahan mahanen
Samber Protein nabati
Mie kering 50 1gls.rbs 1 Setuen pencher mengandung 80 helori, Contol saywran golongan 8-
Mie basah 100 |1gis 6 gr protein. 3 gr lemok. 8 gr korbokigrot Bligo Pepayc muda
Bihun 50 | igls Baban mabaran | Baret | UAT Oaun Hocan penjong  Rebung
’ Daun kero Jamur seger
Biskuit meja 50 |4bh . (;) S e ks
Kraker 50 |5 bhbsr e o Soaat Ts"“'w
Tepung beras 50 | 8sdm o’m,,-- : Soncbia Terong
Tepung hungkwe | 40 | 7 sdm s b 2 Lobak Taoge
Tepung singkong | 40 | 8 sdm Kosong mersh 25 Kangkung Seledri
Tepung terigu 50 | 12 sdm Kasaig heash 2 Kecipir muda Sewi
Havermout 50 | 7 sdm Kaje mww : Ketimun Kobis
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N\ Daftar Bahan Makanan
S Penukar

COLONGAMN W
Golengan VI
BUAH AN GLILA Suzu
perubar mengandung 40 kolori, 10 gr 1 Setuan penckar mergandung 110
kartchidrat. kaleri. 7 gr protein, 7 gr lemek, 7 gr
; ) karbehidrat
Bahan Berat URT
makancn | [9'"] 1 | Bahan makanan Bgrat URT
Eelampak A: (gr)
Mangga B0 | § bhadyg T
i i k 50 | 3bjbt Susu #api 200 1gls
Barmbutan 78 | Bbj Susu kental tak 100 |1gls
Sawt 50 | Lbhasdg bergula
Sirsak BO | &gls Sugu agam | yogurt ) 200 |1gls
Manas 75 | 1/ bh.sdg Tepung susu penuh 25 & gdm
Anggur 76 | 10bh Tepung susu skim 20 4 sdm
Duku 76 | 18 bhbsr  Tepung susu saridele | 25 4 sdm
Durian 50 | 3bjbtn
Teruk manis i0 | 2 bh.adg Gselengan VII
Pisang raja. 50 | 1bhsdy Minyak
emas, fandul 1 Setuan penukar mengandung 498
kalari 5 ar |g=nalk

Eelampok B:
.]'u:bu air 100 | 2 bhadg Bohan makonan Berat URT
Tambu bal 76 | 1bhsdg [gr}
Kedondang 100 | 1bh.sdg Minpak gereng 5 ¥ sdm
Papayn 100 | lptg Margarine 8 ¥ sdm
Salak 75 | lptg bsr Mentega 5 £ sadim
Scmangho 150 | § bhadg Kelapa 30 | 1ptgkel
Alpakat 50 § bhasdg H'.c]u.'pu parut 30 & sdm
Belimbmg 125 | 1bhlbsr Kelapa gantan 50 i gls
Sunghoomg 75 | 1onber Le mak gepi 5 1 prg. kel
P kepok 50 1 bh. : )

g Hepe =2 Lemak babi 5 1 pto.kel

~ HAL-H
O\ PERLUDIPERI

AL YANG
IATIKAN

Apa saja hal-hal
yvang perlu
diperhatikan saat
melakukan diet?
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HAL-HAL YANG PERLU HAL-HAL YANG PERLU
DIPERHATIKAN DIPERHATIKAN
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Eat balanced Meals
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Lampiran 9. Master Tabel

No. Nama [Jenis Kelamin Tanggal lahir Usia |(TB)| BB | IMT/U | Status Gizi Berat Badan Pengetahuan Sikap
Sebelum Sesudah penurunan/Kenaika] Kategori |Nilai Sebelum| Kategori Nilai Sesudal] Kategori Nilai Sebelum| Kategori |Nilai Sesudah| Kategori
1[RKT P 09 november 2006 18 165| 67,21 1,03|overweight 67,21 65,41 1,8 Turun 50 kurang 90 baik 67,5 sedang 87,5 baik
2|SD P 30 Desember 2006 18 150 57,81 1,28[overweight 57,81 58 -0,19 Naik 70 cukup 90 baik 80 sedang 90 baik
3[NM P 25 April 2006 18 165 68 1,08[overweight 68 66,69 1,31 Turun 70 cukup 90 baik 60 kurang 90 baik
4|AM P 25 Desember 2006 18 158| 61,43 1,08|overweight 61,43 61 0,43 Turun 80 baik 90 baik 75 sedang 85 baik
5|MF P 7 Agustus 2006 18 155| 60,33 1,11)|overweight 60,33 60,23 0,1 Turun 80 baik 90 baik 82,5 baik 95 baik
6|RD P 17 Desember 2006 18 153| 59 1,12|overweight 59 58,76 0,24 Turun 60 kurang 90 baik 85 baik 87,5 baik
7[AL P 20 Desember 2006 18 155( 60,55 1,11 |overweight 60,55 59,57 0,98 Turun 90 baik 100 baik 62,5 sedang 95 baik
8|MR P 04 Mei 2007 17 154| 64,91 1,86|overweight 64,91 64,05 0,86 Turun 60 kurang 100 baik 57,5 kuraang 92,5 baik
9|RK P 04 Maret 2006 18 155| 64,73 1,67|overweight 64,73 63 1,73 Turun 60 kurang 80 baik 57,5 kurang 97,5 baik
10/DV P 5 Juni 2007 17 149| 55 1,14|overweight 55 55,2 -0,2 Naik 70 cukup 100 baik 65 sedang 92,5 baik
11{MA P 15 Desember 2006 18 156| 66,74 1,78[overweight 66,74 66 0,74 Turun 50 kurang 80 baik 67,5 sedang 97,5 baik
12[NU P 30 Juni 2007 17 160( 64,63 1,32|overweight 64,63 62,41 2,22 Turun 60 kurang 80 baik 67,5 sedang 95 baik
13|VN P 16 Juni 2007 17 161/ 65,05 1,23|overweight 65,05 64,75 0,3 Turun 50 kurang 90 baik 85 sedang 95 baik
14|GA P 17 Juni 2008 16 155| 59,92 1,35|overweight 59,92 57,08 2,84 Turun 50 kurang 90 baik 77,5 sedang 82,5 baik
15[LJ P 18 Januari 2008 16 150 56 1,23|overweight 56 56,27 -0,27 Naik 70 cukup 100 baik 72,5 sedang 87,5 baik
N N Hasil Recall Sebelum Intervensi % Pemenuhan
0. ama Energi Protein [Lemak |KarbohidjEnergi Kategori Protein |Kategori Lemak [Kategori KarbohidiKategori
1|RKT 1982,3 76 95,3 146,1{ 94,39524|Normal 116,9231 [Normal 136,1429|Lebih 48,7|Defisit Tk. Berat
2|SD 1799,4 86,1 102,6 135,1{ 85,68571|Defisit tk. Ringan 132,4615|Lebih 146,5714|Lebih 45,03333|Defisit Tk. Berat
3INM 1875,5 89,3 112,5 147,2| 89,30952|Defisit tk. Ringan 137,3846|Lebih 160,7143|Lebih 49,06667 |Defisit Tk. Berat
4{AM 1781,1 75,4 94,4 169,5[ 84,81429|Defisit tk. Ringan 116|Normal 134,8571|Lebih 56,5|Defisit Tk. Berat
5[MF 1939,6 66,5 93,4 214,2| 92,3619[Normal 102,3077Normal 133,4286(Lebih 71,4|Defisit tk. Sedang
6[|RD 1873,6 90 79,3 197,7] 89,21905|Defisit tk. Ringan 138,4615(Lebih 113,2857(Lebih 65,9|Defisit Tk. Berat
7|AL 2001,2 95,8 101,2 187| 95,29524|Normal 147,3846|Lebih 144,5714|Lebih 62,33333(Defisit Tk. Berat
8|MR 1789,9 80,1 98,4 176,1| 85,23333(Defisit tk. Ringan | 123,2308]|Lebih 140,5714|Lebih 58,7|Defisit Tk. Berat
9|RK 2369,9 97,6 103,7 262,3| 112,8524|Normal 150,1538|Lebih 148,1429|Lebih 87,43333|Defisit Tk. Ringan
10|DV 2232,5 90 102,2 212,5| 106,3095[Normal 138,4615|Lebih 146|Lebih 70,83333|Defisit Tk. Ringan
11{MA 1998,3 89,2 94,8 150,4| 95,15714|Normal 137,2308|Lebih 135,4286|Lebih 50,13333|Defisit Tk. Berat
12|NU 1939,6 65,6 94,3 241,2| 92,3619[Normal 100,9231 [Normal 134,7143|Lebih 80,4|Defisit Tk. Ringan
13|VN 2103,2 80,9 100,3 257,7| 100,1524[Normal 124,4615|Lebih 143,2857|Lebih 85,9|Defisit Tk. Ringan
14|GA 1598,9 68,1 83,6 142,2 76,1381|Defisit tk. Sedang | 104,7692|Normal 119,4286Normal 47,4|Defisit Tk. Berat
15|LJ 2017 91,4 90 212,8| 96,04762|Normal 140,6154|Lebih 128,5714|Lebih 70,93333|Defisit Tk. Ringan




Hasil Recall Setelah Intervensi

% Pemenuhan

No. Nama Energi Protein |Lemak |KarbohidiEnergi Kategori Protein [Kategori Lemak [Kategori KarbohidiKategori

1|RKT 1700,1 82 79,2 189,9| 80,95714|Defisit tk. Ringan 126,1538(|Lebih 113,1429|Normal 63,3|Defisit Tk. Berat
2|SD 1891,3 73,2 72,1 212,5] 90,0619(Normal 112,6154Normal 103|Normal 70,83333| Defisit tk. Sedang
3[NM 1589,1 60,8 62,3 187,6| 75,67143|Defisit tk. Sedang | 93,53846(Normal 89|Defisit tk. Ringan | 62,53333|Defisit Tk. Berat
4{AM 1939,6 66,5 93,4 214,2| 92,3619|Normal 102,3077{Normal 133,4286(Lebih 71,4|Defisit tk. Sedang
5|MF 1967,7 70,5 94,5 234,5 93,7[{Normal 108,4615|Normal 135(Lebih 78,16667|Defisit tk. Sedang
6/RD 1539,6 59,3 74,4 183,8| 73,31429|Defisit tk. Sedang | 91,23077Normal 106,2857|Normal 61,26667|Defisit Tk. Berat
7|AL 1689,7 63,6 65,4 192,5| 80,4619|Defisit tk. Ringan | 97,84615|Normal 93,42857|Normal 64,16667|Defisit Tk. Berat
8[MR 1774,3 83,2 79,1 180,9| 84,49048|Defisit tk. Ringan 128|Lebih 113|Normal 60,3|Defisit Tk. Berat
9|RK 1607,9 66,7 63,5 197,4| 76,56667|Defisit tk. Sedang | 102,6154|Normal 90,71429|Normal 65,8|Defisit Tk. Berat

10|DV 1894 77,3 82,5 199,4| 90,19048|Normal 118,9231|Normal 117,8571[Normal 66,46667|Defisit Tk. Berat

11|MA 1670,4 46,8 80,1 176| 79,54286|Defisit tk. Sedang 72|Defisit tk. Sedang | 114,4286{Normal 58,66667|Defisit Tk. Berat

12|NU 1853,3 58,2 70,8 249,9| 88,25238|Defisit tk. Ringan | 89,53846|Defisit tk. Ringan | 101,1429{Normal 83,3| Defisit Tk. Ringan

13|VN 1900,7 59,7 87,9 286,9| 90,50952|Normal 91,84615|Normal 125,5714(Lebih 95,63333|Normal

14|GA 1674,7 49,8 65,3 205,9| 79,74762|Defisit tk. Sedang [ 76,61538|Defisit tk. Sedang | 93,28571|Normal 68,63333| Defisit Tk. Berat

15|LJ 1504,3 47,9 51,2 214,9| 71,63333|Defisit tk. Sedang | 73,69231|Defisit tk. Sedang | 73,14286|Defisit tk. Sedang| 71,63333|Defisit tk. Sedang




Lampiran 10. Uji Normalitas Shapiro-Wilk

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Intervensi Statistic df Sig. Statistic df Sig.
BB Sebelum Intervensi .198 15 119 .943 15 424
Sesudah Intervensi .109 15 .200° .955 15 .609
Pengetahuan Sebelum Intervensi .326 15 .000 .749 15 .001
Sesudah Intervensi 15 15
Sikap Sebelum Intervensi .345 15 .000 .763 15 .001
Sesudah Intervensi 15 15
Energi Sebelum Intervensi .367 15 .000 713 15 .000
Sesudah Intervensi .255 15 .010 .782 15 .002
Protein Sebelum Intervensi 419 15 .000 .603 15 .000
Sesudah Intervensi .367 15 .000 779 15 .002
Lemak Sebelum Intervensi .535 15 .000 .284 15 .000
Sesudah Intervensi .367 15 .000 .754 15 .001
Karbohidrat Sebelum Intervensi 377 15 .000 .661 15 .000
Sesudah Intervensi .345 15 .000 .709 15 .000
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Lampiran 11. Uji Paired Sample Test
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean M Std. Deviation Mean
Pair 1 BE sehelum Intervensi 62.0873 15 4125948 1.06623
BEE sesudah Intervensi 61.2280 15 anvor 95974
Paired Samples Correlations
M Correlation Sig.
Pair1 BB sebelum Intervensi & 15 8976 .0oo
BE sesudah Intervensi
Paired Samples Test
Faired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1 BB sehelum Intervensi- 85933 94888 24500 133386 1.38481 3.507 14 003

BE sesudah Intervensi




Lampiran 12. Uji Wilcoxon

Ranks
Mean Rank Sum of Ranks
Post-Test Pengetahuan - Negative Ranks 122 6.50 78.00
Pre-Test Pengetahuan Positive Ranks QP .00 .00
Ties 3¢
Total 15
Post-Test Sikap - Pre-Test Negative Ranks 13d 7.00 91.00
Sikap Positive Ranks 0° .00 .00
Ties 2f
Total 15
Energi sesudah Intervensi -  Negative Ranks 89 5.88 47.00
Energi sebelum Intervensi Positive Ranks 2n 4.00 8.00
Ties 5
Total 15
Protein sesudah Intervensi - Negative Ranks 111 6.64 73.00
Protein sebelum Intervensi Positive Ranks 1k 5.00 5.00
Ties 3
Total 15
Lemak sesudah Intervensi - Negative Ranks 1m 6.00 66.00
Lemak sebelum Intervensi Positive Ranks on .00 .00
Ties 4°
Total 15
Karbo sesudah Intervensi -  Negative Ranks 3p 4.50 13.50
Karbo sebelum Intervensi Positive Ranks 34 2.50 7.50
Ties o
Total 15

a. Post-Test Pengetahuan < Pre-Test Pengetahuan
b. Post-Test Pengetahuan > Pre-Test Pengetahuan

c. Post-Test Pengetahuan = Pre-Test Pengetahuan

d. Post-Test Sikap < Pre-Test Sikap
e. Post-Test Sikap > Pre-Test Sikap
f. Post-Test Sikap = Pre-Test Sikap

g. Energi sesudah Intervensi < Energi sebelum Intervensi
h. Energi sesudah Intervensi > Energi sebelum Intervensi
i. Energi sesudah Intervensi = Energi sebelum Intervensi

j- Protein sesudah Intervensi < Protein sebelum Intervensi

k. Protein sesudah Intervensi > Protein sebelum Intervensi



|. Protein sesudah Intervensi = Protein sebelum Intervensi

m. Lemak sesudah Intervensi < Lemak sebelum Intervensi

n. Lemak sesudah Intervensi > Lemak sebelum Intervensi

o. Lemak sesudah Intervensi = Lemak sebelum Intervensi

p. Karbo sesudah Intervensi < Karbo sebelum Intervensi

g. Karbo sesudah Intervensi > Karbo sebelum Intervensi

r. Karbo sesudah Intervensi = Karbo sebelum Intervensi

Test Statistics®

Energi Protein Lemak
sesudah sesudah sesudah
Post-Test Post-Test  Intervensi - Intervensi - Intervensi -  Karbo sesudah
Pengetahuan - Sikap - Energi Protein Lemak Intervensi -
Pre-Test Pre-Test sebelum sebelum sebelum Karbo sebelum
Pengetahuan Sikap Intervensi Intervensi Intervensi Intervensi
z -3.176>  -3.358° -2.070° -2.801°P -3.125P -.649°
Asymp. .001 .001 .038 .005 .002 516
Sig. (2-
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.



