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Lampiran 9. Master Tabel 

 

 

Sebelum Sesudah Penurunan/Kenaikan Kategori Nilai Sebelum Kategori Nilai Sesudah Kategori Nilai Sebelum Kategori Nilai Sesudah Kategori

1 RKT P 09 november 2006 18 165 67,21 1,03 overweight 67,21 65,41 1,8 Turun 50 kurang 90 baik 67,5 sedang 87,5 baik

2 SD P 30 Desember 2006 18 150 57,81 1,28 overweight 57,81 58 -0,19 Naik 70 cukup 90 baik 80 sedang 90 baik

3 NM P 25 April 2006 18 165 68 1,08 overweight 68 66,69 1,31 Turun 70 cukup 90 baik 60 kurang 90 baik

4 AM P 25 Desember 2006 18 158 61,43 1,08 overweight 61,43 61 0,43 Turun 80 baik 90 baik 75 sedang 85 baik

5 MF P 7 Agustus 2006 18 155 60,33 1,11 overweight 60,33 60,23 0,1 Turun 80 baik 90 baik 82,5 baik 95 baik

6 RD P 17 Desember 2006 18 153 59 1,12 overweight 59 58,76 0,24 Turun 60 kurang 90 baik 85 baik 87,5 baik

7 AL P 20 Desember 2006 18 155 60,55 1,11 overweight 60,55 59,57 0,98 Turun 90 baik 100 baik 62,5 sedang 95 baik

8 MR P 04 Mei 2007 17 154 64,91 1,86 overweight 64,91 64,05 0,86 Turun 60 kurang 100 baik 57,5 kuraang 92,5 baik

9 RK P 04 Maret 2006 18 155 64,73 1,67 overweight 64,73 63 1,73 Turun 60 kurang 80 baik 57,5 kurang 97,5 baik

10 DV P 5 Juni 2007 17 149 55 1,14 overweight 55 55,2 -0,2 Naik 70 cukup 100 baik 65 sedang 92,5 baik

11 MA P 15 Desember 2006 18 156 66,74 1,78 overweight 66,74 66 0,74 Turun 50 kurang 80 baik 67,5 sedang 97,5 baik

12 NU P 30 Juni 2007 17 160 64,63 1,32 overweight 64,63 62,41 2,22 Turun 60 kurang 80 baik 67,5 sedang 95 baik

13 VN P 16 Juni 2007 17 161 65,05 1,23 overweight 65,05 64,75 0,3 Turun 50 kurang 90 baik 85 sedang 95 baik

14 GA P 17 Juni 2008 16 155 59,92 1,35 overweight 59,92 57,08 2,84 Turun 50 kurang 90 baik 77,5 sedang 82,5 baik

15 LJ P 18 Januari 2008 16 150 56 1,23 overweight 56 56,27 -0,27 Naik 70 cukup 100 baik 72,5 sedang 87,5 baik

Sikap
No. Nama Jenis Kelamin Tanggal lahir Usia  (TB) BB IMT/U Status Gizi

Berat Badan Pengetahuan

Energi Protein Lemak KarbohidratEnergi Kategori Protein Kategori Lemak Kategori KarbohidratKategori

1 RKT 1982,3 76 95,3 146,1 94,39524 Normal 116,9231 Normal 136,1429 Lebih 48,7 Defisit Tk. Berat

2 SD 1799,4 86,1 102,6 135,1 85,68571 Defisit tk. Ringan 132,4615 Lebih 146,5714 Lebih 45,03333 Defisit Tk. Berat

3 NM 1875,5 89,3 112,5 147,2 89,30952 Defisit tk. Ringan 137,3846 Lebih 160,7143 Lebih 49,06667 Defisit Tk. Berat

4 AM 1781,1 75,4 94,4 169,5 84,81429 Defisit tk. Ringan 116 Normal 134,8571 Lebih 56,5 Defisit Tk. Berat

5 MF 1939,6 66,5 93,4 214,2 92,3619 Normal 102,3077 Normal 133,4286 Lebih 71,4 Defisit tk. Sedang

6 RD 1873,6 90 79,3 197,7 89,21905 Defisit tk. Ringan 138,4615 Lebih 113,2857 Lebih 65,9 Defisit Tk. Berat

7 AL 2001,2 95,8 101,2 187 95,29524 Normal 147,3846 Lebih 144,5714 Lebih 62,33333 Defisit Tk. Berat

8 MR 1789,9 80,1 98,4 176,1 85,23333 Defisit tk. Ringan 123,2308 Lebih 140,5714 Lebih 58,7 Defisit Tk. Berat

9 RK 2369,9 97,6 103,7 262,3 112,8524 Normal 150,1538 Lebih 148,1429 Lebih 87,43333 Defisit Tk. Ringan

10 DV 2232,5 90 102,2 212,5 106,3095 Normal 138,4615 Lebih 146 Lebih 70,83333 Defisit Tk. Ringan

11 MA 1998,3 89,2 94,8 150,4 95,15714 Normal 137,2308 Lebih 135,4286 Lebih 50,13333 Defisit Tk. Berat

12 NU 1939,6 65,6 94,3 241,2 92,3619 Normal 100,9231 Normal 134,7143 Lebih 80,4 Defisit Tk. Ringan

13 VN 2103,2 80,9 100,3 257,7 100,1524 Normal 124,4615 Lebih 143,2857 Lebih 85,9 Defisit Tk. Ringan

14 GA 1598,9 68,1 83,6 142,2 76,1381 Defisit tk. Sedang 104,7692 Normal 119,4286 Normal 47,4 Defisit Tk. Berat

15 LJ 2017 91,4 90 212,8 96,04762 Normal 140,6154 Lebih 128,5714 Lebih 70,93333 Defisit Tk. Ringan

Hasil Recall Sebelum Intervensi
NamaNo.

% Pemenuhan



 

 

  

Energi Protein Lemak KarbohidratEnergi Kategori Protein Kategori Lemak Kategori KarbohidratKategori

1 RKT 1700,1 82 79,2 189,9 80,95714 Defisit tk. Ringan 126,1538 Lebih 113,1429 Normal 63,3 Defisit Tk. Berat

2 SD 1891,3 73,2 72,1 212,5 90,0619 Normal 112,6154 Normal 103 Normal 70,83333 Defisit tk. Sedang

3 NM 1589,1 60,8 62,3 187,6 75,67143 Defisit tk. Sedang 93,53846 Normal 89 Defisit tk. Ringan 62,53333 Defisit Tk. Berat

4 AM 1939,6 66,5 93,4 214,2 92,3619 Normal 102,3077 Normal 133,4286 Lebih 71,4 Defisit tk. Sedang

5 MF 1967,7 70,5 94,5 234,5 93,7 Normal 108,4615 Normal 135 Lebih 78,16667 Defisit tk. Sedang

6 RD 1539,6 59,3 74,4 183,8 73,31429 Defisit tk. Sedang 91,23077 Normal 106,2857 Normal 61,26667 Defisit Tk. Berat

7 AL 1689,7 63,6 65,4 192,5 80,4619 Defisit tk. Ringan 97,84615 Normal 93,42857 Normal 64,16667 Defisit Tk. Berat

8 MR 1774,3 83,2 79,1 180,9 84,49048 Defisit tk. Ringan 128 Lebih 113 Normal 60,3 Defisit Tk. Berat

9 RK 1607,9 66,7 63,5 197,4 76,56667 Defisit tk. Sedang 102,6154 Normal 90,71429 Normal 65,8 Defisit Tk. Berat

10 DV 1894 77,3 82,5 199,4 90,19048 Normal 118,9231 Normal 117,8571 Normal 66,46667 Defisit Tk. Berat

11 MA 1670,4 46,8 80,1 176 79,54286 Defisit tk. Sedang 72 Defisit tk. Sedang 114,4286 Normal 58,66667 Defisit Tk. Berat

12 NU 1853,3 58,2 70,8 249,9 88,25238 Defisit tk. Ringan 89,53846 Defisit tk. Ringan 101,1429 Normal 83,3 Defisit Tk. Ringan

13 VN 1900,7 59,7 87,9 286,9 90,50952 Normal 91,84615 Normal 125,5714 Lebih 95,63333 Normal

14 GA 1674,7 49,8 65,3 205,9 79,74762 Defisit tk. Sedang 76,61538 Defisit tk. Sedang 93,28571 Normal 68,63333 Defisit Tk. Berat

15 LJ 1504,3 47,9 51,2 214,9 71,63333 Defisit tk. Sedang 73,69231 Defisit tk. Sedang 73,14286 Defisit tk. Sedang 71,63333 Defisit tk. Sedang

No. Nama
Hasil Recall Setelah Intervensi % Pemenuhan



Lampiran 10. Uji Normalitas Shapiro-Wilk 

 

Tests of Normality 

 

Intervensi 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

BB Sebelum Intervensi .198 15 .119 .943 15 .424 

Sesudah Intervensi .109 15 .200* .955 15 .609 

Pengetahuan Sebelum Intervensi .326 15 .000 .749 15 .001 

Sesudah Intervensi . 15 . . 15 . 

Sikap Sebelum Intervensi .345 15 .000 .763 15 .001 

Sesudah Intervensi . 15 . . 15 . 

Energi Sebelum Intervensi .367 15 .000 .713 15 .000 

Sesudah Intervensi .255 15 .010 .782 15 .002 

Protein Sebelum Intervensi .419 15 .000 .603 15 .000 

Sesudah Intervensi .367 15 .000 .779 15 .002 

Lemak Sebelum Intervensi .535 15 .000 .284 15 .000 

Sesudah Intervensi .367 15 .000 .754 15 .001 

Karbohidrat Sebelum Intervensi .377 15 .000 .661 15 .000 

Sesudah Intervensi .345 15 .000 .709 15 .000 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Lampiran 11. Uji Paired Sample Test 

 

 



Lampiran 12. Uji Wilcoxon 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post-Test Pengetahuan - 

Pre-Test Pengetahuan 

Negative Ranks 12a 6.50 78.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 3c   

Total 15   

Post-Test Sikap - Pre-Test 

Sikap 

Negative Ranks 13d 7.00 91.00 

Positive Ranks 0e .00 .00 

Ties 2f   

Total 15   

Energi sesudah Intervensi - 

Energi sebelum Intervensi 

Negative Ranks 8g 5.88 47.00 

Positive Ranks 2h 4.00 8.00 

Ties 5i   

Total 15   

Protein sesudah Intervensi - 

Protein sebelum Intervensi 

Negative Ranks 11j 6.64 73.00 

Positive Ranks 1k 5.00 5.00 

Ties 3l   

Total 15   

Lemak sesudah Intervensi - 

Lemak sebelum Intervensi 

Negative Ranks 11m 6.00 66.00 

Positive Ranks 0n .00 .00 

Ties 4o   

Total 15   

Karbo sesudah Intervensi - 

Karbo sebelum Intervensi 

Negative Ranks 3p 4.50 13.50 

Positive Ranks 3q 2.50 7.50 

Ties 9r   

Total 15   

a. Post-Test Pengetahuan < Pre-Test Pengetahuan 

b. Post-Test Pengetahuan > Pre-Test Pengetahuan 

c. Post-Test Pengetahuan = Pre-Test Pengetahuan 

d. Post-Test Sikap < Pre-Test Sikap 

e. Post-Test Sikap > Pre-Test Sikap 

f. Post-Test Sikap = Pre-Test Sikap 

g. Energi sesudah Intervensi < Energi sebelum Intervensi 

h. Energi sesudah Intervensi > Energi sebelum Intervensi 

i. Energi sesudah Intervensi = Energi sebelum Intervensi 

j. Protein sesudah Intervensi < Protein sebelum Intervensi 

k. Protein sesudah Intervensi > Protein sebelum Intervensi 



l. Protein sesudah Intervensi = Protein sebelum Intervensi 

m. Lemak sesudah Intervensi < Lemak sebelum Intervensi 

n. Lemak sesudah Intervensi > Lemak sebelum Intervensi 

o. Lemak sesudah Intervensi = Lemak sebelum Intervensi 

p. Karbo sesudah Intervensi < Karbo sebelum Intervensi 

q. Karbo sesudah Intervensi > Karbo sebelum Intervensi 

r. Karbo sesudah Intervensi = Karbo sebelum Intervensi 

 

Test Statisticsa 

 

Post-Test 

Pengetahuan - 

Pre-Test 

Pengetahuan 

Post-Test 

Sikap - 

Pre-Test 

Sikap 

Energi 

sesudah 

Intervensi - 

Energi 

sebelum 

Intervensi 

Protein 

sesudah 

Intervensi - 

Protein 

sebelum 

Intervensi 

Lemak 

sesudah 

Intervensi - 

Lemak 

sebelum 

Intervensi 

Karbo sesudah 

Intervensi - 

Karbo sebelum 

Intervensi 

Z -3.176b -3.358b -2.070b -2.801b -3.125b -.649b 

Asymp. 

Sig. (2-

tailed) 

.001 .001 .038 .005 .002 .516 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 


