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Pengetahuan dan sikap merupakan salah satu faktor yang dapat memengarubhi
hygiene penjamah makanan. Untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap yang
benar terhadap hygiene sanitasi maka tenaga penjamah makanan dapat
diberikan edukasi berupa penyuluhan menggunakan media leaflet. Berdasarkan
survei pendahuluan melalui wawancara dan observasi tenaga pengolah
makanan tidak menerapkan personal hygiene yang baik dan belum pernah
mendapatkan penyuluhan hygiene sanitasi.Tujuan penelitian ini adalah
menganalisis pengaruh penyuluhan hygiene sanitasi terhadap pengetahuan dan
sikap penjamah makanan di Asrama Immanuel Batu. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian pre-eksperimen. Rancangan
penelitian ini adalah rancangan one group pretest-postest. Penyuluhan hygiene
sanitasi dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap penjamah
makanan. Hasil pretest menunjukkan skor rata-rata pengetahuan sebesar 64,
yang meningkat menjadi 89 setelah penyuluhan. Analisis dengan uji Wilcoxon
menghasilkan p-value sebesar 0,011 yang menunjukkan peningkatan
pengetahuan yang signifikan. Demikian pula, skor rata-rata sikap meningkat dari
65 menjadi 89 setelah penyuluhan, dengan p-value sebesar 0,012, yang juga
menunjukkan peningkatan signifikan. Penyuluhan hygiene sanitasi dilakukan
untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap penjamah makanan. Penyuluhan
terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap hygiene sanitasi

penjamah makanan.
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