

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Dimsum Formulais tepung mocaf,Tepung sagu dan labu siam sebagai snack penderita Diabetes Melitus memberikan perbedaan mutu kimia. Semakin rendah penambahan tepung mocaf dan labu siam maka kadar air dan kadar abu semakin menurun
2.  Dimsum formulasi tepung mocaf,sagu dan labu siam sebagai penderita snack penderita diabetes melitus terhadap mutu gizi. Semakin rendah penmbahan tepung mocaf,sagu dan labu siam maka kadar protein,lemak dan karbohidrat
3. Dimsum formulasi tepung mocaf,sagu dan labu siam sebagai penderita snack penderita diabetes melitus terhadap nilai energi. Semakin rendah penmbahan tepung nilai energi semakin menurun
4. Dimsum formulasi tepung mocaf,sagu dan labu siam sebagai penderita snack penderita diabetes melitus memberikan perbedaan signifikan terhadap rasa. Semakin rendah penambahan tepung mocaf maka tingkat kesukaan panelis terhadap karakteristik Dimsum Semakin meningkat
5. Dimsum pada taraf perlakuan P3 merupakan taraf perlakuan terbai dalam formulasi tepung mocaf,tepung sagu, dan labu siam sebagai Snack penderita Diabetes Melitus

B. Saran
1. Dimsum Formulasi tepung mocaf,Sagu dan labu siam dengan saran penyajiam 100 gram (4 buah) dapat memenuhi kebutuhan energi dan zat gizi penderita diabetes melitus sebesar 10% sehingga dapat dijadikan alternatif makanan tambahan penderita diabetes melitus

