
BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  
Evaluasi program pemberian makanan tambahan berbahan pangan 

lokal bagi balita dan ibu hamil di Puskesmas Poncol  Kabupaten Magetan tahun 

2023-2024 dengan rincian sebagai berikut : 
1. Program pemberian makanan tambahan berbahan pangan lokal bagi balita 

dan ibu hamil di Puskesmas Poncol  dengan Adequacy of Effort pada tahun 

2023-2024 sudah mencapai target 100%. 

2. Program pemberian makanan tambahan berbahan pangan lokal pada balita 

dan ibu hamil di Puskesmas Poncol  dengan Adequacy of Perfomance pada 

tahun 2023-2024 belum mencapai target 100% tetapi ada kenaikan dengan 

persentase 3% pada pemberian makanan tambahan berbahan pangan lokal 

pada balita dan 11% pada pemberian makanan tambahan berbahan pangan 

lokal pada ibu hamil.  

3. Hasil perhitungan progress dapat diketahui bahwa terjadi penurunan 

pencapaian pemberian makanan tambahan berbahan pangan lokal bagi 

balita dari tahun 2023-2026 sebesar 3 balita. Sedangkan pemberian 

makanan tambahan berbahan pangan lokal bagi ibu hamil mengalami 

peningkatan dari tahun 2023-2026 sebesar 16 ibu hamil. 

4. Trend analisis kenaikan berat badan balita dan ibu hamil pemberian 

makanan tambahan lokal bagi balita gizi kurang memiliki tren meningkat 

pada 5 desa. Sedangkan pada ibu hamil memiliki tren meningkat di semua 

desa. 

 

B. Saran 
1. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian lebih lanjut, 

misalnya dengan instrument evaluasi yang lebih baik. 
2. Alat evaluasi adequacy of performance dan adequacy of effort perlu 

dimasukkan dalam juknis Pemberian Makanan Tambahan Berbahan pangan 

Lokal Bagi Balita dan Ibu Hamil. 

3. Format evaluasi program perlu ditambahkan dalam juknis Pemberian 

Makanan Tambahan Berbahan pangan Lokal Bagi Balita dan Ibu Hamil. 



4. Para pelaksana program (kader posyandu, petugas puskesmas, dan 

pengelola program yang lain) diharapkan dapat lebih intens memberikan 

edukasi tentang Gizi Seimbang Balita dan Pentingnya Pemantauan 

Pertumbuhan. 

 


