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Mutu suatu obat atau kualitas produk sangat penting karena akan menentukan efek terapetik.
Penyimpanan obat yang kurang baik merupakan salah satu masalah yang dapat mengganggu
dalam upaya mempertahankan mutu obat. Oleh karena itu, diperlukan penyimpanan dalam
suhu yang sesuai untuk mempertahankan kualitas dan memperpanjang masa simpan tablet
vitamin C. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar dari vitamin C pada tablet
vitamin C yang telah diberi perlakuan yang berbeda dan untuk mengetahui pengaruhnya
terhadap stabilitas kandungan aktifnya. Sampel disimpan pada suhu dingin (5°C), suhu ruang
(25°C) dan lama penyimpanan selama 60, 120, dan 180 menit. Pengukuran kadar vitamin C
menggunakan metode spektrofotometri UV-Vis. Kandungan tablet vitamin C tertinggi
ditemukan pada tablet vitamin C yang disimpan pada suhu dingin (5°C) dengan presentasi
kadar sampel 101,16%. Kandungan vitamin C pada terendah terdapat pada tablet yang
disimpan pada suhu ruang (25°C) dengan presentasi kadar 56,21%. Berdasarkan penelitian
yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa suhu dan lama penyimpanan berpengaruh
terhadap kandungan vitamin C pada sediaan tablet vitamin C.
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