BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis sampel beras pada pencucian pertama, kedua,
ketiga, keempat, dan kelima yang telah dilakukan menunjukkan kandungan
kadar Vitamin B1 yang terbanyak terdapat pada beras yang dicuci sebanyak 1
kali yaitu rata rata kandungan sebesar 6,563 mg. Sedangkan kandungan
Vitamin bl yang paling sedikit terdapat pada beras yang dicuci sebanyak 5 kali
yaitu rata rata kandungan sebesar 4,17 mg. dapat disimpulkan bahwa semakin
banyak pencucian beras yang dilakukan, maka semakin sedikit kandungan

Vitamin B1 yang terdapat pada beras tersebut.

5.2 Saran
Saran dari penelitian ini adalah sebaiknya dibandingkan menggunakan
metode lain selain menggunakan metode spektrofotometer Uv Vis untuk

pengujiannya sebagai pembanding.



