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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Perbedaan lamanya pemeraman terhadap pisang ambon dapat 

mempengaruhi kadar vitamin C dalam pisang ambon 

2. Kadar vitamin C dalam buah pisang ambon matang alami lebih 

tinggi dibandingkan dengan pisang ambon yang melalui proses 

pemeraman, yaitu sebesar 0,028% 

3. Buah pisang ambon yang dilakukan pemeraman dengan larutan 

ethrel dapat mempengaruhi kadar vitamin C dalam buah pisang 

ambon. Karena saat proses pemeraman menghasilkan suhu panas 

sedangkan sifat vitamin C yang mudah rusak terhadap suhu tinggi. 

 
5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka disarankan 

untuk menguji kadar vitamin C menggunakan metode spektrofometri 

dikarenakan hasil yang lebih akurat. 

 

 

 


