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Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya  

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Usia    :  

Alamat   :  

Pendidikan   :  

Pekerjaan  :  

 Setelah mendapat keterangan yang secukupnya serta mengetahui manfaat 

dan tujuan penelitian yang berjudul “Gambaran Peningkatan Kemampuan Kader 

Dalam pemberian penyuluhan sebelum dan sesudah diberikan pelatihan 

penyuluhan tentang stunting dengan metode konvensional dan metode teknologi 

informasi ” , maka saya menyatakan  

BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA 

 Ikut serta sebagai responden, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa 

dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Saya 

percaya apa yang saya sampaikan akan dijamin kerahasiannya, surat persetujuan 

ini saya buat dengan sukarela tanpa ada unsur paksaan 

Malang ,Februari     2020 

 

Responden   
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Lampiran 2 

WAWANCARA  KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Isilah  pada kolom yang tersedia sesuai jawaban Bapak/Ibu. 

1. Nama  : …………………………………………………… 

2. Umur saat ini  :……..tahun, tanggal lahur …../……./……. 

3. Jenis kelamin  : [ ] Laki-laki [ ] Perempuan 

4. Pendidikan Terakhir:……………………………………………… 

5. Berapa lama menjadi kader…….tahun 

6. Apakah selama menjadi kader sudah pernah melakukan penyuluhan 

 :………………………………………………………… 

7. Jika pernah materi apa yang pernah anda sampaikan 

………………………………………………….. 

8.  apakah anda pernah mengikuti pelatihan penyuluhan sebelumnya? 

 :………………………………………………………… 
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Lampiran 3 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

........................................................................ 

 

Pokok Bahasan                    :  

Sub Pokok Bahasan             :                                              

Sasaran                                 :  

Tempat                                 :  

Waktu                                   :  

Petugas           : 

          

 

I.    TUJUAN 

a.    TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM  (TIU) 

 

 

b.    TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS (TIK)\ 

 

II.     MEDIA DAN  ALAT 

a.       
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b.       

c.        

       

  

III.         METODE 

 

 

IV.    SETTING TEMPAT 

 

 

 

 

V.  RENCANA PENYULUHAN 

No. Kegiatan  Waktu  
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VI.         RENCANA EVALUASI 

 

 

 

VII. MATERI 

 

 

   

VIII. DAFTAR PUSTAKA 
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Lampiran 4 

Lembar observasi responden penyuluhan kader tentang STUNTING 

Hari/Tanggal   : 

Waktu    : 

Prosedur pengisian formulir observasi : responden memberikan tanda √pada 

pilihan nilai yang ada 

No 
Indikator 

Nilai 

Dilakukan Tidak dilakukan 

 
Tehnik Penyuluhan 

1. 
Megucapkan salam & memperkenalkan 

diri  
 

2 
Melakukan apersepsi/ menggambarkan 

latar belakang penyuluhan  
 

3. Menjelaskan tujuan penyuluhan 
 

 

4. Mengucapkan salam penutup 
 

 

  NILAI 

  0 1 2 3 4 

5. Menggunakan nada suara yang sesuai 

     
6. 

Gerak dan sikap yang menunjang 

penjelasan yang diberikan 

     
7. 

Penggunaan selingan humor secara tepat 

dan sesuai 

     
8. 

Melaksanakan tehnik pengucapan kata-

kata dengan ucapan yang jelas 

     9. Melakukan evaluasi 

     10. Melakukan penyimpulan terhadap materi 

     11. Penampilan pemateri (berpakaian rapi) 

     12. Alokasi waktu     

  

 

Keterangan : 

0  : tidak dilakukan 

1  : kurang baik 

2  : cukup 

3  : baik 

4  : baik sekali 
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Lampiran 5 

 

A. Tabel audiens 1 responden 1 

Lembar observasi responden penyuluhan kader tentang STUNTING 

Hari/Tanggal  :11/03/2020 

Waktu    :16.00 

Prosedur pengisian formulir observasi : responden memberikan tanda √pada 

pilihan nilai yang ada 

No 
Indikator 

Nilai 

Dilakukan Tidak dilakukan 

 
Tehnik Penyuluhan 

1. Megucapkan salam & memperkenalkan diri √  

2 
Melakukan apersepsi/ menggambarkan latar 

belakang penyuluhan 
√  

3. Menjelaskan tujuan penyuluhan √  

4. Mengucapkan salam penutup √  

  NILAI 

  0 1 2 3 4 

5. Menggunakan nada suara yang sesuai 

   
√ 

 
6. 

Gerak dan sikap yang menunjang 

penjelasan yang diberikan 

   
√ 

 
7. 

Penggunaan selingan humor secara tepat 

dan sesuai 

    
√ 

8. 
Melaksanakan tehnik pengucapan kata-kata 

dengan ucapan yang jelas 

   
√ 

 9. Melakukan evaluasi 

    
√ 

10. Melakukan penyimpulan terhadap materi 

    
√ 

11. Penampilan pemateri (berpakaian rapi) 

    
√ 

12. Alokasi waktu   √   

 

Keterangan : 
0  : tidak dilakukan 

1  : kurang baik 

2  : cukup 

3  : baik 

4  : baik sekali 
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B. Tabel audiens 2 responden 1 

Lembar observasi responden penyuluhan kader tentang STUNTING 

Hari/Tanggal  :11/03/2020 

Waktu   :16.00 

Prosedur pengisian formulir observasi : responden memberikan tanda √pada 

pilihan nilai yang ada 

No 
Indikator 

Nilai 

Dilakukan Tidak dilakukan 

 
Tehnik Penyuluhan 

1. Megucapkan salam & memperkenalkan diri √  

2 
Melakukan apersepsi/ menggambarkan latar 

belakang penyuluhan 
√  

3. Menjelaskan tujuan penyuluhan √  

4. Mengucapkan salam penutup √  

  NILAI 

  0 1 2 3 4 

5. Menggunakan nada suara yang sesuai 

   
√ 

 
6. 

Gerak dan sikap yang menunjang penjelasan 

yang diberikan 

   
√ 

 
7. 

Penggunaan selingan humor secara tepat dan 

sesuai 

  
√ 

  
8. 

Melaksanakan tehnik pengucapan kata-kata 

dengan ucapan yang jelas 

 

√ 

   9. Melakukan evaluasi 

   
√ 

 10. Melakukan penyimpulan terhadap materi 

    
√ 

11. Penampilan pemateri (berpakaian rapi) 

    
√ 

12. Alokasi waktu  √    

Keterangan : 

0  : tidak dilakukan 

1  : kurang baik 

2  : cukup 

3  : baik 

4  : baik sekali 
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C. Tabel audiens 3 responden 1 

Lembar observasi responden penyuluhan kader tentang STUNTING 

Hari/Tanggal  :11/03/2020 

Waktu   :16.00 

Prosedur pengisian formulir observasi : responden memberikan tanda √pada 

pilihan nilai yang ada 

 

No 
Indikator 

Nilai 

Dilakukan Tidak dilakukan 

 
Tehnik Penyuluhan 

1. Megucapkan salam & memperkenalkan diri √  

2 
Melakukan apersepsi/ menggambarkan latar 

belakang penyuluhan 
√  

3. Menjelaskan tujuan penyuluhan √  

4. Mengucapkan salam penutup √  

  NILAI 

  0 1 2 3 4 

5. Menggunakan nada suara yang sesuai 

    
√ 

6. 
Gerak dan sikap yang menunjang penjelasan 

yang diberikan 

 

√ 

   
7. 

Penggunaan selingan humor secara tepat dan 

sesuai 

  
√ 

  
8. 

Melaksanakan tehnik pengucapan kata-kata 

dengan ucapan yang jelas 

  
√ 

  9. Melakukan evaluasi 

    
√ 

10. Melakukan penyimpulan terhadap materi 

    
√ 

11. Penampilan pemateri (berpakaian rapi) 

    
√ 

12. Alokasi waktu  √    

Keterangan : 
0  : tidak dilakukan 

1  : kurang baik 

2  : cukup 

3  : baik 

4  : baik sekali 
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D. Tabel audiens 4 responden 1 

Lembar observasi responden penyuluhan kader tentang STUNTING 

Hari/Tanggal   :11/03/2020 

Waktu    :16.00 

Prosedur pengisian formulir observasi : responden memberikan tanda √pada 

pilihan nilai yang ada 

No 
Indikator 

Nilai 

Dilakukan Tidak dilakukan 

 
Tehnik Penyuluhan 

1. 
Megucapkan salam & memperkenalkan 

diri 
√  

2 
Melakukan apersepsi/ menggambarkan 

latar belakang penyuluhan 
√  

3. Menjelaskan tujuan penyuluhan √  

4. Mengucapkan salam penutup √  

  NILAI 

  0 1 2 3 4 

5. Menggunakan nada suara yang sesuai 

   
√ 

 
6. 

Gerak dan sikap yang menunjang 

penjelasan yang diberikan 

   
√ 

 
7. 

Penggunaan selingan humor secara tepat 

dan sesuai 

   
√ 

 
8. 

Melaksanakan tehnik pengucapan kata-

kata dengan ucapan yang jelas 

    
√ 

9. Melakukan evaluasi 

    
√ 

10. Melakukan penyimpulan terhadap materi 

    
√ 

11. Penampilan pemateri (berpakaian rapi) 

    
√ 

12. Alokasi waktu   √   

 

Keterangan : 
0  : tidak dilakukan 

1  : kurang baik 

2  : cukup 

3  : baik 

4  : baik sekali 
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E. Tabel audiens 5 responden 1 

Lembar observasi responden penyuluhan kader tentang STUNTING 

Hari/Tanggal   :11/03/2020 

Waktu    :16.00 

Prosedur pengisian formulir observasi : responden memberikan tanda √pada 

pilihan nilai yang ada 

No 
Indikator 

Nilai 

Dilakukan Tidak dilakukan 

 
Tehnik Penyuluhan 

1. 
Megucapkan salam & memperkenalkan 

diri 
√  

2 
Melakukan apersepsi/ menggambarkan 

latar belakang penyuluhan 
√  

3. Menjelaskan tujuan penyuluhan √  

4. Mengucapkan salam penutup √  

  NILAI 

  0 1 2 3 4 

5. Menggunakan nada suara yang sesuai 

  
√ 

  
6. 

Gerak dan sikap yang menunjang 

penjelasan yang diberikan 

   
√ 

 
7. 

Penggunaan selingan humor secara tepat 

dan sesuai 

    
√ 

8. 
Melaksanakan tehnik pengucapan kata-

kata dengan ucapan yang jelas 

    
√ 

9. Melakukan evaluasi 

    
√ 

10. Melakukan penyimpulan terhadap materi 

    
√ 

11. Penampilan pemateri (berpakaian rapi) 

    
√ 

12. Alokasi waktu    √  

Keterangan : 
0  : tidak dilakukan 

1  : kurang baik 

2  : cukup 

3  : baik 

4  : baik sekali 
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4.2.4 Hasil Observasi Audiens Responden 1I 

 

A. Tabel audiens 1 responden 2 

Lembar observasi responden penyuluhan kader tentang STUNTING 

 

Hari/Tanggal   :15/03/2020 

Waktu    :09.00 

Prosedur pengisian formulir observasi : responden memberikan tanda √pada 

pilihan nilai yang ada 

No 
Indikator 

Nilai 

Dilakukan Tidak dilakukan 

 
Tehnik Penyuluhan 

1. 
Megucapkan salam & memperkenalkan 

diri 
√  

2 
Melakukan apersepsi/ menggambarkan 

latar belakang penyuluhan 
√  

3. Menjelaskan tujuan penyuluhan √  

4. Mengucapkan salam penutup √  

  NILAI 

  0 1 2 3 4 

5. Menggunakan nada suara yang sesuai 

   
√ 

 
6. 

Gerak dan sikap yang menunjang 

penjelasan yang diberikan 

  
√ 

  
7. 

Penggunaan selingan humor secara tepat 

dan sesuai 

  
√ 

  
8. 

Melaksanakan tehnik pengucapan kata-

kata dengan ucapan yang jelas 

   
√ 

 9. Melakukan evaluasi 

   
√ 

 10. Melakukan penyimpulan terhadap materi 

    
√ 

11. Penampilan pemateri (berpakaian rapi) 

    
√ 

12. Alokasi waktu     √ 

 

Keterangan : 
0  : tidak dilakukan 

1  : kurang baik 

2  : cukup 

3  : baik 

4  : baik sekali 
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B. Tabel audiens 2 responden 2 

Lembar observasi responden penyuluhan kader tentang STUNTING 

Hari/Tanggal   :15/03/2020 

Waktu    :09.00 

Prosedur pengisian formulir observasi : responden memberikan tanda √pada 

pilihan nilai yang ada 

No 
Indikator 

Nilai 

Dilakukan Tidak dilakukan 

 
Tehnik Penyuluhan 

1. 
Megucapkan salam & memperkenalkan 

diri 
√  

2 
Melakukan apersepsi/ menggambarkan 

latar belakang penyuluhan 
√  

3. Menjelaskan tujuan penyuluhan √  

4. Mengucapkan salam penutup √  

  NILAI 

  0 1 2 3 4 

5. Menggunakan nada suara yang sesuai 

    
√ 

6. 
Gerak dan sikap yang menunjang 

penjelasan yang diberikan 

    
√ 

7. 
Penggunaan selingan humor secara tepat 

dan sesuai 

   
√ 

 
8. 

Melaksanakan tehnik pengucapan kata-

kata dengan ucapan yang jelas 

    
√ 

9. Melakukan evaluasi 

    
√ 

10. Melakukan penyimpulan terhadap materi 

    
√ 

11. Penampilan pemateri (berpakaian rapi) 

    
√ 

12. Alokasi waktu     √ 

Keterangan : 

0  : tidak dilakukan 

1  : kurang baik 

2  : cukup 

3  : baik 

4  : baik sekali 
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C. Tabel audiens 3 responden 2 

Lembar observasi responden penyuluhan kader tentang STUNTING 

 

Hari/Tanggal  :15/03/2020 

Waktu   :09.00 

Prosedur pengisian formulir observasi : responden memberikan tanda √pada 

pilihan nilai yang ada 

No 
Indikator 

Nilai 

Dilakukan Tidak dilakukan 

 
Tehnik Penyuluhan 

1. 
Megucapkan salam & memperkenalkan 

diri 
√  

2 
Melakukan apersepsi/ menggambarkan 

latar belakang penyuluhan 
√  

3. Menjelaskan tujuan penyuluhan √  

4. Mengucapkan salam penutup √  

  NILAI 

  0 1 2 3 4 

5. Menggunakan nada suara yang sesuai 

   
√ 

 
6. 

Gerak dan sikap yang menunjang 

penjelasan yang diberikan 

   
√ 

 
7. 

Penggunaan selingan humor secara tepat 

dan sesuai 

   
√ 

 
8. 

Melaksanakan tehnik pengucapan kata-

kata dengan ucapan yang jelas 

    
√ 

9. Melakukan evaluasi 

    
√ 

10. Melakukan penyimpulan terhadap materi 

    
√ 

11. Penampilan pemateri (berpakaian rapi) 

    
√ 

12. Alokasi waktu     √ 

Keterangan : 

0  : tidak dilakukan 

1  : kurang baik 

2  : cukup 

3  : baik 

4  : baik sekali 
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D. Tabel audiens 4 responden 2 

Lembar observasi responden penyuluhan kader tentang STUNTING 

 

Hari/Tanggal  :15/03/2020 

Waktu   :09.00 

Prosedur pengisian formulir observasi : responden memberikan tanda √pada 

pilihan nilai yang ada 

No 
Indikator 

Nilai 

Dilakukan Tidak dilakukan 

 
Tehnik Penyuluhan 

1. 
Megucapkan salam & memperkenalkan 

diri 
√  

2 
Melakukan apersepsi/ menggambarkan 

latar belakang penyuluhan 
√  

3. Menjelaskan tujuan penyuluhan √  

4. Mengucapkan salam penutup √  

  NILAI 

  0 1 2 3 4 

5. Menggunakan nada suara yang sesuai 

    
√ 

6. 
Gerak dan sikap yang menunjang 

penjelasan yang diberikan 

   
√ 

 
7. 

Penggunaan selingan humor secara tepat 

dan sesuai 

    
√ 

8. 
Melaksanakan tehnik pengucapan kata-

kata dengan ucapan yang jelas 

    
√ 

9. Melakukan evaluasi 

   
√ 

 10. Melakukan penyimpulan terhadap materi 

    
√ 

11. Penampilan pemateri (berpakaian rapi) 

    
√ 

12. Alokasi waktu     √ 

Keterangan : 
0  : tidak dilakukan 

1  : kurang baik 

2  : cukup 

3  : baik 

4  : baik sekali 
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E. Tabel audiens 5 responden 2 

Lembar observasi responden penyuluhan kader tentang STUNTING 

 

Hari/Tanggal  :15/03/2020 

Waktu   :09.00 

Prosedur pengisian formulir observasi : responden memberikan tanda √pada 

pilihan nilai yang ada 

No 
Indikator 

Nilai 

Dilakukan Tidak dilakukan 

 
Tehnik Penyuluhan 

1. Megucapkan salam & memperkenalkan diri √  

2 
Melakukan apersepsi/ menggambarkan latar 

belakang penyuluhan 
√  

3. Menjelaskan tujuan penyuluhan √  

4. Mengucapkan salam penutup √  

  NILAI 

  0 1 2 3 4 

5. Menggunakan nada suara yang sesuai 

    
√ 

6. 
Gerak dan sikap yang menunjang penjelasan 

yang diberikan 

    
√ 

7. 
Penggunaan selingan humor secara tepat 

dan sesuai 

   
√ 

 
8. 

Melaksanakan tehnik pengucapan kata-kata 

dengan ucapan yang jelas 

    
√ 

9. Melakukan evaluasi 

    
√ 

10. Melakukan penyimpulan terhadap materi 

    
√ 

11. Penampilan pemateri (berpakaian rapi) 

    
√ 

12. Alokasi waktu     √ 

 

Keterangan : 

0  : tidak dilakukan 

1  : kurang baik 

2  : cukup 

3  : baik 

4  : baik sekali 
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PLAN OF ACTION 

(November 2019-Mei 2020) 

  Nama   : Muhammad Ferri Hendrawan 

1.  NIM   : P17210171003 

No 

 
Kegiatan Penelitian 

September  Oktober  November  Desember  Januari Februari  Maret  April  Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

I Tahap Persiapan                                     

 a. Perencanaan Judul                                     

 b. Mencari Literatur                                     

 c. Penyusunan Proposal                                     

 d. Konsultasi Proposal                                     

 e. Perbaikan Proposal                                     

 f. Penyusunan Instrumen                                     

 g. Ujian sidang dan Revisi                                     

 h. Pengurusan Ijin                                     

II Tahap Pelaksanaan                                     
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 a. Pengambilan Data                                     

 b. Pengolahan Data                                     

 c. Analisa dan Pengolahan Data                                     

 d. Konsultasi hasil                                     

III Tahap Evaluasi                                     

 a. Perbaikan hasil                                     

 b. Pencatatan dan Pelaporan Hasil                                     

 c. Ujian Sidang KTI                                     

 d. Perbaikan Hasil                                     

 

Mengetahui, 

Pembimbing Karya Tulis Ilmiah 

 

 

Imam Subekti,S.Kp.MKep,Sp.Kom 

NIP. 196512051989121001 

 

Malang, 01 November 2019 

Yang Membuat, 

 

 

Muhammad Ferri Hendrawan 

NIM. P17210171003 



 

 94   
 

 


