
KATA PENGANTAR 

 
 

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT karena berkat rahmat dan hidayah- 

Nya penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah untuk memenuhi persyaratan 

kelulusan pendidikan di prodi DIII Keperawatan Malang Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul “Gambaran Tekanan 

Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Sebelum Dan Sesudah Diberikan 

Terapi Relaksasi Progresif Di Griya Kasih Siloam Malang” dengan baik dan 

lancar. 

Ketika pelaksanaan usulan penelitian ini, penulis banyak mendapat bantuan 

dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati penulis ingin 

berterima kasih kepada : 

1. Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang telah membantu dalam 

proses pembelajaran dan penyediaan sarana dan prasarana. 

2. Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang 

telah membantu dalam proses pembelajaran dan penyediaan sarana dan 

prasarana. 

3. Ketua prodi DIII Keperawatan Malang yang telah membantu dalam proses 

penyusunan karya tulis ilmiah ini, proses perijinan dan penyediaan sarana 

prasarana 

4. Ibu Lenni Saragih, SKM, MKes selaku dosen pembimbing yang telah 

meluangkan waktu untuk membimbing saya dalam menyelesaikan karya tulis 

ilmiah ini. 

5. Bapak Imam Subekti S.Kp, Sp.Kom selaku dosen penguji yang telah 

membantu memberikan masukan dalam karya tulis ilmiah ini. 

6. Orang tua yang tidak pernah lelah untuk memberikan semangat, dukungan, 

dan senantiasa menemani saat proses penyusunan karya tulis ilmiah ini. 

7. Keluarga yang selalu memberikan dukungan lewat doa ataupun materi. 

8. Teman seperjuangan angkatan 2017, yang telah memberikan kritik dan saran 

dalam karya tulis ilmiah ini. 
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Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan di dalam karya tulis 

ilmiah ini. Untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat 

membangun agar proposal karya tulis ilmiah ini bisa menjadi lebih baik. Semoga, 

proposal karya tulis ilmiah ini dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 
Malang, Juli 2020 

 

 

 
Penulis 

 


