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BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Hasil studi kasus dan pembahasan diatas dapat disimpulkan bahwa, subjek

penelitian 1 (keluarga An. A) dalam menjalani masa terapi, sudah menunjukkan

dukungan keluarga meliputi dukungan informasional, emosional, penilaian, dan

instrumental. Namun dalam dukungan tersebut orang tua belum paham mengenai

terapi dan diet anak autis.

Pada subjek penelitian 2 (keluarga An. M) menunjukkan kurangnya

dukungan informasional, namun sudah menunjukkan dukungan emosional,

penilaian, dan instrumental. Keluarga ini masih kurang dalam mencari informasi

tentang anak autis seperti terapi dan diet.

5.2 Saran

Dari hasil kesimpulan diatas, maka peneliti menyampaikan beberapa saran

diantaranya:

5.2.1 Subjek Penelitian

5.2.1.1 Subjek 1 (keluarga An. A)

Diharapkan menambah pengetahuan tentang anak autis, baik dari terapis, internet,

media lainnya. Pengetahuan meliputi terapi yang diberikan pada anaknya, diet

GFCF

5.2.1.2 Subjek 2 (keluarga An. M)

Diharapkan menambah pengetahuan tentang anak autis, baik dari terapis, internet,

media lainnya. Pengetahuan meliputi terapi yang diberikan pada anaknya, diet

GFCF.
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5.2.3 Bagi Sekolah

Sebagai bahan pertimbangan kepada guru/terapis untuk melakukan pertemuan

rutin dengan orang tua dan memberikan penyuluhan agar orang tua dapat

memperluas wawasan dan memberi dukungan yang tepat pada anaknya

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat dijadikan data dasar untuk peneliti selanjutnya tentang

dukungan keluarga pada anak autisme yang menjalani terapi. Bagi peneliti

selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut tentang dampak

dukungan keluarga dilihat dari perkembangan anak autis.


