BAB YV
PENUTUP

5.1  Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat ditarik
kesimpulan sebagai berikut :
1. Sebelum dilakukan pendidikan kesehatan terhadap anggota keluarga
didapatkan data dari seluruh responden bahwa pengetahuan kedua responden
termasuk dalam kategori cukup dan belum ada upaya melakukan pencegahan luka
pada anggota keluarga yang menderita diabetes.
2. Setelah dilakukan pendidikan kesehatan terhadap anggota keluarga
didapatkan data dari seluruh responden bahwa pengetahuan kedua responden
termasuk dalam kategori baik dan upaya melakukan pencegahan luka pada
anggota keluarga yang menderita diabetes dilaksanakan cukup baik.
3. Terdapat perbedaan sebelum dan sesudah di berikan pendidikan kesehatan.
Sebelum di berikan pendidikan kesehatan pengetahuan kedua subyek dalam
kategori cukup dan tidak melakukan upaya pencegahan luka pada penderita.
Setelah di berikan pendidikan pengetahuan kedua subjek meningkat dalam
kategori baik dan melakukan upaya pencegahan luka pada penderita dan penderita
merasa termotivasi dengan keterlibatan anggota keluarganya. Dapat di simpulkan
bahwa dukungan keluarga mempunyai peran penting dalam pelaksanaan program

kesehatan terhadap penderita diabetes.

48



49

5.2 Kritik dan Saran

Berdassarkan uraian hasil penelitian, maka peneliti mengemukakan
beberapa saran sebagai berikut :
1. Bagi Puskesmas

Di harapkan puskesmas melibatkan keluarga dalam proses pelaksanaan
program kesehatan untuk penderita diabetes.
2. Bagi Masyarakat atau Keluarga

Di harapkan setiap anggota keluarga ikut serta dalam pelaksanaan program
kesehatan penderita diabetes, supaya penderita lebih termotivasi untuk
menjalankan program kesehatannya.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Berdasarkan hasil penelitian maka peneliti memberikan kesempatan
kepada peneliti selanjutnya yang tertarik pada masalah kesehatan pada penderita
diabetes untuk melakukan pengamatan tentang pengaruh dukungan keluarga

terhadap kadar gula darah pada pasien diabetes mellitus.



