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Diabetes melitus atau kencing manis adalah suatu gangguan kesehatan berupa kumpulan gejala yang timbul pada seseorang yang disebabkan oleh peningkatan kadar gula dalam darah. Dukungan keluarga mempunyai peranan penting dalam proses pelaksanaan program diet pada penderita dabetes. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan upaya keluarga dalam melakukan pencegahan luka kaki pada penderita diabetes sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan. Desain penelitian ini adalah studi kasus dan di lakukan pada tanggal 27 januari 2020 sampai 16 februari 2020. Subjek penelitian berjumlah 2 orang  yaitu Ny. T dan Nn. A. metode pengumpulan data menggunakan teknik kuisioner dan observasi. Instrument penelitian menggunakan lembar kuisioner,lembar observasi, satuan acara penyuluhan dan poster. Hasil penelitian pengetahuan keluarga tentang diabetes dan penatalaksanaan diabetes dan  upaya mencegah terjadinya luka sebelum diberikan pendidikan kesehatan masih kurang. Keluarga tidak melakukan upaya pencegahan luka pada penderita. Hal ini disebakan karena kedua anggota keluarga masing-masing mempunyai kesibukan sendiri dan kurangnya pengetahuan. Sedangkan setelah diberikan pendidikan kesehatan menunjukkan peningkatan baik pengetahuan dan upaya keluarga melakukan pencegahan luka pada penderita dabetes dari kedua subjek penelitian. Rekomendasi untuk peneliti selanjutnya adalahmelakukan pengamatan tentang pengaruh dukungan keluarga terhadap kadar gula darah pada penderita diabetes.
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