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Koping individu inefektif dengan mekanisme koping maladaptif yang berpusat pada emosi yaitu avoidance/escape: usaha untuk mengatasi situasi menekan dengan lari dari situasi tersebut dan menghindarinya dengan beralih pada hal lain salah satunya adalah menggunakan NAPZA. Tujuan peneliti akan memberikan asuhan keperawatan jiwa dengan masalah mekanisme koping individu inefektif pada klien pengguna NAPZA. Metode penelitian ini menggunakan studi kasus deskriptif dengan pendekatan asuhan keperawatan dengan metode wawancara dan observasi langsung. Hasil dari pengkajian yang diperoleh dari klien Y dan klien R ditemukan diagnose keperawatan yaitu koping individu tidak efektif dengan penyalahgunaan zat. Klien Y dan klien R diberikan intervensi sesuai dengan diagnose yang muncul. Dari intervensi yang diberikan kepada klien Y dan klien R, masalah koping individu pada klien Y tidak efektif dengan penyalahgunaan zat dapat teratasi dan masalah koping individu tidak efektif pada klien R juga teratasi. Sebagai keberhasilan mengatasi masalah yang muncul dari kedua klien melalui pemberian asuhan keperawatan dengan mengembangkan faktor dari diri klien sendiri dan dari luar sebagai sumber koping untuk strategi pengembalian koping adaptif klien.
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