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Lampiran 1

Plan Of Action

Nama : Anty Bella Sapuiri
Nima  :P1TI10173024

. e September | Okiober | November | Desember apuari Fehruari Aaret April Aei
No | Kegiatan Penelitian o310y 73 7314 (1] 2[3[3][1[ 2] 34| 1[2[3]3[1] 23| 4[1[2[3[3 1233|1232

I | Tahap Perziapan

a. Perencanaan judul

b. Mancari literatur

o, Penyunman
propozal

d. Konsultasi
proposal dan sudi
pendzhuluan

2. Perbaikan proposal

f Pemyusunan
instrumen

£ Ujian propozal

k. Flewvisi proposal

1.Panguruzan ijin

Il | Tahap Pelakzanaan

a. Penzambilan data

b. Pengolahan data

c. Analizis dan
pengolahan data

d. Konsultazi hasil

111 | Tahap Evaluasi

a. Perbatkan hazil

b Pencatatan dan
pelaporan hasil

= Ujian sidanz K11

d. Perbaikan ETI

Pambimbing Menzatabui, ..
ﬁﬁ@% Malang, Tanari 2020 Ef'/ff’-?

¥ Anty Bella Sapnin
WIP. 196109171985012001 NIMP17210173024



Lampiran 2

Surat Perizinan

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
AN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
SEHATAN KEMENKES MALANG

» Kampus Utssa Jalan Nesar Lea No 77 ¢ Malssy 65112 T,

o 2 Telepen (0341) 36407 9748
. ::“’“L ﬁsf;u,om 106 Jember Teiepon (un)wfou A L
= Kampoy B laa Abzad Yee: Swnberpomeg Lawang Telepen (0341) 427847
- ::.m'.rrul L’ Jalan Dr Scetomo Na 46 Hitar Tdfv,m(o.\l:)b)l(ol) )
- ,:Mev-n I Judan KH. Weltid Haxpnm No 64 B Kadint Telegen (3334) 77058
: ’:::::(l ::: g Socweao No § Trenggaiek. Telepwn (0335) 29127)

) ) v Cigto Masgunkusumo Mo 82 A Ponaroga, Tel 0352) 44177,

Webslte. Hitp: Ywww. poliekhes-malang ve bt l-aﬂllnhanli'dhimm i

Nomor

Lampiran :

Penhal

. LB.02.03/3/ 3680 2019

: Ijin Slgdi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Karya Tulis Ilmiah
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala SDN Tulusrejo 02 Kota Malang
J1. Kendalsari No. 36, Tulusrejo Kec. Lowokwaru

1&1 a l ang
Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk

penyusunan Proposal Karya Tulis Ilmizh bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Malang di wilayah kerja SDN Tulusrejo 02 Kota Malang.

Adzpun mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan data Studi Pendahuluan
adalah:

Nama : Anty Bella Saputri B,
NIM/Semester : P17210173024/V
Asal Program Studi : D-III Keperawatan Malang

Judu) Karya Tulis limiah : Perilaku Pencegahan Diare Sebelum dan Sesudah diberikan
Pendidikan Keschatan pada Siswa SDN Tulusrejo 02 Kota

Malang

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih,

. Malang, 04 Desember 2019
~,
5,0
“.°\ an. Direktur
urusan Keperawatan

P

S

heti, S.Kp §
. 196512051989121001

W\ ’
\ .‘.'\.'
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Temt i ikam kepada Yh:
1. Ketua Program Studi D-TII Keperawatan Malang
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

- Ksmpes Lhama Jalan Bexar fpen Ko 77« Malang 68112 Tebegum (0341 ) S6as75. $T1IK8 Tan (0311) $%5710
« Kampus | Jalan Snbeyo N Lo Jember Telepea (0311) 499411

« Kampua 1l Jalen Annad Yers Sumberporong Lanang Telepon (0341) 327847

« Kampus il Jalaa Dy Sceramo Mo d6 Blitar Telepen (0002) 901040

- Kampus IV Jalan K1l Welts avim R 61D Redin Telegen (0344) 773098

« Kampus V Jalan I Soctomo No § Trempgalel Telepon (0159) 791294

- Kampus V1 Jalan Dr Cipto Mangunbusumo No 82 A Ponorogo Telepon (0182) 461792

Website Hitp /www poltehhrs-malangac bl Fmsil direhtorata poltehhes-malang ac.bd

Nomor : LB.02.03/3/ Q|68 /2020

Lampiran : 1 (Satu) Exp

Perihal  : ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Karya Tulis limiah
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala SDN Tulusrejo 02 Malang
JI. Kendalsari No. 36, Tulusrejo, Kee. Lowokwaru

di -
Malang

Bersama ini kami mohon ijin bagi mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang untuk mengambil data guna keperluan penyusunan Karya Tulis llmiah di
Wilayah Kerja SDN Tulusrejo 02 Malang (Proposal terlampir). Pengambilan data yang
dimaksud dilaksanakan mulai tanggal 15 - 24 Januan 2020

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan data untuk Karya Tulis [lmiah

adalah:

Nama . Anty Bella Saputn
NIM/Semester - P17210173024 / VI

Asal Program Studi . D-11I Keperawatan Malang

Judul Karya Tulis Ilmiah : Perlaku Pencegaban Diare Scbelum dan Sesudah Dibenkan
Pendidikan Kesehatan pada Siswa SDN  Tulusrejo 02
Malang

Demikian atas perhatian dan Kerjasamanya disampaikan tenma kasih.

Malang, 15 Januari 2020

a.n. Direktur
S Jurusan Keperawatan

4

5; IS

1. Ketua Program Studi D-111 chémwman Malang
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Lampiran 3

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN

Di Tempat

Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan
Keperawatan Program Studi D 111 Keperawatan Malang

Nama . Anty Bella Saputri
NIM : P17210173024

Bermaksud mengadakan penelitian yang berjudul “Perilaku Pencegahan
Diare Sebelum dan Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan Pada Siswa SDN
Tulusrejo 02”

Untuk kelancaran pelaksanaan penelitian ini saya mengharap partisipasi adik
kelas V menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diberikan. Oleh karena itu saya
mengharapkan kesediaan adik menjawab pertanyaan yang diajukan tanpa paksaan
atau pengaruh orang lain. Saya sebagai peneliti menjamin kerahasiaan jawaban dan
nama sehingga tidak perlu mencantumkan nama terang.

Atas kesediaan adik, saya mengucapkan terimakasih.
Malang, Desember 2019

Peneliti Responden

(Anty Bella Saputri) ( )
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama
Alamat

Kelas

Setelah mendapatkan keterangan yang secukupnya serta mengetahui manfaat
dan tujuan penelitian yang berjudul “Perilaku Pencegahan Diare Sebelum dan
Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan Pada Siswa SDN Tulusrejo 02”
menyatakan (bersedia / tidak bersedia) diikutsertakan dalam penelitian dengan
catatan apabila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam hal apapun saya berhak
meninggalkan persetujuan ini. Saya percaya apa yang saya informasikan ini akan
dijamin kerahasiaannya.

Malang, = Desember 2019

Peneliti Responden

(Anty Bella Saputri) ( )



Lampiran 4

Kisi-kisi Lembar Wawancara

Tabel Kisi-kisi Lembar Wawancara

99

Fokus

Sub Fokus

No. Soal

Pengetahuan

1. Konsep diare
I. Pengertian diare
. Perilaku penyebab diare
II. Tanda dan gejala diare
V. Pertolongan pertama diare
V. Cara pencegahan diare

2. Pencegahan diare
a. Cuci tangan yang baik dan benar
b. Waktu penting cuci tangan
c. Ciri-ciri makanan sehat
d. Ciri-ciri makanan tidak sehat

g~ wdNPE

Sikap

1. Pencegahan diare dengan cuci tangan yang baik dan
benar
1. Cuci tangan yang baik dan benar
2. Cuci tangan sebelum dan setelah makan
3. Cuci tangan setelah BAB
4. Cuci tangan setelah bermain
2. Pencegahan diare dengan makan makanan sehat
a. Makan makanan dan minum minuman yang bersih
b. Makan makanan dan minum minuman yang tidak
kadaluwarsa
c. Makan makanan yang tidak pedas

A wWNPRE

o O1




Kisi-kisi Lembar Observasi

Fokus

Sub Fokus

No. Soal

Tindakan

1. Pencegahan diare dengan cuci tangan yang baik dan
benar
a. Cuci tangan yang baik dan benar
b. Cuci tangan sebelum makan
c. Cuci tangan setelah makan
d. Cuci tangan setelah BAB
e. Cuci tangan setelah bermain
2. Pencegahan diare dengan makan makanan sehat:
a. Makan makanan dan minum minuman yang bersih
b. Makan makanan dan minum minuman yang tidak
kadaluwarsa
c. Makan makanan yang tidak pedas

~No ol

8-10
11 dan 12

13

Tabel Kisi-kisi Lembar Wawancara
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Lampiran 5

Lembar Wawancara Pengetahuan
Perilaku Pencegahan Diare Sebelum dan Sesudah Diberikan

Pendidikan Kesehatan Pada Siswa SDN Tulusrejo 02

Tanggal Penelitian

1. Data Umum Responden
A. Biodata

1) Nama/Inisial Responden :
2) Nama panggilan
3) TTL
4) Kelas
5) Jenis kelamin
6) Anak ke
7) Umur
8) Alamat

1. Data Khusus
A. Pengetahuan

Petunjuk pengisian lembar wawancara pengetahuan:
1) Dengarkan baik-baik 10 pertanyaan yang diajukan oleh peneliti.
2) Jawablah sesuai pengetahuan yang kamu miliki.

Wawancara ke
Pertanyaan:

1) Apaitu diare?

2) Apa saja perilaku penyebab diare?

3) Apasajagejala diare?

4)  Ketika kamu terkena diare, apa yang kamu lakukan?
5) Apa saja perilaku pencegahan diare?

6) Bagaimana cuci tangan yang baik dan benar?

7)  Ada berapakah langkah cuci tangan yang benar?

8) Kapan saja kamu harus cuci tangan?

9) Apa ciri-ciri makanan yang sehat?

10) Apa ciri-ciri makanan yang tidak sehat?



Lampiran 5

Lembar Wawancara Sikap
Perilaku Pencegahan Diare Sebelum dan Sesudah Diberikan

Pendidikan Kesehatan Pada Siswa SDN Tulusrejo 02

Tanggal Penelitian:

Petunjuk pengisian lembar wawancara sikap:

1) Dengarkan baik-baik setiap pertanyaan yang dibacakan oleh peneliti.
2) Pilihlah 1 jawaban berikut untuk setiap pertanyaan.

SS =sangat setuju

S =setuju

TS =tidak setuju

STS=sangat tidak setuju

Wawancara ke:
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No | Komponen Pernyataan

Jawaban

SS

STS

1 | Cucitangan |a. Mencuci tangan hanya menggunakan air.
yang baik

(op

dan benar . Mencuci tangan tidak menggunakan sabun.

c. Mencuci tangan hanya dengan menggosok
kedua telapak tangan.

d. Mencuci tangan hanya dengan menggosok
kedua punggung tangan secara bergantian.

e. Mencuci tangan hanya dengan menggosok
sela-sela jari tangan.

f. Mencuci tangan hanya dengan menggosok
ujung jari secara bergantian dengan
mengatupkan.

g. Mencuci tangan hanya dengan menggosok
dan memutar kedua ibu jari secara
bergantian.

h. Mencuci tangan hanya dengan menggosok
ujung jari ke telapak tangan secara
bergantian.

2 Cuci tangan |a. Mencuci tangan hanya setelah makan.
sebelum dan

setelah b. Mencuci tangan hanya sebelum makan.

makan c. Sebaiknya mencuci tangan menggunakan
sabun sebelum dan setelah makan.

3 | Cucitangan | Mencuci tangan setelah BAB tidak
setelah BAB | menggunakan sabun.
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4 | Cucitangan | Sebaiknya mencuci tangan menggunakan
setelah sabun setelah bermain.
bermain

5 Makan a. Sebaiknya tidak makan makanan yang sudah
makanan dan | jatuh.
minum b. Sebaiknya menutup makanan ketika
minuman ditinggal berkegiatan.
yang bersih  |c. Tidak menutup minuman ketika ditinggal

berkegiatan.

6 Makan a. Sebelum makan makanan sebaiknya
makanan dan mengecek tanggal kadaluwarsa.
minum b. Tidak perlu mengecek tanggal kadaluwarsa
minuman sebelum minum minuman.
yang tidak c. Sebelum makan makanan sebaiknya melihat
kadaluwarsa ada jamur dalam makanan atau tidak.

7 Makan Makan pedas sebaiknya dihindari agar tidak
makanan terkena diare.
yang tidak
pedas

Catatan Anekdot:

*) Instrumen ini berdasarkan penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Rizki Puji
Syukuria dan telah diuji validasi. Isi dari lembat wawancara ini berdasarkan
teori Astuti, E, & Wahyuningsri. (2012) dan Ngastiyah (2005) tentang konsep

diare.
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Lampiran 6

Lembar Observasi Tindakan
Perilaku Pencegahan Diare Sebelum dan Sesudah Diberikan

Pendidikan Kesehatan Pada Siswa SDN Tulusrejo 02

Tanggal Penelitian

Petunjuk pengisian lembar observasi:

1. Perhatikan baik-baik setiap pernyataan dalam tabel.

2. Pilihlah 1 jawaban untuk setiap pernyataan.

3. Berilah tanda cek list pada kolom “ya” apabila subjek menunjukkan
tindakan sesuai aspek pengamatan, dan “tidak” apabila subjek tidak menunjukkan
tindakan sesuai aspek pengamatan.

Observasi ke:

No Pernyataan lya Tidak Catatan Anekdot

1. |Mencuci tangan menggunakan sabun.

2. |Melakukan 6 langkah cuci tangan secara
runtut.

3. |Melakukan setiap gerakan 6 langkah cuci
tangan dengan benar.

4. [Mencuci tangan sebelum makan
menggunakan sabun.

5. |Mencuci tangan setelah makan menggunakan
sabun.

6. |Mencuci tangan setelah BAB (setelah keluar
dari kamar mandi) menggunakan sabun.

7. |Mencuci tangan setelah bermain
menggunakan sabun.

8. |Menutup makanan ketika ditinggal
berkegiatan.

9. |Menutup minuman ketika ditinggal
berkegiatan.

10. [Tidak makan makanan/jajanan yang jatuh.

11. |Mengecek tanggal kadaluwarsa makanan
sebelum dimakan.

12. |Mengecek tanggal kadaluwarsa minuman
sebelum diminum.
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13.

Tidak terlalu banyak makan makanan/jajanan
yang pedas.

*) Instrumen ini berdasarkan penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Rizki Puji Syukuria
dan telah diuji validasi. Isi dari lembat observasi ini berdasarkan teori Astuti, E, &
Wahyuningsri. (2012) dan Ngastiyah (2005) tentang konsep diare.
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Lampiran 7
Kunci Jawaban Lembar Wawancara Pengetahuan
Perilaku Pencegahan Diare Sebelum dan Sesudah Diberikan
Pendidikan Kesehatan Pada Siswa SDN Tulusrejo 02

Pertanyaan:

11) Apa itu diare?

12) Apa saja perilaku penyebab diare?

13) Apa saja gejala diare?

14) Ketika kamu terkena diare, apa yang kamu lakukan?
15) Apa saja perilaku pencegahan diare?

16) Bagaimana cuci tangan yang baik dan benar?
17) Ada berapakah langkah cuci tangan yang benar?
18) Kapan saja kamu harus cuci tangan?

19) Apa ciri-ciri makanan yang sehat?

20) Apa ciri-ciri makanan yang tidak sehat?
Jawaban:

1) BAB>3x sehari dengan bentuk tinja yang encer
2) Tidak menerapkan kebiasaan cuci tangan yang baik dan benar
e Sebelum dan setelah makan
e Setelah BAB
e Setelah berkegiatan terutama bermain
Tidak menerapkan kebiasaan makan-makanan yang sehat

e Makan dan minum yang kadaluwarsa atau basi
e Makan dan minum yang tidak bersih (jatuh, terkontaminasi debu, lalat, kecoa)
e Makan pedas terlalu banyak
3) BAB>3x sehari dengan tinja encer
Kadang disertai panas dan muntah
4) Memberi air matang untuk mengganti cairan yang hilang/memberi oralit/larutan
gula garam
5) Menerapkan kebiasaan cuci tangan yang baik dan benar
e Sebelum dan setelah makan
e Setelah BAB
e Setelah berkegiatan terutama bermain
Menerapkan kebiasaan makan-makanan yang sehat

e Tidak makan dan minum yang kadaluwarsa atau basi
e Tidak makan dan minum yang tidak bersih
(jatuh,terkontaminasi debu,lalat, kecoa)
e Tidak makan pedas terlalu banyak
6) Cuci tangan 6 langkah menggunakan air dan sabun
7) 6 langkah
8) Sebelum dan setelah makan
Setelah BAB
Setelah berkegiatan terutama bermain
9) Makanan yang tidak kadaluwarsa atau basi
Makanan yang bersih (tidak jatuh, terkontaminasi debu, lalat, kecoa)
Makanan yang tidak pedas
10) Makanan yang kadaluwarsa atau basi
Makanan yang tidak bersih (jatuh, terkontaminasi debu, lalat, kecoa)
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Makanan yang pedas



Lampiran 8

Topik

Sub Topik
Sasaran
Hari/Tanggal

Jam

Waktu
Tempat

1. TUJUAN
1.1. Tujuan Umum
Setelah mengikuti kegiatan Penyuluhan tentang Diare di SDN Tulusrejo 02
selama 40 menit, diharapkan siswa dapat memahami tentang Diare dan dapat
melakukan perilaku pencegahan diare dalam kehidupan sehari-hari.
1.2.Tujuan Khusus
Setelah mengikuti kegiatan Penyuluhan tentang Diare di SDN Tulusrejo 02
selama 40 menit, diharapkan siswa dapat mengetahui tentang:
1. Pengertian Diare
. Penyebab Diare
. Tanda dan gejala Diare
. Penularan diare
Bahaya Diare

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Diare

: Pencegahan Diare

: Siswa kelas VV SDN Tulusrejo 02
: Kamis, 20 Januari 2020

: 08.00 WIB — 08.40 WIB

: 40 menit

: SDN Tulusrejo 02

. Nutrisi bagi penderita Diare
. Pencegahan Diare

Teknik Mencuci Tangan dengan Benar
0. Pembuatan dan Pemberian Oralit

2. MATERI
Terlampir

2
3
4
5.
6. Penanganan Diare
7
8
9.
1

3. MEDIA DAN ALAT

4.

1
2
3.
4

Power Point

. Video

LCD
Leaflet

METODE

1.
2.

Penyuluhan
Tanya jawab
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Kegiatan Pembelajaran

No

Waktu

Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan Peserta

1

5 menit

Pembukaan :

1. Memberi salam

2. Menjelaskan tujuan penyuluhan

3. Menyebutkan materi/pokok
bahasan yang akan disampaikan

Menjawab salam,
mendengarkan dan
memperhatikan

20 menit

Pelaksanaan :
Menjelaskan materi penyuluhan secara
berurutan dan teratur.
Materi :
Pengertian Diare
Penyebab Diare
Tanda dan gejala diare
Penularan diare
Bahaya Diare
Penanganan Diare
Nutrisi bagi penderita Diare
Pencegahan Diare
Teknik Mencuci Tangan dengan
Benar
10. Pembuatan dan Pemberian
Oralit

CoNoA~WNE

Menyimak dan
memperhatikan

10 menit

Evaluasi :

1. Menyimpulkan inti penyuluhan.

2. Menyampaikan secara singkat
materi penyuluhan.

3. Memberi kesempatan kepada
peserta untuk mengulang teknik
cuci tangan yang diajarkan

4. Memberi kesempatan kepada
peserta untuk bertanya.

5. Memberi kesempatan kepada
peserta untuk menjawab pertanyaan
yang dilontarkan.

Menyimak,
mempraktekkan dan
mendengarkan

8 menit

Penutup :

1. Menyimpulkan materi penyuluhan
yang telah disampaikan.

2. Menyampaikan terimakasih atas
perhatian dan waktu yang telah di
berikan kepada peserta

3. Mengucapkan salam

Menjawab salam
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5. EVALUASI
1. Evaluasi Struktur
a. Peserta hadir ditempat penyuluhan.
b. Penyelenggaraan penyuluhan dilaksanakan di SDN Tulusrejo 02.
c. Pengorganisasian penyelenggaraan penyuluhan dilakukan sebelumnya.
2. Evaluasi Proses
Peserta antusias terhadap materi penyuluhan.
Peserta mengikuti jalannya penyuluhan sampai selesai
Peserta dapat mempraktekkan teknik cuci tangan dengan benar
Peserta dapat mengulang cara pembuatan dan pemberian oralit sesuai anjuran dan
takaran yang disampaikan
e. Peserta mengajukan pertanyaan dan menjawab pertanyaan secara benar.
3. Evaluasi Hasil
a. Setelah penyuluhan diharapkan sekitar 80% peserta penyuluhan mampu mengerti
dan memahami penyuluhan yang diberikan sesuai dengan tujuan khusus.

o0 ow

Lampiran MATERI
1.1. Pengertian
Diare merupakan suatu keadaan pengeluaran tinja yang tidak normal atau tidak
seperti biasanya ditandai dengan peningkatan volume, keenceran serta frekuensi lebih
dari 3 kali sehari dan pada bayi baru lahir lebih dari 4 kali sehari dengan tanpa lender
darah. (Aziz, 2006).
Pengertian dari diare tersebut dapat disimpulkan bahwa diare merupakan kondisi
dimana buang air besar yang frekuensinya lebih dari 3 kali sehari dengan konsistensi
tinja yang encer.

1.2. Penyebab Diare
Menurut Ngastiyah (2005), berbagai macam faktor yang dapat menjadi
penyebab diare :
1. Infeksi
Faktor ini dapat diawali adanya kuman yang masuk dalam saluran pencernaan
yang kemudian berkembang dalam usus dan merusak sel mukosa usus yang dapat
menurunkan daerah permukaan usus. Selanjutnya terjadi perubahan kapasitas usus
yang akhirnya mengakibatkan gangguan fungsi usus.
2. Faktor Perilaku.

1) Tidak menerapkan kebiasaaan cuci tangan yang benar menggunakan sabun
sebelum dan sesudah makan, sesudah Buang Air Besar (BAB) dan Buang Air
Kecil (BAK), sesudah berkegiatan seperti bermain,

2) Memakan makanan dan minuman yang basi, makanan dan minuman yang
beracun, makanan dan minuman yang kurang matang, makanan dan minuman
yang tidak bersih, makanan dan minuman yang terkontaminasi debu, lalat, kecoa,
makanan pedas, jajanan yang tidak bersih.

3. Faktor lingkungan

1) Ketersediaan air bersih yang tidak memadai, kurangnya ketersediaan fasilitas
Mandi Cuci Kakus (MCK).

2) Kebersihan lingkungan yang kurang (kumuh dan kotor)

4. Faktor psikologis.
Psikologis ini ternyata juga berpengaruh keada angka kejadian dari diare.
Diantara faktor psikologis yang mempengaruhi terjadinya diare adalah rasa takut,
cemas, dan gelisah.
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1.3. Tanda dan Gejala Diare

Menurut Ngastiyah (2005) tanda dan gejala diare adalah:

Kadang — kadang disertai panas

Anak/bayi cengeng gelisah tidak mau makan serta haus

Berak terus menerus kadang disertai muntah

Buang air besar lebih dari 3X/hari dengan konsistensi cair.

Penderita merasa haus, mulut dan lidah kering, tulang pipi menonjol, mata cekung,
ubun-ubun tampak cekung pada bayi.

Kulit perut bila dicubit kembali keasal berlangsung pelan dan lambat.

7. Nafsu makan menurun, muntah, muka tampak pucat

arONE

o

1.4. Penularan Diare
Menurut Ngastiyah (2005) cara penularan diare adalah:
Terutama ditularkan melalui air dan makanan yang telah tercemar atau mengandung
kuman dan penyebab diare karena kebiasaan hidup tidak sehat.
1. Buang air besar dan tinja disembarang tempat
2. Tidak cuci tangan dengan sabun setelah selesai buabg air besar
3. Menggunakan air yang kurang bersih
4. Sering memberikan susu botol pada bayi

1.5. Bahaya Diare
Menurut Ariani (2016) bahaya diare adalah:

Saat terjadi diare, feses yang dikeluarkan oleh penderita memiliki kandungan air
yang sangat tinggi (sangat encer). Selain itu, frekuensi buang air besar pun meningkat
secara drastis. Dalam sehari penderita bisa kehilangan lima liter cairan tubuh. Penderita
juga dapat kehilangan zat mineral (elektrolit) yang terlarut dalam cairan tubuh. Padahal
bersama cairan tubuh, elektrolit berperan dalam menjaga agar fungsi tubuh senantiasa
normal.

Karena kehilangan cukup banyak cairan tubuh, penderita bisa mengalami dehidrasi.
Dehidrasi berkelanjutan yang terjadi pada anak-anak atau balita dapat mengakibatkan
kematian. Namun pada orang dewasa, kematian akibat dehidrasi jarang ditemukan.

Tingkat dehidrasi dapat dilihat dari gejala-gejala yang menunjukkan hilangnya
cairan tubuh. Pada tahap awal dehidrasi, penderita akan merasakan mulut kering dan rasa
haus yang berlebihan. Adapun tanda-tanda dehidrasi selanjutnya tergantung pada tingkat
dehidrasi yang dialami penderita.

1.6. Penanganan Diare
Menurut Ariani (2016) penanganan diare adalah:

Diare menyebabkan khilangan cairan dan elektrolit sehingga penderita harus diberi
cairan sebanyak mungkin untuk mengganti cairan yang hilang. Sebagai pertolongan
pertama, diberi cairan rumah tangga seperti tajin, air sayur, air matang, teh. Disamping itu,
harus diberi cairan elektrolit berupa oralit. Jka tidak ada oralit, bisa menggunakan larutan
gula garam.

a. Cara membuat larutan gula garam
1) Cuci tangan dengan sabun
2) Sediakan air matang 1 gelas (air putih/air teh)
3) Masukkan 1 sendok teh gula
4) Masukkan garam dapur sedikit (1/4 sendok teh)
b. Cara membuat oralit
1) Cuci tangan dengan sabun
2) Sediakan air putih satu gelas (jangan air panas)
3) Tuangkan bubuk oralit sedikit demi sedikit sampai habis. Bila muntah
minumkan lagi. Oralit bisa didapatkan di toko obat, puskesmas dan posyandu.



1.7.

1.8.

Nutrisi bagi penderita Diare
Menurut Mustafa (2013) tanda dan nutrisi untuk penderita diare adalah:

Kondisi peristaltik usus yang tidak memungkinkan, maka perlu diberi makanan
yang lunak untuk membantu peristaltik usus. Bagi bayi yang menyusui, ASI tetap
diberikan dan PASI diencerkan.

Diet BRAT adalah singkatan dari Banana, Rice, Applesuace, and Toast (pisang,
nasi, saus apel, dan roti panggang). Makanan tersebut penting dikonsumsi terutama 24
jam pertama diare yang dapat membantu meringankan diare serta memberikan vitamin
penting, mineral, dan karbohidrat yang mudah dicerna (diserap).

Bisa disimpulkan, makanan yang baik dikonsumsi saat diare antara lain :

Pisang

Beras

Sereal

Saus apel

Apel

Teh

Roti dan jelly

Yoghurt

Kentang rebus

Asupan cairan dan elektrolit (LGG / Oralit )

Menu diatas baik dikonsumsi untuk orang dewasa dan anak-anak, namun mengenai
makanan untuk bayi diare dibawah usia 12 bulan harus berkonsultasi terlebih dahulu
dengan dokter.

Hindari makanan berikut ini saat diare, yaitu:
Makanan berlemak : gorengan dan makanan yang bersantan kental
Susu, mentega, es krim, dan keju
Minuman alkohol dan kafein
Pemanis buatan
Makanan yang menyebabkan gas berlebih : kubis atau kol, kacang-kacangan, brokoli,
dan kembang kol.

o S@ e a0 o

®o0 o

Pencegahan Diare
Menurut Ngastiyah (2005) dan Astuti, E, & Wahyuningsri. (2012) pencegahan diare
adalah:
Perilaku
1) Cuci tangan dengan benar menggunakan sabun sebelum dan sesudah makan
2) Cuci tangan dengan benar menggunakan sabun sesudah BAB dan BAK
3) Cuci tangan dengan benar menggunakan sabun sesudah berkegiatan seperti bermain
4) Tidak memakan makanan dan meminum minuman yang basi
5) Tidak memakan makanan dan meminum minuman yang beracun
6) Tidak memakan makanan dan meminum minuman yang kurang matang
7) Tidak memakan makanan dan meminum minuman yang tidak bersih
8) Tidak memakan makanan dan meminum minuman yang terkontaminasi debu, lalat,
kecoa
9) Tidak memakan makanan yang pedas
10) Tidak memakan jajanan yang tidak bersih
11) Menutup makanan dan minuman
12) Mencuci buah sebelum dimakan

Lingkungan
1) Buang air besar di jamban, kakus sehat (memakai tutup
2) Halaman pekarangan bersih dari sampah
3) Air kotor/limbah mengalir lancar
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4) tempat sampah tertutup

Bila telah dilakukan upaya pertolongan pertama namun diare masih terus
berlangsung segera bawa penderita ke pusat pelayanan kesehatan terdekat.

1.9. Teknik cuci tangan
Menurut Sukarmin (2012) teknik cuci tangan yang benar adalah:

Cuci tangan 6 langkah adalah tata cara mencuci tangan menggunakan sabun untuk
membersihkan jari-jari, telapak dan punggung tangan dari semua kotoran, kuman serta
bakteri jahat penyebab penyakit

Cuci tangan 6 langkah merupakan cara membersihkan tangan sesuai prosedur yang
benar untuk membunuh kuman penyebab penyakit. Dengan mencuci tangan paki sabun
baik sebelum makan ataupun sebelum memuali pekerjaan, akan menjaga kesehatan tubuh
dan mencegah penyebaran penyakit melalui kuman yang menempel di tangan. Berikut
langkah cuci tangan yang baik dan benar :

1. Basahi kedua telapak tangan setinggi pertengahan tangan memakai air yang
mengalir, ambil sabun kemudian usap dan gosok kedua telapak tangan secara
lembut.

Rub paims together.

2. Usap dan gosok juga kedua punggung tangan secara bergantian

Rub the back of both hands.

3. Jangan lupa jari-jari tangan, gosok sela-sela jari hingga bersih

Interface fingers and rub hands together.
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4. Bersihkan ujung jari secara bergantian dengan mengatupkan

Interiock fingers and rub the back of fingers of both

5. Gosok dan putar kedua ibu jari secara bergantian

Menurut Sukarmin (2012) cara pembuatan oralit yang benar adalah:
Bahan — bahan yang dibutuhkan untuk membuat oralit adalah :
1. 1sendok teh gula
2. Seperempat (1/4) sendok teh garam
3. 1 gelas air putih (200 ml)

Cara membuatnya adalah dengan melarutkan bahan-bahan di atas yaitu 1 sendok
teh gula dan seperempat sendok teh garam ke dalam 1 gelas air putih (200 ml).
Kemudian aduk perlahan hingga semuanya larut lalu bisa diminum.

YT Ty PP T VI




Untuk memberian oralit, tentu ada takarannya sehingga tidak terlalu berlebihan
yang malah akan membahayakan. Dan juga jangan terlalu sedikit sehingga diharapkan
dapat memberikan hasil yang optimal. Berikut aturannya :

1. Untuk anak di bawah 1 tahun, 3 jam pertama diberikan 1,5 gelas oralit. Selanjutnya
0,5 gelas setiap kali selesai berak/mencret

2. Untuk anak di bawah 5 tahun (balita), 2 jam pertama diberikan 3 gelas oralit.
Selanjutnya 1 gelas setiap kali selesai berak/mencret

3. Untuk anak di atas 5 tahun, 3 jam pertama diberikan 6 gelas oralit. Selanjutnya 1,5
gelas setiap kali selesai berak/mencret

4. Untuk anak di atas 12 tahun dan dewasa, 3 jam pertama diberikan 12 gelas oralit.
Selanjutnya 2 gelas setiap kali selesai berak/mencret.
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LAMPIRAN 9 LEAFLET PENDIDIKAN KESEATAN

ANTY BELLA SAPUTRI
P17210173024

JURUSAN KEPERAWATAN
PRODI D-1ll KEPERAWATAN
MALANG
2019

PENANGANAN
DIARE

SEBAGAI PERTOLONGAN PERTAMA, DIBERI
CATRAN RUMAH TANGGA SEPERTI TAJIN, AIR
SAYUR, AIR MATANG. TEH. DISAMPING 1TU,
HARUS DIBERI CAIRAN ELEKTROLIT BERUPA
ORALIT

SETELAH 1TU BERIKAN TAMBAHAN NUTRISI
BERUPA DIET "BRAT".

DIET "BRAT" ADALAH SINGKATAN DARI:
"BANANA, RICE, APPLESUACE, AND TOAST
[PISANG, NASI, SAUS APEL, DAN ROTI
PANGGANG]".

MAKANAN TERSEBUT PENTING
DIKONSUMST TERUTAMA 24 JAM PERTAMA
DIARE

HINDARI!!!

1. Makanan berlemak : gorengan da

makanan yang bersantan kental

. Susu, mentega, es krim, dan keju

. Minuman alkohol dan kafein

. Pemanis buatan
Makanan yang menyebabkan gas
berlebih : kubis atau kol, kacang-
kacangan, brokali, dan kembang
kol.

lebih dari 3 kali sehari dengan
konsistensi tinja yang encer.

- Tidak cuci tangan menggunakan
sabun s lum dan s
makan, Sud 9
sesudah berkegiatan (bermain). SANGAT
BERBAHAYA!!!
n, kurang Karena dapat
bersih, kena debu, menyebabkan dehidrasi,
nan kehilangan nutrisi, hingga
ak bersih. kematian

- Memakan anan dan minuma

> Kadang - kadang disertai panas
> Cengeng dan gelisah
> Berak terus menerus
kadang disertai muntah
> BAB lebih dari 3X sehari
dengan tinja cair.
> Merasa haus, mulut dan lidah kering.
> Nafsu makan menurun
> Muka tampak pucat

TUTORIAL MEMBUAT ORALLY
GCAMPANG DAN CEPAT

& LANGKAH CUCT TANCAN
YANG BAIK DAN BENAR

« 1 sendok teh gula

« Seperempat (1/4) sendok teh gara
c @ = 1 gelas air putih (200 ml)

-

+ Untuk anak di bawah 1 tahun, 3 jam
pertama diberikan 1,5 oralit. Selanjutnya
0,5 gelas setiap kali selesai berak/mencret

+ Untuk anak di bawah 5 tahun (balita), 2
jam pertama diberikan 3 gelas oralit.
Selanjutnya 1 gelas setiap kali selesai
berak/mencretUntuk anak di atas 6 tahun,
3 jam pertama diberikan 6 gelas oralit.
Selanjutnya 1,5 gelas setiap kali selesai
berak/mencret

» Untuk anak di atas 12 tahun dan dewasa,
3 jam pertama diberikan 12 gelas oralit.
Selanjutnya 2 gelas setiap kali selesai
berak/mencret.
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Lampiran 10
HASIL PENELITIAN
SUBJEK I
SEBELUM PENDIDIKAN KESEHATAN
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Lampiran 2

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN

Kepada

Di Tempat

Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan
Keperawatan Program Studi D III Keperawatan Malang

Nama : Anty Bella Saputri
NIM :P17210173024

Bermaksud mengadakan penelitian yang berjudul "Perilaku Pencegahan
Diare Sebelum dan Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan Pada Siswa SDN
Tulusrejo 027

Untuk kelancaran pelaksanaan penelitian ini saya mengharap partisipasi
adik kelas V menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diberikan. Oleh karena itu
saya mengharapkan kesediaan adik menjawab pertanyaan yang diajukan tanpa
paksaan atau pengaruh orang lain. Saya sebagai peneliti menjamin kerahasiaan
jawaban dan nama sehingga tidak perlu mencantumkan nama terang.

Atas kesediaan adik, saya mengucapkan terimakasih.

10 Malang, [3 3ctuatrt 2020

Responden

Ay

(Anty Bella Saputri) ( ataaw‘an/mb:ahww 9 G. )

Peneliti
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama - A ‘der\clﬂc‘
Alamat Chadaledart &3.3
Kelas SNy

Setelah mendapatkan keterangan yang secukupnya serta mengetahui
mantaat dan tujuan penelitian yang berjudul “Perilaku Pencegahan Diare Sebelum
dan Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan Pada Siswa SDN Tulusrejo 027
menyatakan (bersedia / tidak bersedia) diikutsertakan dalam penelitian dengan
catatan apabila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam hal apapun saya berhak
meninggalkan persetujuan ini. Saya percaya apa yang saya informasikan ini akan
dijamin kerahasiaannya.

Mz 1@, 12 Sanuari 2090

Peneliti Responden

-

= Ma

(Anty Bella Saputri) (qlexawsd rics Manatmo . 3§
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Lampiran 4
Lembar Wawancara Pengetahuan
Perilaku Pencegahan Diare Sebelum dan Sesudah Diberikan
Pendidikan Kesehatan Pada Siswa SDN Tulusrejo 02
Tanggal Penelitian 112 Januar 220
1. Data Umum Responden seeelliv
A. Biodata
1) Nama/Inisial Responden : A‘excm:lrid (A)
2) Nama panggilan . Alexa
3) TTL | : Md\cmg ¢ 07 Jdum 2009
4) Kelas 15(V)
5) Jenis kelamin : Laki -lahi
6) Anak ke "1 (anak Aurgaal)
7) Umur 110 tahun
8) Alamat DI Aenddlear g .3

2. Data Khusus

A. Pengetahuan

Petunjuk pengisian lembar wawancara pengetahuan:
1) Dengarkan baik-baik 10 pertanyaan yang diajukan oleh peneliti.
2) Jawablah sesuai pengetahuan yang kamu miliki.

Wawancara ke - 1 ( Reletan ke 2)
Pertanyaan:

1) Apaitudiare? Petycakit

2) Apa saja perilaku penyebab diare? LuPd cucl ‘d‘B:"‘ ecbeum mhn

3) Apasaja gejala diare? Makan - makanan  kolor

4) Ketika kamu terkena diare, apa yang kamu lakukan? Minum cbed aralit

5) Apa saja perilaku pencegahan diare? Tidak Achu

6) Bagaimana cuci tangan yang baik dan benar? Me(murdkcm air % eabyr

7) Adaberapakah langkah cuci tangan yang benar? 4 |dnghedh
8) Kapan saja kamu harus cuci tangan? Sebelum matean

9) Apa ciri-ciri makanan yang sehat? Mabaran 1g beteh
10) Apa ciri-ciri makanan yang tidak sehat? Mekctocin u4g
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Lampiran 4
Lembar Wawancara Sikap
Perilaku Pencegahan Diare Sebelum dan Sesudah Diberikan
Pendidikan Kesehatan Pada Siswa SDN Tulusrejo 02
Tanggal Penelitian: 13 Zonuar 8Q20

Petunjuk pengisian lembar wawancara sikap:

1) Dengarkan baik-baik setiap pertanyaan yang dibacakan oleh peneliti.

2) Pilihlah 1 jawaban berikut untuk setiap pertanyaan. SERELUNM
SS = sangat setuju
S =setuju

TS = tidak setuju
STS= sangat tidak setuju
Wawancarake: { (ferlemuan ke 2)
Jawaban
No | Komponen Pernyataan SS TS TS [STS
1 Cuci tangan  ja. Mencuci tangan hanya menggunakan air. v
yang baik b. Mencuci tangan tidak menggunakan sabun. Vv
dan benar ic. Mencuci tangan hanya dengan menggosok o
kedua telapak tangan.
d. Mencuci tangan hanya dengan menggosok o
kedua punggung tangan secara bergantian.
e. Mencuci tangan hanya dengan menggosok 4
sela-sela jari tangan. )
f. Mencuci tangan hanya dengan menggosok
ujung jari secara bergantian dengan 4
mengatupkan.
Mencuci tangan hanya dengan menggosok
dan memutar kedua ibu jari secara v
bergantian.
h. Mencuci tangan hanya dengan menggosok
ujung jari ke telapak tangan sccara v
bergantian.

2 | Cucitangan |a. Mencuci tangan hanya sctelah makan. ¥
sebelum dan  |b. Mencuci tangan hanya sebelum makan. v
setelah c. Sebaiknya mencuci tangan menggunakan y
makan sabun sebelum dan setelah makan.

3 | Cucitangan | Mencuci tangan setelah BAB tidak v,
setelah BAB | menggunakan sabun.

4 | Cucitangan | Sebaiknya mencuci tangan menggunakan 04
setelah sabun setelah bermain.
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S5 S 16 Q1%
bermain [
5 | Makan fa. Sebaiknya tidak makan makanan yang sudah
makanan dan | jatuh.
minum b. Sebaiknya menutup makanan ketika W7
minuman ditinggal berkegiatan.
yang bersih  lc. Tidak menutup minuman ketika ditinggal .
berkegiatan.
6 Makan a. Sebelum makan makanan sebaiknya v
makanan dan | mengecek tanggal kadaluwarsa.
minum b. Tidak perlu mengecek tanggal kadaluwarsa v,
minuman sebelum minum minuman.
yang tidak  |c. Sebelum makan makanan sebaiknya melihat
kadaluwarsa | ada jamur dalam makanan atau tidak. v
7 | Makan Makan pedas sebaiknya dihindari agar tidak
makanan terkena diare.
yang tidak
pedas
Catatan Anekdot:

« Subges T eq celup detgen  pertythann 1c-1hk
karin; sub\ge‘\?:; l«ur&)n_cj mengeck E\ns\-tcd'\ cuci
langan 8g  berar Vo boganmana des dilathes l'\mng:
mencuci dangen dengan ar don ecbun . Menurudnyer
de("gcm aw e:c:‘cx Jusg e,\.\c% &)efs‘\\'\,

- Subjeke T eongt hdek selyu detgpn pernyetaan 7

karena 5010_‘9\‘ T kurerg metger)l motemen ey s
dﬂpﬂs mengeb:bkcm Aare YdrB dilehu hqn&P \upc\ cuct
Actegmn cebedum reken ey mecgebcb\rcm diare.

*) Instrumen ini berdasarkan penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Rizki Puji Syukuria dan telah

diuji validasi. Isi dari lembat wawancara ini berdasarkan teori Astuti, E, & Wahyuningsri. (2012) dan
Ngastiyah (2005) tentang konsep diare.’ ; g
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Lampiran 5
Lembar Observasi Tindakan
Perilaku Pencegahan Diare Sebelum dan Sesudah Diberikan
Pendidikan Kesehatan Pada Siswa SDN Tulusrejo 02
Tanggal Penelitian : 13 Jamuari 2820
Petunjuk pengisian lembar observasi: 1|
1. Perhatikan baik-baik setiap pernyataan dalam tabel. SERELM
2. Pilihlah 1 jawaban untuk setiap pernyataan.
3. Berilah tanda cek list pada kolom “ya” apabila subjek menunjukkan
tindakan sesuai aspek pengamatan, dan “tidak” apabila subjek tidak
menunjukkan tindakan sesuai aspek pengamatan.
Observasike: 1 ( Rorlemuan ke 2)
No Pernyataan Iya Tidak Catatan Anekdot
1. Mencuci tangan menggunakan sabun. ~ | Hamga deccpn aw
Melakukan 6 langkah cuci tangan secara < Hdh_\; e 4 drgkdh
runtut. :
3. Melakukan setiap gerakan 6 langkah cuci s 212,6
tangan dengan benar.
4. Mencuci tangan sebelum makan v & al (y %
menggunakan sabun. hgn At <
5. [Mencuci tangan setelah makan menggunakan V4 ki ! e
abun. i S
6. encuci tangan setelah BAB (setelah keluar J
dari kamar mandi) menggunakan sabun.
7. Mencuci tangan setelah bermain Wi
menggunakan sabun. - -
8. Menutup makanan ketika ditinggal o/ Menum‘\“sg P
berkegiatan.
9. Menutup minuman ketika ditinggal Vo g oo Kk
berkegiatan. ;
10. [Tidak makan makanan/jajanan yang jatuh. oy
11. [Mengecek tanggal kadaluwarsa makanan i G vy \upa
sebelum dimakan. :
12. [Mengecek tanggal kadaluwarsa minuman J | Senng lupa
sebelum diminum. e
13. [Tidak terlalu banyak makan makanan/jajanan| 4 %e\up iehirabat

. lyang pedas.

ini berdasarkan penelitian terdabulu yang dilakuk
ey e be rdasarkan teori Astuti, E, & Wa

validasi. Isi dari lembat observasi ini bel
(2005) tentang konsep diare.

oleh Rizki Puji Syukuria dan telah di.uji 2
hyuningsri. (2012) dan Ngastiyah ‘:l\

ki ek &n sestr

fedlay-

m
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Lampiran 4
Lembar Wawancara Pengetahuan

Perilaku 'P?ncegahan Diare Sebelum dan Sesudah Diberikan
Pendidikan Kesehatan Pada Siswa SDN Tulusrejo 02

Tanggal Penelitian 120 Janr 20
1. Data Umum Responden {
A. Biodata e
1) Nama/Inisial Responden :
2) Nama panggilan

3) TTL

4) Kelas

5) Jenis kelamin
6) Anak ke

7) Umur

8) Alamat

2. Data Khusus
A. Pengetahuan

Petunjuk pengisian lembar wawancara pengetahuan:
1) Dengerkan baik-baik 10 pertanyaan yang diajukan oleh peneliti.
2) Jawablah sesuai pengetahuan yang kamu miliki.

Wawancara ke c 2 (Redemuan ke 4)
Pertanyaan: et o

et S 3 bt
'E) Apa o dmrg]} kMEDC bab di ; * Tidak cuet dangan Uy beaks benar
2) Apa saja perilaku penyeba ‘larc e okt mrctbetho Tred b sehol
3)  Apa saja gejala diare? T LS8 BV S e - Fedany runiah x panas
4)  Ketika kamu terkena diare, apa yang kamu lakukan? Nynam obel oralit
5)  Apa saja perilaku pencegahan diare? | %Sbimlﬂ?u nb:& x ber::r |
6) Bagaimana cuci tangan yang baik dan benar? Cuc & bse\'ghhkd P
7)  Ada berapakah langkah cuci tangan yang bcnar?k; bk,
8) Kapan saja kamu harus cuci tangan?
9)  Apa ciri-ciri makanan yang schat?
10) Apa ciri-ciri makanan yang tidak sehat? - )

b Sbdum & cecudah '
I }ﬂmm
oy betch
Tidde betsi
- Migkanem p=ct '
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Lampiran 4
Lembar Wawancara Sikap
Perilaku Pencegahan Diare Sebelum dan Sesudah Diberikan
Pendidikan Kesehatan Pada Siswa SDN Tulusrejo 02
Tanggal Penclitian: 90 Xpuad 2020
Petunjuk pengisian lembar wawancara sikap:
1) Dengarkan baik-baik sctiap pertanyaan yang dibacakan oleh peneliti.
2) Pilihlah I jawaban berikut untuk setiap pertanyaan
SS = sangat setuju SESUDAH
S =setuju
TS = tidak setuju
STS= sangat tidak setuju
Wawancarake: 2 ( Relemuen e 4)
Jawaban
No | Komponen Pernyataan SSTs TS ISTS
1 Cuci tangan  fa. Mencuci tangan hanya menggunakan air. v
yang baik b. Mencuci tangan tidak menggunakan sabun. v
dan benar . Mencuci tangan hanya dengan menggosok: 7
kedua telapak tangan.
d Mencuci tangan hanya dengan menggosok v
kedua punggung tangan secara bergantian.
e Mencuci tangan hanya dengan menggosok Y
scla-scla jan tangan.
[ Mencuci tangan hanya dengan menggosok
ujung jari secam bergantian dengan v
| _mengatupkan
}g Mencuci tangan hanya dcngnn menggosok
dan memutar kedua ibu jari secara v
bergantian.
h Mencuci tangan hanya denpan menggosok
wjung jan ke telapak tangan secam Vv
bergantian.
2 | Cuci tangan |a. Mencuci tangan hanya sctelah makan . ""/f o
sebelum dan  |b Mencuci tangan hanya sebelum makan
setelah ¢. Sebaiknya mencuci tangan menggunakan v
makan | sabunscbelum dansctelahmakan 4
3 | Cuci tangan H Mencuci tangan setelah BAB tidak LV
| setelsh BAB | menggunakansabun.
4 | Cuct mngﬁu " i Sebaiknya mencuci tangan mcngg,um\an l v !
setelah | sabun sctelah bermain ’ W
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51
ot & 15 57§
i | bermain ] -
{5 | Makan 2. Sebailmya tid2k makan makanan yang sudah N
{ ! makanandan | jatuh
| minum b. Sebaiknya menutup makanan ketika o v
| !minuman | ditnggal berkegiatan 41
f vang bersth Ik: Tidak menutup minuman ketika ditinggal ¢
: i | berkematan.
{6 | Makan |2 Sebelum makan makanan sebaiknya \/
{ ; makanandan | mengecek tangpal kadaluwarsa.
| minum b. Tidak perlu mengecek tanggal kadaluwarsa #
minzman sebelum minum minuman.
vang tidak ¢. Sebelum makan makanan sebaiknya melihat i
, kadaluwarsa | ada jamur dalem makanan atau tidak. v )
{7 Makes Makan pedas sebaiknya dihindan agar tidak
i | makanan terkena diare. v
| | yang tidak
| { pedas
Catatan Anekdot:

s Sk T lups 6 larghoh cuct dagan runtubege
berrana. |

+ Subek T eangdd fflgju mencuci Aomgan ectelah
BAR ki metog gretatn  =cthun bevena di Yrdtrar fromdi
chold bk e sedumn oo toctkess  meteranbil

g oy qQury.

' i : ' ruji Syuknia dan telab ,
*) Instremen ini berdasarkan penslitian terdahuin yang dilaknkan oieh Rirki Puji Sylld.ldl dar i )
; diaji validasi. Isi dari jembat wasancena ini herdadarkan (eon Astuti, . & th_vnmv,gsn. (2062) dan ’
Spastivah (200%) tentang kaayep diare. : e .



Lampiran 4

Perilaku Pencegahan Diare

Lembar Wawancara Sikap

Sebelum dan Sesudah Diberikan .

Pendidikan Kesehatan Pada Siswa SDN Tulusrejo 02

Tanggal Penelitian: 22 Jaquar 2Q20

Petunjuk pengisian lembar wawauncara sikap: o
1) Dengarkan baik-baik sctiap pertanyaan yang dibacakan oleh peneliti.
2) Pilihlah 1 jawaban berikut untuk setiap pertanyaan.

SESUDAH

SS = sangat setuju

S =setuju

TS = tidak setuju

STS= sangat tidak setuju

Wawancarake: 3 (Rerletauan ke 5)

Jawaban

No | Komponen Pernyataan SST S | TS |STS

T | Cuci tangan _[a. Mencuci tangan hanya menggunakan air. v
yang baik b. Mencuci tangan tidak menggunakan sabun. v
dan benar lc. Mencuci tangan hanya dengan menggosok J
kedua telapak tangan.
3 Mencuci tangan hanya dengan menggosok v
kedua punggung tangan secara bergantian.
le. Mencuci tangan hanya dengan menggosok v
sela-sela jari tangan.
f Mencuci tangan hanya dengan menggosok
ujung jari secara bergantian dengan v
mengatupkan
Mencuci tangan hanya dengan menggosok
dan memutar kedua ibu jari secara v
bergantian.
h. Mencuci tangan hanya dengan menggosok .
ujung jari ke telapak tangan sccara v
bergantian.

5 [ Cuci tangan | a. Mencuci tangan hanya sctelah makan. v
sebelum dan | b. Mencuci tangan hanya sebelum makan. N
setelah ¢. Sebaiknya mencuci tangan menggunakan
makan sabun sebelum dan setelah makan. 3 R

3 | Cuci tangan | Mencuci tangan setelah BAB tidak v
setelah BAB | menggunakan sabun i B ok 3

{4 | Cuci tangan | Scbaiknya mencuci tangan menggunakan -

sctelah

% v | P l
sabun setelah bermain ol 4 i
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Makan P Sebaiknya tidak makan makanan yang sudab

makanan dan | jatuh.

minum b. Sebaiknya menutup makanan kcul\a

minuman ditinggal berkegiatan. :

yang bersth . Tidak menutup minuman ketika dmnggal
berkegiatan.

Makan a. Sebelum makan makanan sebaiknya

makanan dan | mengecek tanggal kadaluwarsa.

minum b. Tidak perlu mengecek tanggal kadaluwarsa

minuman sebelum minum minuman.

yangtidak  |c. Sebelum makan makanan sebaiknya melihat

kadaluwarsa ada jamur dalam makanan atau tidak.

Makan Makan pedas sebaiknya dihindari agar tidak

makanan terkena diare.

yang tidak

pedas

Catatan Anekdot:

*) Instrumen ini berdasarkan penelitian terdahulu yaog dilakukan oleh Rizki Pujv Syulmm d:u Mah 3
dinji validasi. Isi dari lembat wawancara ini berdasarkao teori Astuti, E, & ‘Wahyuningsri, (2011) dan’.
Npastiyah (2oo<) tentang konsep diare.



Lambiran 5

Lembar Observasi Tindakan
Perilaku Pencegahan Diare Sebelum dan Sesudah Diberikan
Pendidikan Keschatan Pada Siswa SDN Tulusrejo 02

Tanggal Penelitian  : 20 9020

Petunjuk pengisian lembar observasi:

1. Perhatikan baik-baik setiap pernyataan dalam tabel. SESUDAH
2 Pilihlah 1 jawaban untuk setiap pernyataan.
3. Berilah tanda cek list pada kolom “ya” apabila subjek menunjukkan
tindakan sesuai aspek pengamatan, dan “tidak” apabila subjek tidak
menunjukkan tindakan sesuai aspek pengamatan.
Observasike: 2 ( Ralemuan ke 4)
No Pernyataan Iya Tidak Catatan Anekdot
1. Mencuci tangan menggunakan sabun. v
Melakukan 6 langkah cuci tangan secara V4
runtut.
3. Melakukan setiap gerakan 6 langkah cuci Terboldh - balik
tangan dengan benar. 1,2.3, 6,54
4. Mencuci tangan sebelum makan v
menggunakan sabun. “d“gj 65“ o
5. Mencuci tangan setelah makan menggunakan A
sabun.
6. Mencuci tangan setelah BAB (setelah keluar o
dari kamar mandi) menggunakan sabun.
7. Mencuci tangan setelah bermain w
menggunakan sabun.
8. Menutup makanan ketika ditinggal i i
berkegiatan. Tekburu - bury |
9. Menutup minuman ketika ditinggal i ‘
bcrkcgia!an. ‘E\\\(d h\'ﬁn “'S)“\ hmf
10. [Tidak makan makanan/jajanan yang jatuh. .
11. Mengecek tanggal kadaluwarsa makanan @ lat
sebelum dimakan. e tredein
12. Mengecek tanggal kadaluwarsa minuman P s
sebelum diminum. lomgsurg  minam
13. [Tidak terlalu banyak makan makanan/jajanan 7 Lo s
vang pedas. D‘C‘F e

beb fojan Fed:tx"ﬁu

*) Instrumen ini berdasarkan peaelitiau icidahulu yang dilakukan oleh Rizki Puji Syukuria dan telah diuji
validasi. Isi dari Jembat observasi ini berdasarkan teori Astuti, E, & Wahyuningsti. (2012) dan Ngastiyah : i
(2005) tentang Konscp diare.
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Lampiran 5
Lembar Observasi Tindakan ’
Perilaku Pencegahan Diare Sebelum dan Sesudah Diberikan
Pendidikan Kesehatan Pada Siswa SDN Tulusrejo 02
Tanggal Perelitian  © 22  Zqnuaci 2020
Petunjuk pengisian lembar observasi:
1. Perhatikan baik-baik setiap pernyataan dalam tabel. SESUDAH
2. Pilihlah 1 jawaban untuk setiap pernyataan.
3. Berilah tanda cek list pada kolom “ya” apabila subjek menunjukkan
tindakan sesuai aspek pengamatan, dan “tidak” apabila subjek tidak
menunjukkan tindakan sesuai aspek pengamatan.
Observasike: 3 (Pedemuan ke €)
No Pernyataan Iya Tidak Catatan Anekdot
1. [Mencuci tangan menggunakan sabun. v
Melakukan 6 langkah cuci tangan secara v
runtut.
3. elakukan setiap gerakan 6 langkah cuci e
ftangan dengan benar.
4. Mencuci tangan sebelum makan 7
menggunakan sabun.
5. [Mencuci tangan setelah makan menggunakan ¥
jsabun.
6. [Mencuci tangan setelah BAB (setelah keluar \/
dari kamar mandi) menggunakan sabun.
7. Mencuci tangan setelah bermain J A
menggunakan sabun.
8. [Menutup makanan ketika ditinggal v ‘;\gu“ﬂ“\sc‘ QC_‘S" ¥ “"*m
berkegiatan. 3 5 ;
9. [Menutup minuman ketika ditinggal 5 t;dg‘k abeth - Ahitgeppi
berkegiatan. - '
10. [Tidak makan makanan/jajanan yang jatuh. o
11. [Mengecek tanggal kadaluwarsa makanan v | Sy (s eebiry
sebelum dimakan. ¢
12. [Mengecek tanggal kadaluwarsa minuman J .hﬁ: Lertbeth  csa
sebelum diminum. o 4 = o8
13. [Tidak terlalu banyak makan makanan/jajanan V| rebka dnsc& -\an:}m 3
/ang pedas. =R - . »

*) Instrumen ini berdasarkan penclitian ter dah

validasi. Isi dari lembat observasi ini berdasarkan teori ._A:tuti. E,

Iu yang dilaku}

(2005) tentang konsep diare.

oleh Rizki Puji Syukuria dan telah diuji - ke

& Wahyuningsri. (2012) dan Ngastiyah
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HASIL PENELITIAN
SUBJEK II
SEBELUM PENDIDIKAN KESEHATAN

45
Lampiran 2 -
LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN
DlTempat ................

Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes ‘Malang Jurusan
Keperawatan Program Studi D III Keperawatan Malang

Nama : Anty Bella Saputri
NIM : P17210173024

Bermaksud mengadakan penelitian yang berjudul Perilaku Pencegahan
Diare Sebelum dan Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan Pada Siswa SDN
Tulusrejo 027

Untuk kelancaran pelaksanaan penelitian ini saya mengharap partisipasi
adik kelas V menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diberikan. Oleh karena itu
saya mengharapkan kesediaan adik menjawab pertanyaan yang diajukan tanpa
paksaan atau pengaruh orang lain. Saya sebagai peneliti menjamin kerahasiaan
Jjawaban dan nama sehingga tidak perlu mencantumkan nama terang.

Atas kesediaan adik, saya mengucapkan terimakasih,

10 Malang, 13 34quan 2020

Peneliti Responden

7

(Anty Bella Saputri) ( Zac F vdb. )
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertarda tangan di bawah ini:

Nama . Zer\g Nur /—\\'\:tct\’\ |
Alamat : Wendaleari @9 ° |
Kelas s 'v‘ ‘

Setelah mendapatkan keterangan yang secukupnya serla dmengetahui ;
manfaat dan tujuan penelitian yang berjudul “Perilaku Pencegahan Diare Sebelum ;
dan Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan Pada Siswa SDN Tulusrejo 027 |
menyatukan {bersedia / tidak bersedia) diikutsertakan dalam penelitian dengan |
catatan apabila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam hal apapun saya berhak i
meninggalkan persetujuan ini. Saya percaya apa yang saya informasikan ini akan
dijamin kerahasiaannya. !

10'111ang, (E3 Yinuetrt 2020 ,

Peneliti Responden ]

s |

e \

V4 |

Anty Bella Saputri x ;
(Anty Bella Saputri) ( Zag \erah, )
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Lampiran 4
Lembar Wawancara Pengetahuan
Perilaku Pencegahan Diarc Sebelum dan Sesudah Diberikan
Pendidikan Kesehatan Pada Siswa SDN Tulusrejo 02
Tanggal Penclitian © B Jonuan 2020
1. Data Umum Responden SEBRELUM

A. Biodata

2. Data
A. Pe

Pe

1)
2)

1) Nama/Inisial Responden: Zecli Nur A‘f‘d‘ (2)
2) Nama panggilan : Zerl

3) TTL : NMdlerg «

4) Kelas )

5) Jenis kelamin : Rxempuan

6) Anak ke 3 dan 4 bereaudia
7) Umur 41 dcdhun

8) Alamat Dl beddleat Gg. 5

Khusus
ngetahuan

tunjuk pengisian lembar wawancara pengetahuan:
Dengarkan baik-baik 10 pertanyaan yang diajukan oleh peneliti.
Jawablah sesuai pengetahuan yang kamu miliki.

Wawancara ke © 1 (Redemuan ke 2)
Pertanyaan:

Apaitu diare? Mufles

A;l:a saja perilaku penyebab diare? Terily bomygtk  moteto peakis
Apa saja gejala diare? tRseud  ecthut

Ketika kamu terkena diare, apa yang kamu lakukan? M obed ocat b5
Apa saja perilaku pencegahan diare? Minum obal X “‘d"r\:drg::k mnam
Bagaimana cuci tangan yang baik dan benar? atr

Ada berapakah langkah cuci tangan yang benar?

Kapan saja kamu harus cuci tangan? Selelth tredomn & bermetn

Apa ciri-ciri makanan yang schat? Tdak ichu

10) Apa ciri-ciri makanan yang tidak sehat?

»

>

'S

et langen B langeah metgpuasben scdun
6 langeh

Makorem 1y Aerlede ke
Mokanae  basei
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Lampiran 4
Lembar Wawancara Sikap
Perilaku Pencegahan Diare Sebelum dan Sesudah Diberikan
Pendidikan Kesehatan Pada Siswa SDN Tulusrejo 02
Tanggal Penelitian: 13 Jemuawt 2620
Petunjuk pengisian lembar wawancara sikap:
1) Dengarkan baik-baik sctiap pertanyaan yang dibacakan oleh peneliti.
2) Pilihlah I jawaban berikut untuk setiap pertanyaan.
SS -~ sangat setuju SEBELUM
S =setuju
TS = tidak setuju
STS+ sangat tidak sctuju
Wawancarake: 1 (fRelemuem ke 2)
Jawaban
No | Komponen Pernyataan SS TS TS SIS
I | Cucitangan ja. Mencuci tangan hanya menggunakan air. v
yang baik b. Mencuci tangan tidak menggunakan sabun. v
danbenar . Mencuci tangan hanya dengan menggosok v
kedua telapak tangan.
d. Mencuci tangan hanya dengan menggosok \/
|__kedua pungpung tanpan secara bergantian.
. Mencuct tangan hanya dengan menggosok "
scla-scla jan tangan.
{. Mencuci tangan hanya dengan menggosok
ujung jan sccara bergantian dengan v
mengatupkan
e Mencuci tangan hanya dengan menggosok
dan memutar kedua ibu jari secara \v4
_bergantian
h Mencuci tangan hanya dengan menggosok
ujung jan ke telapak tangan secara Vv
bergantian.
2| Cucitangan  |a Mencuci tangan hanya setelahmakan. | V' T
sebelum dan |b Mencuci tangan hanya sebelum makan. K[
setelah c¢. Scbaiknya mencuct tangan menggunakan V4
makan sabun sebelum dan setelah makan. i N .
3 | Cucitangan | Mencucs tangan sctelah BAB tidak N4
setelah BAB | menggunakan sabun. o
4 | Cucitangan | Scbaiknya mencuci tangan menggunakan v
__isctelah | sabun setelah bermain. I SUN N4 T
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bermain [

N Makan . Sebaiknya tidak makan makanan yang sudah
makanan dan | jatwh et X_ L
minum b. Sebaiknya menutup makanan ketika v
minuman __ditingpal berkegatan N W -
yang bensih k. Tidak menutup minuman ketika ditinggal V.

_ berkepiatan

0 Makan a. Sebelum makan makanan sebatknya v
makanan dan | mengecek tangyal Kadaluwarsa.
minum b Tidak perlu mengecek tanggal kadaluwarsa W
minuman __schelum minum minuman —
yang tidak ¢. Sebelum makan makanan sebaiknya melihat
Kadaluwarsa ada jamur dalam makanan atau tidak. V4

7 | Makan Makan pedas sebaiknya dihindan agar tidak
makanan terkena diare. v
vang tidak
pedas

Catatan Anckdot:

o Sy cangt] :e\tgu deaggem pernyrdesn 4 e -4k
hateenn cubek 1 \\anC« Achu argheh  cuci Aemepm
ada G lenglech  Aelapi  moswh bogurg  ural Yetnyy

. SULJC{( (N SAAU_]U &eqeyn ‘I{ﬂﬁd\ddﬂ Sa
bhetrerer by b bedhuee mratetnon /
;J_::n :ct?;k :ll‘cm\::?&} ._-_Ajckw‘\-, & mend  mesh betath

‘3(“‘:]((‘\ c\\cuc\ ‘v:ﬂ"t\:d‘l :

*) Instrumen ini berdasarkan penelitian terdahulu yang dilakukan oleb Rizki Puji Syukuria dan telah

diuji validasi. Isi dari lembat wawancara ini berdasarkan teori Astuti, E, & Wahyuningsri. (2012) dan
Ngastiyah (2005) teatang konsep diare.
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Lampiran 5

Lembar Observas

TR T Vo Y
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Perilaku Pencegahan Diare Sebelum dan Sesudah Diberikan
Pendidikan Keschatan Pada Siswa SDN Tulusrejo 02

e S e e s Y

Tanggal Penelitian

12 Yanuarl 2020

Petunjuk pengisian lembar observasi:

1 Perhatikan baik-baik setiap pernyataan dalam tabel. SthEuM
2 Pihihlah 1 jawaban untuk setiap pemyataan.
3. Benlah tanda cek list pada kolom “ya™ apabila subjek menunjukkan
tindzkan sesuar aspek pengamatan, dan “tidak™ apabila subjek tidak
menunjukkan tndakan sesuai aspek pengamatan.
Observasike: 1  (ferdemuen ke 2)
No Pernyataan Iya Tidak Catatan Anekdot
1. Mencuci tangan menggunakan sabun. v
(20 Melakukan 6 langkah cuci tangan secara v Meakutkem &
runtut \anakagh Actap
(G’ Mclakukan setiap gerakan 6 langkah cuci Vv | wdak runtud.
;angan dengan benar.
4. Mencuci tangan sebelum makan 7
menggunakan sabun,
5. Mencuci tangan setclah makan menggunakan! o
sabun
6. Mencuci tangan setelah BAB (sctelah keluar I
dari kamar mandi) mengpunakan sabun.
7 Mencuci tangan setelah bermain Mex, Ectbua
'ncnguumkal;: sabun. v mr.u? wvh&‘\ kolpr
(82 Menutup makanzn ketika ditinggal v | Menurinua
berkepiatan lingunge
(9) Menutup minuman ketika ditinggal v felas  becenhy
berkegiatan. .
(10) {Mdak makan makanan/jajanan yang jatuh. v Soick ég Jeflub
N bua  dieuct \eqyl
112" Mengecek tanggal kadaluwarsa makanan J Merewey fatang
- L‘.g_lyclum dimakan__ o Ty L memeedk T
(z Tr\lcngccck tanggal kadaluwarsa minuman v Jangyl  bedd
sebelum diminum. woarsey
(3/ [Tidak terlalu banyak makan makanan/jajanan )
g pd el | | SeTE ke
"x-r\us
*) Instrumen ini berdasarkan

validasi. Isi dari lembat observasi ini berdasarkan teori As
(2005) tentang konsep diare.

penelitian terdabulu yang dilakukan oleh Rizki Puji Syukuria dan telsh diuji

tutl, E, & Wahyuningsri. (2012) dan Ngastiyah
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HASIL PENELITIAN
SUBJEK 11
SESUDAH PENDIDIKAN KESEHATAN

49

Lampiran 4

Lembar Wawancara Pengetahuan
Perilaku Peacegahan Diare Scbhelum dan Sesudah Dilor o
Pendidikan Kesehatan Pada Siswa SDN Tulusrejo 012

Tangpal Pencliian 20 JSatvari 2020 -

1. Data Umum Responden SEUDAH
A. Biodata |

1)

Nama/lnsial Responden
Nama panggilan ! —
TTL

Kelas

Jems kelamin
Anak ke
Umur
Alamat

2. Data Khusus
A. Pengetahuan

Petunjuk pengisian lembar wawancara pengetahuan:
1) Dengarhan baik-baik 10 pertanyaan yang diajukan olch penchin,
2) Jawublah sesuar pengetahuan yang kamu miliki

Wawancara ke 2 (lixdeaniem ke 4)
Pertanyaan

L4 -

Apaitudiare? BAB > %x coten, beolohogt encer

Apa saja penlaku penvebab diare?

Apa sa pejala diare? Sl peead, munah > pea BAR > 2a sctiann
Ketika kamu terkena diare, apa yang kamu lakukan? tAcum Beotud eacey

Apa saga perilaku pencepahan diare? orall

Rapmimana cuci tangan yang baik dan benar? Cuct large 6 befab &y da
Ada berapakzh langhah cuar tangan yang benar? G Lirgbed

Kapan saja kamu harus cuct tangan?

Apa cin-cin mabkanan yang schat? tAat anein 153} bewih

Apa cincin makanan yang udak schat?

Tl membacraton coa eoyn by barcd & oo

Tdd  mekan trodkemen 1y seted

Ciren “-NN‘V\ 11 \"n\ 3‘.“"
PAdkcan - ered enet oAl

Cebedum 6 rabddb et

Sl bevoroun

Coldash  dae WY (BAG i)

\\Adltl" lyy -‘u&{ ‘111.\‘\
Pakeman pealsr > Leaeniot
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Lampiran 4
Lembar Wawancara Sikap
Perilaku Pencegahan Diare Sebelum dan Sesudah Diberikan
Pendidikan Keschatan Pada Siswa SDN Tulusrejo 02
Tanggal Pencliuan. 59 Jatuon 2030
Petunjuk pengisian lembar wawancara sikap:
1) Dengarkan bak-haik sctizp pertanyaan yang dibacakan oleh pencliti.
2) f"xlxhlah 1 jawaban berikut untuk sctiap pertanyaan L SUDAH
SS - sanpat setyju
S =setugu
IS = tidak sctuju
STS - sangat tidak setuju
Wawancara ke: 3 ([ Secdoemum ke 4>
I=— =
Jawaban |
No ! Komponen ! Pernyataan 5T S i =TS
'l—«f Cuct tangan p “Mencuci tangan hanya menggunakan wr. N 2 ':‘
| yang bask Mcncufl t2ngan udak mengpunakan w sab.m ] __j_“_.. |
. | dan benar r. “Mencuct tangan hanya dengan menggosok i
j kedua telapal tangan il |
! Menci ngan luus)a dcnbm m\.nggmol v
| [ _bedua punggung tangan secara bergantian ' |
x Mencucr tangan hanys dengan menggosok v !
sela-selajanuangan b ) b
1 Mencuct langan hur)t dengan menggusoh
wung Jan wecara bergantian dengan | v {
. mnengatuphan - -
2 Mencuc tangan hanya dengan menggosok R
dan memutar kedua 1bu jan secara v !
| bergantian 4 1]
, h Mencucr tangan hanya dengan menggosok ] f '
l | wyung jan ke telapak tangan sccara L v .
1 berpantian. W - B! N
2 | Cucitangan '.l Mcncuc: tangan hanya setelsh makan. L ,'-.,_;.-.--’.v,,
| scbelum dan b Mencuct tangan hanya sebelum makan. K72 R
| srtt!zh ;: Sebath) Nvat Mencuc: tangan 'rcuwmukan I ” ‘ :
--_.,L’}‘i"_-'-f‘_ ..'_ _sabun sebelum dan setebh makan, R AN TR (NS
3 | Cucitangan | Mencuci tangan setelah BAB tdak. i v S
i __‘_f-gzckh BAB |menggunakansabun. 00000 4 1 O T
14 C uct tangan ! Schaiknye mencuci tangan menggunakan |

setelah

_ 1 sabun seteish bermain
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$S ¢ 1< TS
bermain
5 | Makan . Scbaiknya tidak makan makanan yang sudah
makanan dan | _jatuh. I I
minum b. Sebaiknya menutup makanan ketika ?
minuman ditinggal berkepiatan. e o
yang bersih ke Tidak menutup minuman ketika ditinggal v
berkegiatan.
Makan a. Scbelum makan makanan sebatknya <
makanan dan | mengecck tanggal kadaluwarsa.
minum b. Tidak perlu mengecek tanggal kadaluwarsa o
minuman sebelum minum minuman
yangtidak  [c. Scbelum makan makanan scbaiknya melihat
kadaluwarsa ada jamur dalam makanan atau tidak v
Makan Makan pedas scbaiknya dihindan agar tidak
makanan terkena diare. W
vang tidak
pedas
Catatan Anckdot:
. G)UBJC\« 1 cxsf;q\x \upr:t \ cingy bath  cuch “C\\"g:m
runkidnga  begeamane .
- GSubgele B didak ealyju dengpan peryedaan no 7
‘rur( no  Mmenuy nl'tn\(p G:}ldsl ﬂ‘m‘cmmﬂﬂ})c‘ hc{ctL
“‘(“"&}C‘“ C‘UFS LC"L‘)’* Cdl)c datn "lc;:il' blL‘H‘l Ldt:d

Lot hidale Petgect

*) ln‘slrgmrfl (n! befdan.rhn penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Rizki Puji Syukuria dan telah
dfuju \.'md.m. Isi dari lembat wawancara ini berdasarkan teari Astuti, E. & Wahyuningyri. (2012) dan
Ngastiyzah (2005) tentang konsep diare.
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Lampiran 4
Lembar Wawancara Sikap
Perilaku Pencegahan Diare Sebelum dan Sesudah Diberikan
Pendidikan Keschatan Pada Siswa SDN Tulusrejo 02
Tanggal Penelitian: J9 Sanuciei 920
Petunjuk pengisian lembar wawancara sikap:
Dengarkan baik-baik sctiap pertanyaan yang dibacakan oleh peneliti.
2) Pilihlzh 1 jawaban berikut untuk setiap pertanyaan
SS = sangat setuju SESUDAH
S =sctuju
TS = tidak setuju
STS= sangat tidak setuju
Wawancamke: 3 ¢ Pevlemuen ke S/
Jawaban
No | Komponen Pernyataan SSTS [T1s [STS
1 | Cucitangan . Mencuci tangan hanya menggunakan air. v
yangbaik  |b. Mencuci tangan tidak menggunakan sabun. V|
danbenar . Mencuci tangan hanya dengan menggosok v
kedua telapak tangan.
d. Mcncuci tangan hanya dengan menggosok v
kedua punggung tangan secara bergantian.
. Mencuct tangan hanya dengan menggosok
sela-sela jan tangan.
f. Mencuci tangan hanya dengan menggosok
ujung jan secara bergantian dengan v
mengatupkan
ig. Mencuci tangan hanya dengan menggosok
dan memutar kedua ibu jan secara v
bergantian. ]
h Mencuci tangan hanya dengan menggosok
ujung jan ke telapak tangan secara v
bergantian S
2 | Cucitangan |a. Mencuci tangan hanya setelah makan v
sebelum dan | b. Mencuci tangan hanya sebelum makan. V|
setelah c. Sebaiknva mencuci tangan menggunakan Y,
makan sabun sebelum dan setelah makan. | A O
3 | Cucttangan | Mencuci tangan setelah BAB tidak v
setelah BAB | menggunakan sabun. S, | N
4 ! Cucitangan | Sebaiknya mencuci tangan menggunakan 4 |
| _lsetelah | sabunsetelah bermain. FOUUNE! (NG SUNER. (SRS W
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S Y

bermain |

5 | Makan ha. Scbaiknya tidak makan makanan yang sudah
makanandan | jatuh. ¥
minum b. Sebaiknya menutup makanan ketika
minuman ditinggal berkegiatan. v
yang bersih . Tidak menutup minuman ketika ditinggal v

berkegiatan.

6 | Makan a. Sebelum makan makanan sebaiknya
makanandan | mengecek tanggal kadaluwarsa. v
minum b. Tidak perlu mengecek tanggal kadaluwarsa
minuman sebelum minum minuman. v
vang tidak  [c. Sebelum makan makanan sebaiknya melihat
kadaluwarsa | ada jamur dalam makanan atau tidak. %

7 | Makan Makan pedas sebaiknya dihindari agar tidak
makanan terkena diare,
yang tidak v
pedas

Catatan Anckdot:

*) Instrumen ini berdasarkan penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Rizki Puji Syukuria dan telah
diuji validasi. Isi dari lembat wawancara ini berdasarkan teori Astuti, E, & Wahyuningsri. (2012) dan
Ngastiyah (2005) tentang konsep diare.
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Lampiran 5
Lembar Observasi Tindakan
Perilaku Pencegahan Diare Sebelum dan Sesudah Diberikan
Pendidikan Keschatan Pada Siswa SDN Tulusrcjo 02
Tanggal Penchuian 20 danucint 9020
Petunjuk pengisian lembar observasi:
1. Perhatikan baik-baik setiap pernyataan dalam tabel. SESUDAH
2 Piliblah I jawaban untuk setiap pernyataan
3. Benlah tanda cek list pada kolom “ya” apabila subjek menunjukkan
tindakan sesuar aspek pengamatan, dan “tidak™ apabila subjek tidak
menunjukkan tindakan sesuar aspek pengamatan
Observasike: 2 (focdermatn be 4)
No Pernyataan Iya Tidak Catatan Anckdot
1. Mencuci tangan menggunakan sabun. v
2. Melakukan 6 langkah cuci tangan secara o Sudath  eltbakan
yuntut. G lemoylecth
3. Melakukan setiap gerakan 6 langkah cuci v Ydept  cesebal
. fangan dengan benar. lupe urdaony
Mencuci tangan sebelum makan v
menggunakan sabun -
5. Mencuct tangan setelah makan menggunakan v 7]
sabun
6. Mencuci tangan setelah BAB (sctelah keluar o
Mart kamar mandi) menggunakan sabun, )
7. Mencuct tangan setelah bermain Mere ap  mamn
o menpgunskansabun Y |bas GRS \dlor
8. Menutup makanan ketika ditinggal T i
____berkegiatan v \UW
9. Menutup minuman ketika diunggal
berkegiatan. o \an
10 [Tidak makan makanan/jajanan yang jatuh. W
11, Mengecek tanggal kadaluwarsa makanan N
Sebelum dimakan_ Y |lorgsueg maken
12, Mengecek tanggal kadaluwarsa minuman v 1 -
{
sebelum dimimum.

\dng::uns miaum

l'rlda]\' tetlalu banyak makan makanan/jajanan
ang pedas

*) Instrumen ini berdasarkan penelitian terdahul
validasi. Isi dari lembat observasi ini berdasarkan teori
(2005) tentang konsep diare.

yang dilakul

9.!’-“3 retkan

poclas

oleh Rizki Puji Syukuria dan telah diuji
Astuti, E, & Wabyuningsri. (2012) dan Ngastiyah
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Lampiran §

Lembar

Observasi Tindakan

Perilaku Pencegahan Diare Sebelum dan Sesudal Diberikan
Peadidikan Keschatan Pada Siswa SDN Tuluseejo 02

Tanggal Penchitian . 95 Lt

Petunjuk pengisian lembar observasi:

I Perhatihan batk-bay). setiap pernyataan dalam tabel
2 Pilihlah 1 yawaban untub setiap pernyatasn

3 Benlah tanda cek list pada kolom “ya™ apabila subjek menunjukkan
tindakan sesuar aspeh penpamatan, dan “tdal ™ apabila subjek tidak

2000

menunjukhan tindakan sesuar aspel. pengamatan

Observasihe. 2 ( {alermmn be

s$)

No Pernyatann

Tidak Catatan Anekdot

—
‘<
-

~Mencuc tangan menggunakan ssbun

funtut_

Melakukan 6 langkah cuci tangan secara

2 ISl

——— |

Melakukan -s(:llap gerakan 6 langkah
__Rangan dengan benar

cuci

{
|
1

Mencuci tangan sebelum makan
nenggunakan sabun

{

abun

Mencuci tangan setelah makan menggunakan,

dari kamar mandi) menggunakan sabun.

Mencuci tangan setelah bermain
menggunakan sabun.

K
5
6. Mencuci tangan setelah BAB (setelah keluar
7

9

enutup makanan ketika ditinggal
berkegratan.,

9. Menutup minuman ketika ditinggal
berkegiatan

10 {Iidak makan makanan/jajanan yang jatuh.

Al IS IS I < <) <] <K

___pebelum dimakan.

schelum diminum

BT Mengecek tanggal kadaluwarsa makanan

12. Mcngccck.lhhg@ﬁi"Rﬁaziiﬁ;\gr\s;‘l’ﬁiiru;han

. &\_-‘.(‘t' t\ TS:&J
v lean . i l

|

botrets fergesar - |
v gcs:; untk “eegerer by

____bangpedas.

*) Instrumen ini berdasarkan penelitian terdahulu
validasi. Isi dari lembat observasi ini berdasark
(2005) tentang konsep diare.

13. [lidak terlalu banyak makan makanan/jajanan

WSSO [

V | Sesdeth ettt

yang dilakukan oleh Rirki Puji Syukuria dan telah diuji
an teori Astuti, E, & Wahyuningsri. (2012) dan Ngastiyah

|

et stede ‘mt{ex:;
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Lampiran 11

Studi Pendahuluan

Kantin masih menjual
jajanan pedas dan
berwarna mencolok

DOKUMENTASI

Pertemuan ke 1

Wastafel ada di setiap
depan kelas tetapi tidak
disediakan sabun

Peneliti melakukan
wawancara singkat
dengan guru kelas V

Subjek 11

consent

menandatangani inform

Pertemuan ke 2

Subjek |

consent

menandatangani inform

Subjek I tidak menutup makanan dan
minuman ketika ditinggal berkegiatan

Subjek Il meninggalkan
makanan begitu saja
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Subjek Il memakan
makanan yang jatuh

Subjek I sudah mencuci
tangan setelah bermain

Pertemuan ke 3

Peneliti memberikan pendidikan kesehatan pada siswa kelas VV SDN Tulusrejo 02
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Pertemuan ke 4

‘ ' o :=,7n % ‘

Subjek | sudah mencuci tangan setelah keluar
dari kamar mandi

Subjek Il sudah mencuci tangan setelah keluar Subjek Il sudah mencuci tangan sebelum
dari kamar mandi makan

Pertemuan ke 5

Subjek I masih membeli jajanan pedas di Subjek Il langsung memakan jajanan tanpa
kantin dilihat tanggal kadaluwarsanya

Subjek I tidak menutup makanan Subjek I langsung memakan jajanan tanpa
dilihat tanggal kadaluwarsanya
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Lampiran 12
CURRICULUM VITAE
Nama : Anty Bella Saputri
TTL : Malang, 18 Desembr 1998
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama > Islam
Alamat : Ds Kaumrejo RT 017 RW 003
Kec Ngantang, Kab. Malang
Kodepos 65392

Nama Ayah : Poniman
Nama lbu : Sukenik
Nama Saudara: Sisca Wulandari

Riwayat Pendidikan:

TK SUNAN AMPEL (2003-2005)
SDN KAUMREJO 01 (2005-2011)
SMP NEGERI 1 NGANTANG (2011-2014)
SMA NEGERI 1 NGANTANG (2014-2017)
POLTEKKES KEMENKES MALANG (2017-2020)

Pengalaman Belajar:

e RST Soepraoen Ruang Teratai
e RSUD Kanjuruhan Ruang Cut Nyak Dien

RS Kanjuruhan Ruang Empu Tantular

Puskesmas Ketawang

Puskesmas Wagir

RSJ Radjiman Wediodiningrat Ruang Camar

RSSA Ruang 13

RSSA Ruang 25C

RSUD Ngudi Waluyo WIingi Ruang Gawat Darurat

e Puskesmas Kendalkerep

Riwayat Organisasi Kampus:
HMP D3 Keperawatan Malang (2017-2019)
UKM KSR (2017-2018)



Lampiran 13

Lembar Bimbingan

Nama Mshasiswa

NIM

: Anty Bella Saputri
: P17210173024
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LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Pembimbing : Rossyana Septyasih, S.Kp, M.Pd

TANDA
NO | TANGGAL ‘ REKOMENDASI PEMBIMBING TANGAN
; | PEMBIMBING
{125/18 | Konsul Iudel e
/3 i = I pemms:{'odn Dere Seeuddh /
Dberiken  Rrddibkem  Wesehadam
': Ry Sieen DN Tu\uarq;o -
2 "gz/pu Yeo=ul BABI /\g‘
1. lttar
| 2. Pumuean waenbh
! 5. TU,_gucm \:ene{&cm
| 4. Manfeai weneldian
2
3 | / i3 enaul BAR {,BAB 2, BPAB 3 /
| ! 1 Bonat  atud: ‘Pe'l'dd"w‘lbh
:: 2 Rewwst kerideria lnk‘ué\
f | 3. Rerboki dala penuliecn
9

W
&

s

Memperbestt teter peaulean
BB T

(SN

b2 Tlabed 1 XSG
i
i 3 Wb ';f‘(c"!"oﬁ c‘vfﬂt&uki
*
4

§~'mi:et&x:x|ki 'Y.-*Tum‘.“ ?(:“f:(xhan
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LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mshasiswa  : Anty Bella Saputri

NIM : P17210173024

Nama Pembimbing : Rossyana Septyvasih, S Kp, M.Pd

1 TANDA
0 TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING TANGAN
: i PEMBIMBING
5. T/ 8 (i BABI :q) Manperbed ?eml\scm .
AR = /
) Mexrpe‘c*tt‘n’ncm

beerir heall huref
c) Wemberahh eecuct

Coretan
2 245 T £ a) Maberdh petemesmn
' i b) Rebelulan eectla-

3. bogler qefoto 2

' as MS Cepiar pus\cév:
i (epostye

| L) Hiceghon g

| cis?akmgdéqm peoelfran

—
V)

oL byl kesgebletitda g BEHS
7 wf2pi9 - "kbai r&.' RO Rl harh
= /_Q ,:4£ By el f'f‘K? P-

bl |
| g b g, Blheis
e "
! . . 1 \ )
e Ui P-’DF"%C !

2 2
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LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Anty Bella Saputri
: P17210173024

Nama Mahasiswa
NIM

Nama Pembimbing

: Rossyana Septyasih, S.Kp., M.Pd

TANDA
NO | TANGAL REKOMENDASI PEMBIMBING TANGAN
PEMBIMBING
8 | lo/ aoac - Y \/
4 Honsubasi BAB |V dua BAB V /*9_
9 B/ 2020 |- Urtuk hesmpulan A\Jc:cl\\tdn et
9 sap. °
- Untuk kelerbataean di tubch /
hkarena netrumen untuke diare
C&IVd\rchs\
lo |14/ 20620 Keletbadaean diubch ecauct tendiey, /‘9_
waldu , keadaan  edama peneltan.
I 2% 2020 Mg(eng\cqﬂ Fl\e celan BAB I - .
AR V. melpult e
= Hu\dmcm deFdn campdi coplar
Lc:m‘:\rcm \cerpran
|2 l3/g 2020 Metgecek kan&:g(\ —lq{q :Penu.\tecm / 2
1% l7/cnozo Acc Ujrcm Sickng  Haedl KTI /ﬁ




