ABSTRAK

Gambaran Kecemasan Pasien Diabetes Mellitus dengan Luka Gangren di Klinik
Griya Bromo Kota Malang. Hega Serdiansah (2020) Karya Tulis lImiah Studi
Kasus Deskriptif Program Studi DIl Keperawatan Malang, Pembimbing (Utama)
Dr. Farida Halis DK, SKp. M.Pd, (Pendamping) Dr. Dyah Widodo,. S.Kp,. M.Kes.

Diabetes Mellitus adalah sebuah penyakit yang dapat menyebabkan komplikasi
yang sifatnya kronis utamanya gangren sehingga mengganggu dalam semua aspek
kehidupan penderita yang dapat menimbulkan kecemasan pada dirinya. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi gambaran kecemasan pasien diabetes
mellitus dengan luka gangren di Klinik Griya Bromo Kota Malang. Desain
penelitian ini adalah studi kasus dengan teknik pengambilan data melalui kuesioner,
wawancara, dan observasi. Subjek penelitian ini menggunakan 2 responden yang
merupakan pasien diabetes mellitus dengan luka gangren di Klinik Griya Bromo
Kota Malang yang sesuai dengan kriteria penelitian. Hasil penelitian didapatkan
subjek 1 mengalami kecemasan dengan tingkat sedang dan subjek 2 mengalami
kecemasan dengan tingkat berat. Berdasarkan hasil wawancara, kecemasan subjek
1 disebabkan oleh adanya ancaman terhadap integritas fisiknya, sedangkan subjek
2 disebabkan oleh adanya peristiwa traumatik. Kesimpulan penelitian ini yaitu
tingkat kecemasan pada penderita diabetes mellitus dengan luka gangren selalu
berbeda berdasarkan penyebab yang menjadikan trauma. Rekomendasi: penderita
hendaknya mengisi waktu luang dengan kegiatan positif lain yang bermanfaat
sehingga terhindar dari pikiran negatif yang dapat memicu kecemasan.
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ABSTRACT

Anxiety of Diabetes Mellitus Patients with Gangren Injury in Griya Bromo Clinic,
Malang City. Hega Serdiansah (2020) Scientific Papers Descriptive Case Study,
Malang Nursing Study Program DIII, Advisor (Main) Dr. Farida Halis DK, SKp.
M.Pd, (Assistant) Dr. Dyah Widodo,. S.Kp,. M.Kes.

Diabetes Mellitus is a disease that can cause chronic complications especially
gangrene so that it interferes in all aspects of the sufferer's life which can cause
anxiety on him. The purpose of this study was to identify the description of anxiety
of patients with diabetes mellitus with gangrene in the Griya Bromo Clinic in
Malang. This research design uses case studies using data collection techniques
through questionnaires, interviews, and observations. The subject of this study used
2 respondents who were diabetic mellitus patients with gangrene in the Griya
Bromo Clinic in Malang City in accordance with the study criteria. The results
showed that subject 1 had moderate anxiety and subject 2 had severe anxiety. Based
on interview results, subject 1's anxiety was caused by a threat to his physical
integrity, while subject 2 was caused by a traumatic event. The conclusion of this
study is that the level of anxiety in people with diabetes mellitus with gangrene
wounds is always different based on the causes that cause trauma.
Recommendation: sufferers should fill their spare time with other positive activities
that are beneficial so as to avoid negative thoughts that can trigger anxiety.
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