ABSTRAK

Gambaran Kecemasan Pasien Diabetes Mellitus dengan Luka Gangren di Klinik Griya Bromo Kota Malang. Hega Serdiansah (2020) Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus Deskriptif Program Studi DIII Keperawatan Malang, Pembimbing (Utama) Dr. Farida Halis DK, SKp. M.Pd, (Pendamping) Dr. Dyah Widodo,. S.Kp,. M.Kes.

Diabetes Mellitus adalah sebuah penyakit yang dapat menyebabkan komplikasi yang sifatnya kronis utamanya gangren sehingga mengganggu dalam semua aspek kehidupan penderita yang dapat menimbulkan kecemasan pada dirinya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi gambaran kecemasan pasien diabetes mellitus dengan luka gangren di Klinik Griya Bromo Kota Malang. Desain penelitian ini adalah studi kasus dengan teknik pengambilan data melalui kuesioner, wawancara, dan observasi. Subjek penelitian ini menggunakan 2 responden yang merupakan pasien diabetes mellitus dengan luka gangren di Klinik Griya Bromo Kota Malang yang sesuai dengan kriteria penelitian. Hasil penelitian didapatkan subjek 1 mengalami kecemasan dengan tingkat sedang dan subjek 2 mengalami kecemasan dengan tingkat berat. Berdasarkan hasil wawancara, kecemasan subjek 1 disebabkan oleh adanya ancaman terhadap integritas fisiknya, sedangkan subjek 2 disebabkan oleh adanya peristiwa traumatik. Kesimpulan penelitian ini yaitu tingkat kecemasan pada penderita diabetes mellitus dengan luka gangren selalu berbeda berdasarkan penyebab yang menjadikan trauma. Rekomendasi: penderita hendaknya mengisi waktu luang dengan kegiatan positif lain yang bermanfaat sehingga terhindar dari pikiran negatif yang dapat memicu kecemasan.
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