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Kata Kunci : Kebiasaan Merokok, ISPA
 Infeksi saluran pernapasan akut (ISPA) adalah infeksi saluran pernafasan akut yang menyerang tenggorokan,hidung dan paru paru yang berlangsung kurang lebih 14 hari, ISPA mengeni struktur saluran diatas laring, tetapi kebanyakan penyakit ini mengenai bagian saluran dan bawah secraa simultan atau berurutan. Salah satu faktor resiko terjadinya ISPA adalah asap rokok. Asap rokok mengandung zat zat berbahaya yang dapat mengganggu kesehatan saluran pernafasan dan dapat berdampak pada perokok aktif maupun pasif.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kebiasaan merokok yang dilakukan oleh anggota keluarga yang memiliki balita yang mengalami ISPA. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif studi kasus dan melibatkan 2 orang responden. Hasil penelitian menunjukan bahwa kedua keluarga memiliki kebiasaan merokok yang buruk seperti sering merokok didalam rumah, merokok disekitar responden yang mengalami ISPA, tidak mengganti pakaian saat habis merokok dan melakukan kontak langsung pada resonden.kesimpulan dari penelitian ini adalah dengan dilakukannya penyuluhan sebanyak 4 SAP mengenai bahaya merokok dan resiko penyakitnya, diketahui ada perubahan kebiasaan merokok yang dilakukan oleh anggota keluarga. Peneliti selanjutnya Diharapkan dapat memperpanjang waktu observasi sehingga dapat mengetahui tingkat pengetahuan serta kesadaran anggota keluarga akan bahaya asap rokok dengan baik dan jelas.
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ABSTRACT
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 Keywords: Smoking Habits, ARI
 Acute respiratory infection (ARI) is an acute respiratory infection that attacks the throat, nose and lungs that lasts for approximately 14 days, ARI affects the structure of the duct above the larynx, but most of these diseases affect the canal and lower portions simultaneously or sequentially. One risk factor for ARI is cigarette smoke. Cigarette smoke contains harmful substances that can interfere with the health of the respiratory tract and can have an impact on active and passive smokers. The purpose of this study is to find a picture of smoking habits carried out by family members who have toddlers who experience ARI. This research uses a descriptive case study method and involves 2 respondents. The results showed that both families had poor smoking habits such as frequent smoking in the house, smoking around respondents who experienced ISPA, did not change clothes after smoking and made direct contact with respondents. The conclusion of this study was by counseling 4 SAP about the dangers smoking and the risk of illness, it is known there are changes in smoking habits made by family members. Suggestions for further researchers is to discuss about the description of environmental factors that can affect ARI in toddlers.
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