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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Setelah melakukan penelitian di Pondok Pesantren Darus Sa’Adah Kota

Batu tentang faktor yang mempengaruhi perilaku santri didapatkan kesimpulan

sebagai berikut :

1. Sebagian besar responden sebelum dilakukan pendidikan kesehatan memiliki
pengetahuan yang cukup tentang penyakit scabies ditunjukan data dengan
sejumlah 13 dari 27 responden memiliki pengetahuan yang baik.

2. Sebagian besar responden sebelum dilakukan pendidikan kesehatan memiliki
perilaku yang cukup tentang penyakit scabies ditunjukan data sebanyak 10
responden memiliki perilaku yang cukup terhadap pencegahan penyakit scabies
dan 8 orang memiliki perlaku yang baik. Sehinnga dapat disimpulkan bahwa
sebagian besar reponden meiliki perilaku yang cukup unutk mencegah
penularan penyakit scabies

3. Pengetahuan responden setelah diberikn pendidikan kesehatan terjadi
peningkatan yang baik yaitu dengan ditunjukan denganl3 orang memiliki
pengetahuan yang baik dari sebekumnya hanya 1 orang yang memiliki
pengetahuan yang baik. Disini pendidikan kesehatan sangat berpera penting
untuk menyampaikan informasi yang baik.

4. Setelah dilakukan pendidikan kesehatan perilaku responden tentang
pencegahan penularan penyakit scabies meningkat menjadi lebih baik dan di

tunjukan dengan data 12 orang memiki perilaku yang baik dari sebelumnya
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hanya 8 orang. Dan peran dari pengurus pondok sangat mempengaruhi perilaku
responden
5. Dari data yang didapatkan peneliti pengurus pondok selalu mengngatkan untuk
menggunakan bajunya sendiri — sendiri dan tidak menyampur pakaian ketika
mencuci baju. Selain itu, tempat tidur responden sudah ditata oleh pengrus
pondok untuk tidur ditempatnya masing — masing. Setiap malam pengurus
pondok selalu berkeliling untuk melihat santrinya agar tidur di tempatnya
masing — masing. Dan berdasarkan hasil skoring yang didapatkan peneliti
bahwasannya rata — rata responden sebelum diberikan pendidikan kesehatan
73% menjadi 78% terjadi peningkatan 5%. Disini peran petugas kesehatan, guru
dan pengurus pondok sangat berperan penting dalam perilaku responden.
5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian mengenai Gambaran Perilaku Pencegahan
Scabies Santri Setelah Diberikan Pendidikan Kesehatan Tentang Penyakit Scabies
Di Pondok Pesantren Darus Sa’adah Kota Batu, maka saran yang dapat di
sampaikan oleh peneliti :
5.2.1 Bagi Institusi Pondok Pesantren Darus Sa’Adah
Penelitan ini dapat sebagai dasar pertimbangan bagi pondok pesantren untuk
memperhatikan juga tentang pentingnya pendidikan kesehatan, sehingga santri
lebih peduli dengan kesehatanya.
5.2.2 Bagi Institusi
Hendaknya karya tulis ilmiah ini digunakan sebagai sumber rferensi atau
bahan informasi tentang pentingnya pengatuhan kesehatan yang diberikan melalui

pendidikan kesehatan dapat merubah prilaku menjadi lebih sehat
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5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya
Untuk peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih mendalam dengan perlakuan
pendidikan kesehatan yang lebih intensif dengan meberikan aturan — aturan yang

berarti untuk mendisiplinkan prilaku dan dilakukan observasi terhadap responden.



