BAB V
PENUTUP
a. Kesimpulan
Berdasarkan hasil pengolahan data dan pembahasan studi kasus Kualitas Tidur pada Lansia dengan Insomnia yang Diberikan Terapi Musik Klasik di Panti Werdha Usia Tresno Mukti Turen Kab.Malang dapat disimpulkan sebagai berikut:
1. Kualitas tidur Tn.T dan Ny.Y sebelum diberikan terapi musik klasik termasuk dalam kategori buruk. Skor kualitas tidur yang didapat Tn.T adalah 11 poin. Sedangkan skor kualitas tidur yang didapat Ny.Y  adalah 12 poin.
2. Kualitas tidur Tn.T dan Ny.Y setelah diberikan terapi musik klasik mengalami peningkatan dengan kategori kualitas tidur baik. Akan tetapi skor kualitas tidur mereka berbeda, Tn.T mendapatkan skor 3 dan Ny. Y mendapatkan skor 5. 
3. Kualitas tidur buruk Tn.T dan Ny.Y dipengaruhi oleh stress yang dialami keduanya.
b. Saran
1. Bagi Responden
Bagi kedua responden (Tn.T dan Ny.Y) sebaiknya meneruskan kebiasaan mendengarkan musik klasik sebelum tidur.
2. Bagi Lahan Penelitian (Panti)
Bagi pihak panti sebaiknya memberikan tambahan musik untuk relaksasi pada lansia yang mengalami insomnia dan mengelompokkan lansia sesuai dengan musik kesukaan mereka.
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4. Bagi Peneliti Selanjutnya
		Bagi peneliti selanjutnya sebaiknya menggunakan responden yang berjenis kelamin sama agar dapat dibandingkan dan mendapatkan hasil yang akurat tentang efektivitas terapi musik klasik.








