BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada tanggal 6-12 Januari 2020 tentang Gambaran Pengetahuan Dan Pengelolaan Diet Hipertensi Sebelum Dan Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan Di Wilayah Kerja Puskesmas Janti Malang, dapat disimpulkan sebagai berikut :
Dari segi pengetahuan  respondenI memiliki pengetahuan yang baik dan responden II memiliki pengetahuan yang cukup dan setelah di lakukan pendidikan kesehatan kedua responden menjadi lebih memahami dan bisa menaikkan prosentase kuesioner yang diberikan. 
Dari segi pengelolaan diet hipertensi kedua responden mampu melaksanakan prosedur pembatasan garam 1 sdt/hari namun responden II lebih patuh terhadap program pengelolaan diet ini karena responden II lebih jarang mengkonsumsi makanan yang tidak diolah sendiri.
Didapatkan juga faktor lain yang bisa meningkatkan tekanan darah responden yaitu keadaan psikis responden, dan karena faktor kurangnya olahraga sehingga dapat meningkatkan kadar kolesterol dalam tubuh.





5.2 Saran 
1. Bagi Responden
Responden I :
Diharapkan tetap melaksanakan program diet hipertensi dan mengurangi makanan-makanan berisiko bagi penderita hipertensi yang memiliki kandungan garam berlebih
Responden II :
Diharapkan tetap melaksananakan program diet hipertensi dan tetap mengkonsumsi buah-buahan, serta mengimbanginya dengan melakukan aktivitas olahraga
2. Bagi Petugas Kesehatan
Diharapkan terus menambahkan informasi, edukasi dan program-program kesehatan yang lain seperti penyuluhan yang dilakukan di puskesmas, desa-desa ataupun saat posyandu guna menunjang kesehatan masyarakat
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk dapat melakukan observasi pengelolaan diet atau pembatasan garam lebih intensif dan mencari faktor-faktor yang dapat memengaruhi kenaikan tekanan darah lebih mendalamlagi guna meningkatkan keakuratan data
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