Lampiran 1

TANGAL
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W 10-2019

34 -10 - 2019
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NamaMahasiswa
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NamaPembimbing
Sp. Kom
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LEMBAR BIMBINGAN KTI

: Putri Ayu Hanny Setiawati

NamaMahasiswa
NIM : P17210173050
NamaPembimbing : Joko Wiyono, SKP., M.Kep.,
Sp. Kom
TANDA
NO | TANGAL REKOMENDASI PEMBIMBING TANGAN
PEMBIMBING
8. |6-2-2020 |- Rexomendasi tata penulitan
pacla hasil peneirtian.
9. [13-2-2020 |- Revisi pembaharan :
-penambahan Jurnal
© |10-3-220 |Recomendaii penuliran ke::mpu(a
dan raman -
il | 13-4-2020 |Revisi kesimpulan dan faran
Q. [24-4-2020/ ACC dan melengkaei

untuk yrian hasil
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Lampiran 2

Nama
NIM

PLAN OF ACTION
(September 2019 — Mei2020)

: Putri Ayu Hanny Setiawati
: P17210173050

No

Kegiatan Penelitian

September

Oktober | November

Desember

Januari | Februari Maret

April

Mei

1

2

3|4 11/213[41|2|3|4

11234

1

2/13/4/1(2/3[4/1|2]3

Tahap Persiapan

a. Perencanaan Judul

b. Mencari Literatur

c. Penyusunan Proposal

d. Konsultasi Proposal

e. Perbaikan Proposal

f. Penyusunan Instrumen

g. Ujian sidang dan Revisi

h. Pengurusan ljin

Tahap Pelaksanaan

a. Pengambilan Data

b. Pengolahan Data

c. Analisa dan Pengolahan Data

d. Konsultasi hasil

Tahap Evaluasi

a. Perbaikan hasil

b. Pencatatan dan Pelaporan Hasil

c. Ujian Sidang KTI

d. Perbaikan Hasil

Mengetahui,
Pembimbing Karya Tulis lImiah

Joko Wiyono, SKp, M.Kep, Sp.Kom

NIP. 196909021992031002

Malang, 2 September 2019
Yang Membuat,

Putri Ayu Hanny Setiawati

NIM. P17210173050
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Lampiran 3
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
EXPRESSIVE WRITING THERAPY
Menulis pengalaman emosional dapaat diartikan
Pengertian . -
dengan melahirkan pikiran atau perasaan yang pernah
dialami yang menyentuh perasaaan dengan tulisan.
Tujuan 1. Meningkatkan kesehatan psikologis
PROSEDUR PERSIAPAN
1. Salam

2. perkenalkan diri
3. Sampaikan maksud dan tujuan
4. Alat
Kertas HVS
Alat tulis (Bolpoint)
Bila diinginkan, dapat dilakukan sambil mendengarkan
musik ringan.
5. Lingkungan
Atur lingkungan senyaman dan setenang mungkin agar
klien mudah berkonsentrasi.
PELAKSANAAN
Tahap Recognition/Initial write
6. Instruksikan klien untuk duduk dengan tenang
dan rileks
7. Instruksikan klien untuk memfokuskan pikiran
dan membayangkan apa saja hal yang muncul
di fikirannya

8. Anjurkan klien untuk menuliskan kata-kata atau
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frasa apa saja yang muncul dalam pikirannya
9. Bantu klien lebih rileks lagi (rilekskan pikiran
dengan latihan nafas dalam, gerakan sederhana,
atau memutar instrumen)
10. Beri waktu klien untuk merilekskankurang
lebih selama 6 menit.
Tahap Examination/writing exercise
11. Instruksikan ~ klien untuk mulai menulis
pengalaman emosionalnya (tulisan dapat berupa
peristiwa emosional, peristiva masa lalu,
maupun peristiwa yan mendatang).
Contoh kalimat instruksi
12. Beri waktu selama 10-30 menit untuk klien
menulis
13. Menjelang akhir waktu, anjurkan Klien
membaca kembali tulisannya (klien dapat
mengoreksi,ataupun menyempurnakannya).
Tahap Juxtaposition/Feedback
14. Anjurkan Kklien membaca kembali tulisannya
bila perlu disempurnakan dan didiskusikan
dengan orang terdekat.
15. Tanyakan perasaan klien setelah sesi menulis
Tahap Aplication to the self
16. Tanyakan kepada klien tentang kesulitan dan
hambatan yang dirasakan klien selama sesi

menulis.

Perhatian :
17. Untuk mencapai hasil yang optimal dibutuhkan

konsentrasi yang penuh
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18. Selama terapi, usahakan tetap menulis sampai
waktu yang disediakan habis.
19. Lakukan prosedur ini minimal 3 sesi

TERMINASI

Ucapkan salam
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Lampiran 4
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MANUAL BOOK PENGGUNAAN JOURTY APPLICATION

Tampllan Menu Utama

) /

e‘p! ,fl.—* ',"l

& e’
T & X

SYIFA UJIAN

LA tema ha
bermain semua
58 Besok hari

wari 2020 masuk sekolah jam

ya masuk berm

32 pulang jam

"
446 Ruma Baca

SYIFA RENCANA

™Y L0 T Besok sma lulus ha
& PN ymah pindah d
Yo e Na™ alhamduliiah D

permanir sekolah yptb malang aku takut semua astaga

Kemarin aku lucu hehe. nmmpm Mas randh

pacar mbk nizza sudah dulu bulan 2017 y. “

sok hari
2020 aku ke rumah mampir kamu

11 siang aku sama nia ke rumah k

1. Menu Login
2. Menu Home

: Digunakan ketika ingin masuk ke akun Jourty Appllcatlon '
: Tampilan utama dari Jourty Application
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Tampilan Menu Login

3. Username : Merupakan kolom pengisian username akun ketika
login

4. Password : Merupakan kolom pengisian password ketika login

5. Lupa Password : Merupakan menu yang digunakan ketika user lupa
password yang digunakann

6. Mendaftar : Merupakan menu yang digunakan untuk membuat

akun pada Jourty Application
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Tampilan Menu Mendaftar

@ jourty application - Penelusuran X [[] Jourty Paper, the story behindus X =+

& C  ® Notsecure | jourtyapplication.id

@ Jourty ID Home  Login

..... o ‘

10:02

N . @
Bl € 00 |

: E

7. Catatan : Kolom untuk pengisian jenis pengguna (teman tuli/ teman
dengar)
8. Simpan : Menu untuk menyimpan data yang akan didaftarkan
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Tampilan Menu Home

@ jourty application - Penelusuran - x| [ Jourty Paper, the story behind us X

<« C @ Notsecure | jourtyapplication.id,

Home Dasbor Panduan Penulisan Profil Aplikasi Cari Cerita Galery Logout

azyuo3sna

-
Story Tempat memajang cerita karya Jourtyer Tanggal (Terbaru > Terlama) ¥ Search Search |

SYIFA UJIAN : SYIFA RENCANA SAHABAT SYIFA

Sekarang sekolah aku belajar buku . == 37 79 Besok sma lulus harus habis nanti aku . m Siska sahabat suka kamu syifa Putri

. matematika ya bu sulis guru semua . & ?‘;‘:‘“’ >" rumah pindah dijual yaa bulan 2027 - sahabat cantik tetapp suka kamu syifa
L% ‘,;& tema hal 72.74 dan 87.89 banyak nanti PR alhamdulillah Dulu kemarin hantu Aku dulu kaget terus nakall

bermain semua sekolah jam pukul 09.46 permanir sekolah yptb malang aku takut semua astaga astagafrulizim rian sama afif irfan yaa Besok hari

ya masuk bermain jam 09.58 Besok hari selasa 11 . Kemarin aku lucu hehe..kamu mbk putri Mas randhi 5 minggu 9 februari 2020 aku ke rumah mampir kamu .

vwwjourtyapplication.id/index php/k_idx
3 10:05

N
B 0 ||

>

-
v

Selamat datang Pengguna 2 E
Ol W W T e wmN

oy L ........... G

9. List of my story : Berupa fitur yang berisi karya-karya berupa cerita
pendek dari penyandang tunarungu
10. Write new story : Berupa fitur yang berfungsi untuk menulis karya atau
cerita pendek yang akan dibuat
11. List of my diary . Berupa fitur yang berisi catatan harian yang
menggambarkan keadaan emosi
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12. Write new diary : Berupa fitur yang berfungsi untuk menulis catatan
harian yang menggambarkan keadaan emosi

13. List of my post - Berupa fitur yang berisi file yang pernah diunggah di
jourty application

14. Galery : Berupa fitur yang berfungsi untuk mengunggah
gambar

15. List of my galery : Berupa fitur yang berisi gambar-gambar yang pernah
diunggah

Tampilan Menu Panduan Penulisan
Pada menu panduan penulisan menyajikan peraturan dalam menuliskan cerita

@ jourty application - Penelusuran X [[] Jourty Paper, the story behindus X =+

<« C @ Notsecure | jourtyapplication.id

@ JOurty ID Home Dasbor Panduan Penulisan Profil Aplikasi Cari Cerita Galery Logout

- @ .l

104
07/06/2020 |
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Tampilan Menu Profil Aplikasi
Pada menu profil aplikasi menyajikan penjelasan secara singkat tentang Jourty
Application

@ jourty application - Penelusuran X [ Jourty Paper, the story behindus X =+

& C  ® Notsecure | jourtyapplication.id,

@ Jour‘ty 1D Home Dasbor Panduan Penulisan Profil Aplikasi Cari Cerita Galery Logout
SR * Jourty Application” -
- Merupakan aplikasi yang ditujukan kepada penyandang tunarungu untuk mengekspresikan perasaannya melalui sebuah kata-kata dan gambar.
: Péda‘aplikas‘{ ini haﬁya‘peﬁyaﬁdar‘)g t‘una‘run‘gu Qang dépa{ méngt‘mg’gah. kar‘yan‘ya c‘lan‘ma‘syafaka‘( umum ha‘nya‘ da‘pat’me‘lihavt dan memberikan pe‘ni[a‘ian.‘

: 'Apilkas‘i ini'diléngkapi beberapa fitur, sehingga penyandang tunarungu dabat berkomunikasi dan dépat me’nngnggah tu!isatinyé ag;ar dapa‘t dinikmati oleh
S nen T e s e e s e e

10:10
07/06/2020

@ .l

Tampilan Menu Gallery
Pada menu gallery menyajikan hasil dari gambar-gambar yang telah diunggah

M fle haki-korsutasim@armailc X | @ Knan Acocmy | Kurss, Peljae. | C. Joury Popr the storybehind s x| B 1PG ke PDF—Ubah Gambar PG | X | @ DFD jourty34pet x T Y ) e S

&« X @N jourty.polkesma.cf/index.php/diari/galeri/editor % &
@ Jourty D Home Dasbor Panduan Penulisan Profil Aplikasi Cari Cerita Galery Logout

© Add Data Galeri @ Export &

Id pemilik Nama Nama file Perian Tanggal Act
1007 beach beach 11/08/2019 \ &
1007 beach astory of beach 13/08/2019 \ #
1007 Cerita Ospek 1 7 Masa ospek 16/08/2019 ¥4

is

Search: Search all v || Search Clear fitering
show(10 v |entries 14 4 page/1 of1 » " 2 pisplaying 1103 of 3 items

A | 8 FotoxTPpdf ~ Showall X

F A.

11:40
16/08/2019

EN L oo g
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Lampiran 5

KEMENTERIAN KESEHATAN RI [ pspnat*®
’ BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAY A MANUSE NG
/ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES ¥°

77 Malang 68112 Telepon (03411 Soe!

ssnTie

. Kampus | ama Jalan Besar len No
‘ Kampus | Jalan Srikovo No 106 Jember Telepon (04311490011 -
< Kampus 1 Jalan Alimad Y ani Sumberporong Lawang Telepon (034412 2T
Kampus 11l Talan D Soetome No 16 Hhita Telepon (OU2VNOI4E o
Kampus IV Jalan K11 Wakhud Hassim No 64 1 Rediny Telepon (1380)
Jalan Dy Seetomo No ¢ Trenggalel Telepon (0381 W10V 0y
82 A Ponoroge Lelepon (0432 ®

Kampus
Jalan Dr Cipto Mangunkusumo No
poltekkes-malang.sc W

- Kampus V1
W ebaite: Hetp. www poltekkes-malang.ac.id il direktorata

Nomor . LB.02.03/3/ 0Q\4 /2020
Lampiran : 1 (Satu) Exp. ) "
unan Karya Tulis llmiah

Perthal  : Ijin Pengambilan Data untuk Penyus faaa
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth: oo Malang
Kepala Forum Keluarga Disabilitas (FKD) Cahaya Kasih houf : "ﬂ] e
J1. Pelabuhan Tanjung Priok No. 59 RT. 06 RW. 03 Bakalan Krajar

di -
Malang

1 Keperawatan Poltekkes Kemenkes
isunan Karya Tulis Ilmiah d
a Kasih Kota Malang (Proposal
an mulai tanggal 09 Januari

Bersama ini kami mohon ijin bagi mahasiswa Jurusar
Malang untuk mengambil data guna keperluan penyu
Wilayah Kerja Forum Keluarga Disabilitas (FKD) Cahay
terlampir). Pengambilan data yang dimaksud dilaksanak
09 Februari 2020.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan data untuk Karya Tuhs Himiah

adalah:

Nama . Putri Ayu Hanny Setiawati
NIM/Semester . P17210173050 / V

Asal Program Studi . D-111 Keperawatan Malang,

Penerapan Writing Therapy pada Penyandang Tuna Rungu
Terahdap  Peningkatan  Harga  Dirt - Melalur — Jourty
Application

Judul Karya Tulis llmiah :

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih

Malang, 02 Januan 2020

1. Ketua Program Studi D-111 Kep.a'l\nnn Malan
g
2. Kepala Dinas Sosial Kota Malang



Lampiran 6

SURAT KETERANGAN TE MELA N PENGAMB

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Sunari
Jabatan : Ketua Forum Keluarga Disabilitas (FKD) Kecamatan Sukun
Alamat : JI. Pelabuhan Tanjung Priok No. 59 RT. 06 RW. 03 Bakalan Krajan

Dengan ini menerangkan bahwa Mahasiswa yang beridentitas :
Nama : Putri Ayu Hanny Setiawati
NIM/Semester : P17210173050/ V
Program Studi : D - 1l Keperawatan Malang
Universitas : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Telah selesai melakukan pengambilan data di Forum Keluarga Disabilitas (FKD)
Cahaya Kasih Kecamatan Sukun Kota Malang, JI. Pelabuhan Tanjung Priok No. 59 RT. 06
RW. 03 Bakalan Krajan selama satu bulan terhitung mulai tanggal 09 Januari 2020 — 09
Februari 2020 untuk memperoleh data dalam rangka penyusunan karya tulis ilmiah yang
berjudul : “Penerapan Writing Therapy Pada Penyandang Tuna Rungu Terhadap

Peningkatan Harga Diri Melalui Jourty Application™.

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
dipergunakan sepenuhnya.

Malang, 09 Febryas: S
S 4\
% (_CAHAYA xg.ggH})* j
A )
sCs KUN_W

U
Sumari ==

(Ketua FKD Cahaya Kasih Kec. Sukun)
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Lampiran 7

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:
Nama : Wm
JenisKelamin : %‘l ; 4/'

Umur 2%

Pekerjaan

Setelah mendapat keterangan yang secukupnya serta mengetahui manfaat dan
tujuan penelitian yang berjudul “Penerapan Writing Therapy pada Penyandang
Tunarungu Terhadap Peningkatan Harga Diri Melalui Jourty Application”, maka
saya menyatakan bersedia / tidak-bersedia*) berperan serta sebagai responden.

Saya percaya apa yang saya sampaikan akan dijamin kerahasiaannya, surat
persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada unsure paksaan.

Malang, 20 Januari 2020
Peneliti

Responden

) ">

Putri Ayu Hanny Setiawati ¢ —_— M’q’”’/
P172101743050

*) Coret yang dipilih
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:
Nama :M-AINUR ROZIGIN

JenisKelamin :LAKL-LAKI

Umur :19TH
Pekerjaan  : PELAJAR
Setelah mendapat keterangan yang secukupnya serta mengetahui manfaat dan

tujuan penelitian yang berjudul “Penerapan Writing Therapy pada Penyandang
Tunarungu Terhadap Peningkatan Harga Diri Melalui Jourty Application”, maka
saya menyatakan bersedia / tidak-bersedia*) berperan serta sebagai responden.

Saya percaya apa yang saya sampaikan akan dijamin kerahasiaannya, surat

persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada unsure paksaan.

Malang, 20 Januari 2020

Peneliti Responden
bt Aot
Putri Ayu Hanny Setiawati (M. N.MIR RO2IQIN .)
P172101743050

*) Coret yang dipilih
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Lampiran 8
KISI-KISI KUISIONER
NO KISI-KISI NOMOR SOAL
1 | Secara keseluruhan, saya merasa puas dengan diri saya 1
sendiri
2 | Kadang-kadang saya merasa bahwa diri saya tidak baik 2
3 | Saya merasa bahwa saya memiliki sejumlah kualitas yang 3
baik dari diri saya
4 | Saya mampu mengerjakan sesuatu seperti apa yang dapat 4
dilakukan orang lain
5 | Saya merasa tidak banyak yang dapat saya banggakan 5
pada diri saya
6 | Saya merasa tidak berguna 6
7 | Saya merasa bahwa diri saya cukup berharga, setidak- 7
tidaknya sama dengan orang lain
8 | Saya berharap saya dapat lebih dihargai 8
9 | Saya merasa saya adalah orang yang gagal 9
10 | Saya menerima keadaan diri saya seperti apa adanya 10
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Lampiran 9

LEMBAR KUISIONER

l. IdentitasResponden
NamaResponden
AsalSekolah
Umur
PendidikanTerakhir

1. Prosedur
Angket ini ditujukan untuk menunjukkan nilai-nilai HargaDiri. Terkait dengan hal ini
dimohon untuk memilih salah satu dari 4 (empat) alternatif jawaban yang telah
disediakan sesuai dengan yang paling benar menurut anda. Adapun alternatif
jawabannya yaitu: SS, S, TS, STS, dengan cara memberi tanda checklist (V) kotak di
bawah ini sesuai alternatif jawaban yang dipilih. Dengan keterangan SS= Sangat

Setuju, S= Setuju , TS= Tidak Setuju , dan STS= Sangat Tidak Setuju.
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Pertanyaan

AlternatifPilihan
No. PERTANYAAN 3 S TS 3TS
1. | Secara keseluruhan, saya

merasa puas dengan diri saya
sendiri dengan orang lain

Kadang-kadang saya merasa
bahwa diri saya tidak baik

Saya merasa bahwa saya
memiliki sejumlah kualitas
yang baik dari diri saya

Saya mampu mengerjakan
sesuatu seperti apa yang
dapat dilakukan orang lain

Saya merasa tidak banyak
yang dapat saya banggakan
pada diri saya

Saya merasa tidak berguna

Saya merasa bahwa diri saya
cukup berharga, setidak-
tidaknya sama dengan orang
lain

Saya berharap saya dapat
lebih dihargai

Saya merasa saya adalah
orang yang gagal

10.

Saya menerima keadaan diri
saya seperti apa adanya
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Lampiran 10
KISI-KISI WAWANCARA
NO KISI-KISI NOMOR SOAL
1 | Menghindari situasi yang dapat mencetuskan kecemasan 1,2
2 | Merendahkan bakat dirinya 3,4
3 | Merasa tak ada seorangpun yang menghargainya 9
4 | Menyalahkan orang lain atas kelemahannya sendiri 5
5 | Mudah dipengaruhi orang lain 6
6 | Bersikap defensif dan mudah frustasi 7
7 | Merasa tidak berdaya 8
8 | Menunjukkan jangkauan perasaan dan emosi yang sempit | 10, 11, 12, 13, 14,
15




124

Lampiran 11

LEMBAR WAWANCARA PENELITIAN

l. IdentitasResponden
NamaResponden
AsalSekolah
Umur
PendidikanTerakhir
1. Pertanyaan

1. Situasisepertiapa yang bisa membuatmucemas?

cemas?

5. Pernahkah  kamu menyalahkan seseorang karena kesalahanmu
sendiri? Mengapa?



10.

11.

12.
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Bagaimana sikapmu ketika menghadapi sesuatu yang tidak sesuai
dengan harapan?

Pernahkah kamu merasa tidak berdaya dan tidak berguna untuk orang
lain? Kapan dan mengapa?

Apa yang kamu lakukan ketika kamu merasa tidak bergunauntuk
orang lain?

dengar?

Bagaimana cara kamu berkomunikasi dengan teman dengar yang tidak
bisa bahasa isyarat?
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15. Apa yang biasanya kamu lakukan jika kamu merasa dikucilkan dengan
lingkungan sekitar?
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Lampiran 12

DOKUMENTASI




