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[bookmark: _Hlk45936562]ABSTRAK
Ismi Novanda (2020) Kualitas Hidup Lansia yang Mengikuti Program Pengelolaan Penyakit Kronis (PROLANIS) di Puskesmas Ketawang Gondanglegi Kabupaten Malang, Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, Program Studi DIII Keperawatan Malang Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Pembimbing Tavip Dwi Wahyuni, S. Kep, Ns, M. Kes.
Kualitas hidup merupakan persepsi diri seseorang tentang kenikmatan dan kepuasan kehidupan yang dijalaninya. Dimana terdapat 4 domain, yaitu domain kesehatan fisik, psikologi, hubungan sosial, dan lingkungan. Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk mengetahui kualitas hidup lansia yang mengikuti Program Pengelolaan Penyakit Kronis (PROLANIS). Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kualitatif dengan subyek yang terdiri dari 2 orang lansia yang mengikuti Prolanis. Penelitian ini menggunakan teknik kuisioner, wawancara, dan observasi dalam pengambilan datanya, dengan instrumen yang telah disiapkan sebelumnya. Data disajikan dalam bentuk narasi. Pengambilan data dilakukan pada tanggal 3 sampai dengan 18 Januari 2020.  Hasil Studi kasus menunjukkan bahwa kualitas hidup Subyek I Tn. K domain kesehatan fisik sangat baik, domain psikologis baik, domain hubungan sosial sangat baik, domain lingkungan baik, dan kualitas hidup Subyek I Tn. K secara keseluruhan sangat baik. Kualitas hidup Subyek II Ny. S domain kesehatan fisik sangat baik, domain psikologis baik, domain hubungan sosial sangat baik, domain lingkungan baik, dan kualitas hidup Subyek II Ny. S secara keseluruhan baik . Hal ini dikarenakan meskipun Subyek II Ny. S mengikuti Prolanis secara rutin daripada Subyek I Tn. K, namun faktor lain juga berperan penting dalam kualitas hidup seseorang seperti, keaktifan dalam bekerja, ikut kegiatan sosial, melakukan aktivitas fisik, olah raga secara teratur, lingkungan, cita-cita yang belum tercapai, dan kesepian. 
Kata Kunci: Kualitas hidup, Lansia, Prolanis

[bookmark: _Hlk45936596]ABSTRACT
Ismi Novanda (2020). The Quality of Life of Elderly who Follow The Chronic Disease Management Program (PROLANIS) in Ketawang Gondanglegi Health Center, District Malang Regency. Scientific Papers Case Study, Diploma III Study Program of Nursing Malang, Departement of Nursing, Malang State Health Polytechnic, Advisor Tavip Dwi Wahyuni, S. Kep, Ns, M. Kes.
[bookmark: _Hlk42257792]Quality of life is the perception of individuals about the enjoyment and satisfaction of the life they lead. There are 4 domains, namely the domain of physical health, psychology, social relations, and the environment. The purpose of this case study is to determine the quality of life of elderly who follow the Chronic Disease Management Program (PROLANIS). This research is a qualitative descriptive study with subjects consisting of 2 elderly people who follow Prolanis. This study uses questionnaire techniques, interviews, and observations to take the sample data with previously prepared instrument. The data is presented in narrative form. The data was collected on 3 until 18 January 2020. The results of the case study showed that the quality of life of Subject I Tn. K domain of physical health is very good, domain psychology is good, domain sosial relation is very good, domain environment is good, and  quality of life of Subject I Tn. K is very good. Quality of life of Subject II Ny. S domain of physical health is very good, domain psychology is good, domain sosial relation is very good, domain environment is good, and  quality of life of Subject II Ny. S is good. This is because even though Subject II Ny. S follows Prolanis routinely than Subject I Tn. K, but other factors also play an important role in the quality of a person's life, such as being active in working, participating in social activities, carrying out physical activities, exercising regularly, the environment, unmet goals, and loneliness.
Key words: Quality of life, Elderly, Prolanis
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