Lampiran 1

NIM : P17210174067

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa  : Siska Adelia Ningtyas

Nama Pembimbing : Dra. Goretti Maria Shindarti ™. Kes
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Lampiran 2

PLAN OF ACTION
(September 2019-Mei 2020)

Nama : Siska Adelia Ningtyas
NIM : P17210174067
No . " September | Oktober | November | Desember | Januari | Februari Maret April Mei
Kegiatan Penelitian
11234 (1/2|3|41(2|3/4|1|2(3{4|1/2[3|4/1|2(3{4/1/2/3/4 2|3 23

Tahap Persiapan

a. Perencanaan Judul

b. Mencari Literatur

c. Penyusunan Proposal

d. Konsultasi Proposal

e. Perbaikan Proposal

f. Penyusunan Instrumen

g. Ujian sidang dan Revisi

h. Pengurusan ljin

Tahap Pelaksanaan

a. Pengambilan Data

b. Pengolahan Data

c. Analisa dan Pengolahan Data

d. Konsultasi hasil

Tahap Evaluasi

a. Perbaikan hasil

b. Pencatatan dan Pelaporan Hasil

c. Ujian Sidang KTI

d. Perbaikan Hasil

Mengetahui,
Pembimbing Karya Tulis limiah

Dra. Goretti Maria Sindarti, M.Kes

NIP. 195512151980032002
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Malang, 2 September 2019

Yang Membuat,

Siska Adelia Ningtyas
NIM. P17210174067




Lampiran 3

KISI-KISI KUISIONER

NO KISI-KISI NOMOR SOAL
1 | Secara keseluruhan, saya merasa puas dengan diri saya 1
sendiri
2 | Kadang-kadang saya merasa bahwa diri saya tidak baik 2
3 | Saya merasa bahwa saya memiliki sejumlah kualitas 3
yang baik dari diri saya
4 | Saya mampu mengerjakan sesuatu seperti apa yang dapat 4
dilakukan orang lain
5 | Saya merasa tidak banyak yang dapat saya banggakan 5
pada diri saya
6 | Saya merasa tidak berguna 6
7 | Saya merasa bahwa diri saya cukup berharga, setidak- 7
tidaknya sama dengan orang lain
8 | Saya berharap saya dapat lebih dihargai 8
9 | Saya merasa saya adalah orang yang gagal 9
10 | Saya menerima keadaan diri saya seperti apa adanya 10
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Lampiran 4

KETERANGAN SKORING KUISIONER

No. Pertanyaan SS | S | TS | STS
1. | Secara keseluruhan, saya merasa puas dengan diri | 3 2 1 0
saya sendiri dengan orang lain
2. | Kadang-kadang saya merasa bahwa diri saya 0 1 2 3
tidak baik
3. | Saya merasa bahwa saya memiliki sejumlah 3 2 1 0
kualitas yang baik dari diri saya
4. | Saya mampu mengerjakan sesuatu seperti apa 3 2 1 0
yang dapat dilakukan orang lain
5. | Saya merasa tidak banyak yang dapat saya 0 1 2 3
banggakan pada diri saya
6. | Saya merasa tidak berguna 0 1 2 3
7 | Saya merasa bahwa diri saya cukup berharga, 3 2 1 0
setidak-tidaknya sama dengan orang lain
8. | Saya berharap saya dapat lebih dihargai 0 1 2 3
9. | Saya merasa saya adalah orang yang gagal 0 1 2 3
10. | Saya menerima keadaan diri saya seperti apa 3 2 1 0
adanya
Keterangan:

Harga Diri Rendah  : <15

Harga Diri Normal  :15-35
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Lampiran 5

LEMBAR KUISIONER

IdentitasResponden

Nama Responden

Asal Sekolah

Umur

Pendidikan Terakhir

Prosedur

Angket ini ditujukan untuk menunjukkan nilai-nilai Harga Diri. Terkait

dengan hal ini dimohon untuk memilih salah satu dari 4 (empat) alternatif

jawaban yang telah disediakan sesuai dengan yang paling benar menurut

anda. Adapun alternatif jawabannya yaitu: SS, S, TS, STS, dengan cara

member tanda checklist (\) kotak di bawah ini sesuai alternatif jawaban

yang dipilih. Dengan keterangan SS= Sangat Setuju, S= Setuju , TS=

Tidak Setuju , dan STS= Sangat Tidak Setuju.

Pertanyaan
Alternatif Pilihan
No. | PERTANYAAN SS S TS STs
1. | Secara keseluruhan, saya

merasa puas dengan diri saya
sendiri dengan orang lain

2. Kadang-kadang saya merasa
bahwa diri saya tidak baik

3. Saya merasa bahwa saya
memiliki sejumlah kualitas
yang baik dari diri saya

4. | Saya mampu mengerjakan

sesuatu seperti apa yang dapat
dilakukan orang lain
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5. | Saya merasa tidak banyak yang
dapat saya banggakan pada diri
saya

6. | Saya merasa tidak berguna

7. | Saya merasa bahwa diri saya
cukup berharga, setidak-
tidaknya sama dengan orang
lain

8. | Saya berharap saya dapat lebih
dihargai

9. | Saya merasa saya adalah orang
yang gagal

10. | Saya menerima keadaan diri

saya seperti apa adanya
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Lampiran 6

KISI-KISI WAWANCARA

NO KISI-KISI NOMOR SOAL

1 | Menghindari situasi yang dapat mencetuskan 1,2
kecemasan

2 Merendahkan bakat dirinya 3,4

3 | Merasa tak ada seorangpun yang menghargainya 9

4 | Menyalahkan orang lain atas kelemahannya sendiri 5

5 | Mudah dipengaruhi orang lain 6

6 | Bersikap defensif dan mudah frustasi 7

7 | Merasa tidak berdaya 8

8 | Menunjukkan jangkauan perasaan dan emosi yang 10, 11, 12, 13, 14,
sempit 15
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Lampiran 7

LEMBAR WAWANCARA PENELITIAN

IdentitasResponden
Nama Responden
Asal Sekolah

Umur

Pendidikan Terakhir
Pertanyaan

1. Situasi seperti apa yang bisa membuatmu cemas?

cemas?

5. Pernahkah kamu menyalahkan seseorang karena kesalahanmu sendiri?
Mengapa?
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10.

11.

12.

Bagaimana sikapmu ketika orang lain mencoba mempengaruhimu?

Bagaimana sikapmu ketika menghadapi sesuatu yang tidak sesuai
dengan harapan?

Pernahkah kamu merasa tidak berdaya dan tidak berguna untuk orang
lain? Kapan dan mengapa?

lain?

dengar?

Bagaimana cara kamu berkomunikasi dengan teman dengar yang tidak
bisa bahasa isyarat?
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13. Apakah kamu merasa malu dengan keadaan kamu sekarang?

15. Apa yang biasanya kamu lakukan jika kamu merasa dikucilkan dengan
lingkungan sekitar?
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Lampiran 8

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
A

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
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Nomor : LB020373 3880 2019

Lampiran : 1 (Satu) Exp.
Perihal  : [jin Pengambilan Data untuk Penyusunan Karya Tulis [Imiah
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala Forum Keluarga Disabilitas (FKD) Cahaya Kasih Kota Malang
J1. Pelabuhan Tanjung Priok No. 59 RT. 06 RW., 03 Bakalan Krajan
di-

Malang

Bersama ini kami mohon ijin bagi mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang untuk mengambil data guna keperluan penyusunan Karya Tulis llmiah di
Wilayah Kerja Forum Keluarga Disabiitas (FKD) Cahaya Kasih Kota Malang (Proposal
terlampir). Pengambilan data yang dimaksud dilaksanakan mula tanggal 02 Januan -
10 Februan 2020

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan data untuk Karya Tulis limiah

ndalah:

Nama Siska Adcha Nmngtyas
NIM/Semester P17210174067 / V

Asal Program Studi . D-111 Keperawatan Malang

Judul Karya Tulis llmiah : Pencrapan Wnting Therapy pada Penyandang Tuna Rungu
Terhadap Pemingkatan Harga Din Melalui  Jourty
Application
Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan tenma kasth
\ Malang, 18 Desember 2019

an Dircktur
Ketua Jurusan Keperawatan

-

P A=

NIP. 196512051989121001

Tembusan disampaikan kepada Yth
1. Ketua Program Studi D-[1I Keperawatan Malang
& KeplhDumSonanmM.l.;l
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Lampiran 9

* Jourty Paper, the story behindus X =~ + = X
& X @ Tidak aman | jourtyapplication.id wx o e Qo
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SYIFA UJIAN

Sekarang sekolah aku belajar buku
matematika ya bu sulis guru semua
tema hal 72.74 dan 87.89 banyak nanti
bermain semua sekolah jam pukul 09.46
ya masuk bermain jam 09.58 Besok hari selasa 11
februari 2020 masuk sekolah jam 07.28 yaa pulang jam

SYIFA RENCANA

Besok sma lulus harus habis nanti aku
rumah pindah dijual yaa bulan 2027
alhamdulillah Dulu kemarin hantu

&’
|2
permanir sekolah yptb malang aku takut semua astaga
Kemarin aku lucu hehe...kamu mbk putri Mas randhi

SAHABAT SYIFA

m Siska sahabat suka kamu syifa Putri

e sahabat cantik tetapp suka kamu syifa
Aku dulu kaget terus nakall

astagafrulizim rian sama afif irfan yaa Besok hari

minggu 9 februari 2020 aku ke rumah mampir kamu
nia yaa Nanti jam 11 siang aku sama nia ke rumah k.

pacar mbk nizza sudah dulu bulan 2017 y.

14.46 Ruma. Baca Baca

02 0o 0o 02 0o Jo

@ 01 00 0o -

Mengontak host..

L Type here to search

Tampilan Depan

Siska sahabat suka kamu syifa s : = u
Putri sahabat cantik tetapp suka kamu syifa

Aku dulu kaget terus nakall astagafrulizim rian sama afif irfan yaa

Besok hari minggu 9 februari 2020 aku ke rumah mampir kamu nia yaa

Nanti jam 11 siang aku sama nia ke rumah kamu azizah selamat ulang tahun berumur 14 azizah pintar belajar harus yaa

Azizah biar astagafrulizim usahh aduhh hebohh kamu nia diam maaaff

Azizah yaa kamu kamu nia mkshh ok

Mbak dewi sama mbak siska mbak imaa sama syifa dan mbk lisa sama mbk putri sahabat suka kamu syifa wow cantikk iya

Putuss rahasia gpp dosa gakboleh astagaa yaa pahamm

Alhamdulullah baik yaa ok

@1[&o]
ﬂ P Type here to search

Gambar Writing Therapy
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Menunggu translate google com..

2 Type

[

Besok sma lulus harus habis nanti aku rumah pindah dijual yaa bulan 2027 alhamdulillah = : - ﬂ
Dulu kemarin hantu permanir sekolah yptb malang aku takut semua astaga

Kemarin aku lucu hehe..kamu mbk putri

Mas randhi pacar mbk nizza sudah dulu bulan 2017 ya nikai

Mbak nizza bayi perempuan ya sudah dulu 2019 sakit dokter ya

Reyndra putus rahasia astaga kamu syifa mkshh ok lama lulus bolos sudah

Aku maaff kamu reyndra yaa aku ok

Sekarang aku sama nia rumah mampir kamu azizah selama ulang tahun umur 14 ya

Aku pulang rumah sudah pukul jam 15.45 ya capekk

Semua teman ke kampung warni warna ya uang 3000 foto boleh gpp

@z@

here to search

Gambar writing therapy

Sekarang sekolah aku belajar buku matematika ya bu sulis guru semua tema hal 72.74 dan 87.89 banyak nanti bermain semua sekolah jam pukul 09.46 ya = : ﬂ
masuk bermain jam 09.58

Besok hari selasa 11 februari 2020 masuk sekolah jam 07.28 yaa pulang jam 14.46
Rumah belajar buku matematika belom nanti jam 18.00 malam yaa

Ujian belajar hari 17 dan 20 februari

Ujian maret hari 16dan 19 ya pulang jam 11.45 pagi

Ujian habis lulus libur april dan juni lamaa yaa

Puasa besok april yaa

Besok bulan juli puasa habis masjid jam 06.00 pagi

Besok kelas smp 7 bulan juli masuk slb kedungkandang yaa

Aku sudahh assamuaikum warahmatullahi wabarakatuh

@2@

Knrmantar

here to search

Gambar writing therapy
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@ Jourty Paper, the story behindus X~ +

¢« C  © Tidak aman | jourtyapplication.id/index.php/k_idx/baca_cerita/34 43

@ Jourty ID Home  Login

LIBURAN DI ARGO BATU DAN PANTAI GEMAH TULUNGAGUNG

Kemarin pada hari sabtu, 21 desember 2019 tadi pagi jam 09.30 temanku tuli berapa 3 orang pergi ke argo batu karenasenang bermain lihat foto bagus
rumah indah, tanaman jeruk, berenang, bunga, mencaning ikan dan bersama makan siang, sampai sore jam 16.30, pulang rumah kent

Kemarin pada hari minggu, 28 desember 2019 tadi pagi jam 06.30 bersama bapak,ibu, dan saudara pergi k pantai gemah tulungagung, senang bermain
berenang di gemah tulungagung ada sepeda motor, kapal udh masuk mandi dulu, sampai pulang jam 18.30 malam.

@[ 5o][Ro]

Komentar

H L Type here to search

Gambar writing therapy

) Jourty Paper, the story behindus X =+ = X

<« X @ Tidak aman | jourtyapplication.id/index.php/k_idx/baca_cerita/36 B v

@ Jourty ID Home  Login

KEGIATAN SEKOLAH DAN RUMAH

f azywo3sn)

Aku bangun 4 pagi, sholat subuh masjid sama bapak jalan. pulang masjid mandi jam 05.30. pakai baju terus makan sama sama. Pergi sekolah antar bapak
Jjam 07.00 sampai sekolah jam 08.00. jahit dompet di sekolah dan tas. Sitirahat jam 09.30 makan bolu kue masuk sekolah lagi 10.00. jam 12.00 sholat sama
sama makan bekal ibu bawa.

Pulang jam 3 sore naik grab tidak jemput bapak sakit habis bantu bangun rumah 3 lantai, sampai rumah mandi dan makan. Sholat maghrib masjid sendiri.
Bapak sama ibu adek solat rumah. Pulang jahit dompet tidur malam jam 9

S nlien

Komentar

Menyambung..

L Type here to search

Gambar writing therapy
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Lampiran 10

Yang bertanda tongan dibawah ini:
Nama : Sunari
Jabatan : Ketua Forum Keluarga Disabilitas (FKD) Kecamatan Sukun

Alamat :J1 Pelabuhan Tanjung Priok No 59 RT. 06 RW. 03 Bukalan Krajan

Dengan ini menermnpkan hahwa Mahasiswa yang beridentitas
Nama : Siska Adelia Ningtyas
NIM/Semester : P17210174067/ V
Program Studi  : D - 111 Keperawatan Malang
Universilas : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Telah selesai melnkukan pengambilan data di Forum Keluarga Disabilitas (FKD)
Cahaya Kasih Kecamatan Sukun Kota Malang, J1. Pelabuhan Tanjung Priok No. 59 RT. 06
RW. 03 Bakalan Krajan selama satu bulan terhitung mulai tanggal 09 Januari 2020 - 09
Februari 2020 untuk memperoleh data dalam rangka penyusunan karya tulis ilmiah yang
berjudul : “Penerapun Writing Therapy Pada Penyandang Tuna Rungu Terhadap

Peningkatan Iarga Diri Melalui Jourty Application™

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk

dipergunakan sepenuhnya.

Malang, 09 Februar 2020
g7\ A8
S 2
: CAHAYA KASIH )%
Sunari S————_—
(Ketua FKD Cahaya Knsih Kec. Sukun)
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Lampiran 11

DOKUMENTASI
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