Lampiran 1
PLAN OF ACTION
(Agustus 2019-Juni 2020)

Nama: SITI YUSRIFAL ANGGRIYANI  NIM: P17210174072

NO JENIS KEGIATAN AGUSTUS SEPTEMBER | OKTOBER NOVEMBER | DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL Mei Juni
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A |Tahap Persiapan

Penentuan judul

Mencari literatur

Penyusunan proposal bah 1,2 3

konsultasi hasil

Perbaikan proposal

Ujian proposal

Revisi proposal

Perijinan studi kasus

B. |Tahap Pelaksanaan

Pengambilan data

Pengolahan data

Analisa pengolahan data

Konsultasi hasil

C. |Tahap Evaluasi

perbaikan hasil

Pencatatan dan pelaporan hasil

Ujian sidang proposal
perhaikan hasil

D. |Ujiankompetesi
Wisuda -




Lampiran 2

PENJELASAN PENELITIAN BAGI CALON ATAU WALI CALON
SUBJEK PENELITIAN

Judul penelitian : Perubahan psikologis, fisik, dan perilaku sosial pada anak SD
yang mengalami pubertas dini

Tujuan Umum :Untuk mengetahui perubahan psikologis, fisik, dan perilaku
sosial pada anak SD yang mengalamai pubertas dini.

Perlakuan yang akan diberikan kepada subjek penelitian: Dalam penelitian ini
anak akan diberikan beberapa pernyataan tertulis dengan kuisioner tentang perubahan
psikologis saat mengalami pubertas, wawancara langsung tentang perubahan fisik,
dan lembar observasi untuk mengetahui perubahan perilaku sosial.

Manfaat mengikuti penelitian sebagai subjek penelitian: Responden yang
bersedia dilibatkan dalam penelitian ini dapat menambah wawasan terkait masa
pubertas yang dialami pada usia sekolah dasar.

Bahaya potensial ~ : Dalam penelitian ini tidak terdapat bahaya potensial yang
mungkin ditimbulkan, sehingga akan merugikan responden.

Kerahasiaan data  : identitas responden yang berhubungan dengan privasi
responden akan dijaga kerahasiannya dan hasil penelitian yang diperoleh hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian semata.

Hak responden untuk mengundurkan diri: keikutsertaan subjek sebagai responden
penelitian bersifat sukarela dan tidak memaksa, sehingga responden berhak untuk
mengundurkan diri tanpa ada konsekuensi apapun yang dapat merugikan subjek
penelitian.

Kontak peneliti - Siti Yusrifal Anggriyani (085731501xxXx)



Lampiran 3 Surat Izin Studi Pendahuluan

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

. - Kampus Utama : Julan Besar lien No. 77 ¢ Malang. 65112, Telepon (07
. - Kampus |

KEMENTERIAN KESEHATAN RI

- 41) 566075, 571388. Fax (0341 746
Jalan Srikoyo No. 106 Jember, Telepon (0331) 490613 ¢ Y334
- Kampus I1 : Jalan Ahmuad Y
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- Knmpus 111 © - Jalan Dr. Soctom No. 46 Blitar Telepon (0312) 801043
i

- Kampus IV Jatan K Hasyim No. 61 13 Kediri. Telepon (0354) 773095
- Kumpus V Jalan Dr. § o NS Trenggalek, Telepon (0355) 791203
- Kampus VI

Julan Dr. Cipto Mangunkusumo No. 82 A Ponorogo. Telepon (0352) 461792
1 id K a ! id

Nomor : LB.02.03/3/ 24dgQ /2019
Lampiran : -
Perihal : Jjin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Karya Tulis Ilmiah

Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala SDN Bantur 1
J1. Raya Bantur, Dsn. Krajan Kec. Bantur
di —
Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
penyusunan Proposal Karya Tulis Ilmiah bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Malang di wilayah kerja SDN Bantur 1.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan data Studi Pendahuluan

adalah:

Nama 1 Siti Yusrifal Anggriyani

NIM/Semester : P17210174072/V

Asal Program Studi :  D-III Keperawatan Malang

Judul Karya Tulis [Imiah : Gambaran Kondisi Psikologis, Perubahan Fisik dan

Pola Perilaku Sosial pada Anak SD yang Pubertas

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang, 07 Nopember 2019

a.n. Direktur
Ketua Jurusan Keperawatan

s

Imam Subekti, S.Kp., M.Kep., Sp.Kom.

NIP. 196512051989121001
Tembusan disampaikan kepada Yth:

1. Ketua Program Studi D-III Keperawatan Malang



Lampiran 4 Surat Izin Pengambilan Data

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
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£ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
q g W - Kampus Urama i Jalan Bosar liea No. 77 ¢ Malang. 63112 Tolepon (0341) 366075, 571388, Fax (0341) 556746
il “‘} - Kampus! : Jalan Snkoyo No. 106 Jomber. Telopon (0331) 496613
t : - Kampusfl : Jalan Ahmad Yeni Sumberporong Lawang, Telopon (0341) 427847
* - Kampus M : Jaian Dv Sowtomo No 46 Blitar Telepon (0342) 801043
- Kampus [V ¢ Jalan KH. Wakhid Hasyim No 64 B Kedini. Telepon (0354) 773098
- KampusV : Jalan Dr. Soetomo No S Trenggalek Telepon (0355) 791293
- Kampus V1 Jalan Dr. Cipto Mangunkusumo No. 82 A Ponorogo. Telepos (0352) 461792
Website Hitp: Awww po Jong oc\d ¥ A ]

Nomor : LB.02.03/3/ 00 AG /2020

Lampiran : 1 (Satu) Exp.

Penhal  : Ijin Pengambilan Data untuk Penyusunan Karya Tulis lmiah
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth
Kepala SDN Bantur 1

JI. Raya Bantur, Dsn. Krajan, Kec Bantur
d -

Malang

Bersama ini kami mohon ijin bagi mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang untuk mengambil data guna keperluan penyusunan Karya Tulis Ilmiak di

Wilayah Kena SDN Bantur | Kab. Malang (Proposal terlampir). Pengambilan data yang
dimaksud dilaksanakan mulai tanggal 13 - 27 Januan 2020.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan data untuk Karya Tulis Ilmiah

adalah

Nama : Siti Yusrifal Anggriyani
NIM/Semester : P17210174072/V

Asal Program Studi . D-III Keperawatan Malang

Judul Karya Tulis lmiah : Gambaran Perubahan Psikologis, Fisik dan Perilaku Sosial

Pada Anak SD yang Mengalami Pubertas Dini

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang, 07 Januari 2020

¥ ‘_-m,\aﬁrbirektur
"~ Ketua Jurusart Keperawatan

7/ /

N
~.NIP. 196512051989121001

Tembusan disampaikan kepada Yth: —

1. Ketua Program Studi D-111 Keperawatan Malang




Lampiran 5 Surat Keterangan Pengambilan Data

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS PENDIDIKAN
KOORDINATOR WILAYAH KECAMATAN BANTUR
SD NEGERI 1 BANTUR
NSS: 101051829001 - NPSN' 20528828 — Email:

sdnbantur_satu@yahoo.com
Dsn Krajan RT.12 RW.03 Tlp. (0341)841534, Desa Bantur, Kec. Bantur POS 65179

SURAT KETERANGAN

Dengan hormat,

Menerangkan bahwa:
Nama: Siti Yusrifal Anggriyani
NIM: P17210174072
Prodi: D-III Keperawatan Malang

Telah melakukan pengambilan data peserta didik kelas V-A SD Negeri 1 Bantur guna
penyusunan Karya Tulis Ilmiah dengan judul Gambaran Perubahan Psikologis, Fisik,
dan Perilaku Sosial Pada Anak SD yang Mengalami Pubertas Dini di wilayah kerja SD
dengan baik.

Demikian surat keterangan dari kami agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di: Bantur
Tanggal: 24 Februari 2020




Lampiran 6 Informed Consent

Lampiran 3

INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Identitas Responden

Nama - A

Umur .M\ tahun

Kelas :48SD 6 SD (Lingkan salah satu)
Jenis kelamin : L@)1Lingkari salah satu)

Alamat - bankur  Timur

Identitas Wali Kelas

Nama - Yery wahyuni s 0d

Umur :38 mhun

Jenis kelamin : Perempucn
Alamat : Bontur Krojon AT ¥4 AW O3

Setelah mendapat keterangan serta mengetahui manfaat dan tujuan penelitian
dengan judul “Gambaran Perubahan Psikologis, Fisik, dan Perilaku Sosial Pada Anak
SD Yang Mengalam Pubertas Dini”. Saya dan anak didik saya menyatakan
(bersedia / udak—bersedia)* untuk berpartisipasi dalam penelitian sebagai responden,

dengan catatan bila suatu waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak
membatalkan persetijuan im.

Saya percayvakan pada penelitian bahwa semua informasi yang saya berikan
dalam penelitian ini akan dijamin kerahasiannya.

Peneliti Wali Responden

-

Sk _Yuscigal A. )

*) coret yang tidak perlu
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Lampiran 3
INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITI AN)
Yang bertanda tangan dibawah ini
[dentitas Responden
Nama -0 Q
Umur ‘0 tah
Kelas 4 smébl 6 SD (Lingkari salah satu)

Jenis kelamin : L) Lingkari salah satu)
Alamat - Bankue  Tiue

Identitas Wali Kelas
Nama L very wabyum .S .Pd. SO
Umur :.ABtahun

Jenis kelamin © Perempucin
Alamat : Bewntur Krojon RTI4 Rw 0%

Setelah mendapat keterangan serta mengetahui manfaat dan tujuan penelitian
dengan judul “Gambaran Perubahan Psikologis, Fisik, dan Perilaku Sosial Pada Anak
SD Yang Mengalami Pubertas Dini” Saya dan amak didik saya menyatakan
(bersedia / tidedebersedia)® untuk berpartisipasi dalam penelitian sebagai responden,
dengan catatan bila suatu waktu merasa dirugkan dalam bentuk apapun berhak
membatalkan persetujuan im.

Saya percayakan pada penelitian bahwa semua informasi yang saya berikan
dalam penelitian ini akan dijamin kerahasiannya.

Peneliti

—

(S fuscieal A

Wali Responden

(. NERY_ wAHYuN. S-fd

*) coret yang tidak perfu




Lampiran 7 Hasil Wawancara

LEMBAR PENGOLAHAN DATA HASIL WAWANCARA PENELITIAN
(Perubahan fisik pada anak SD yang mengalami pubertas dini)

NO Kegiatan Penjelasan
Siswi A Siswi Q
1. Perubahan fisik apa yang Siswi A Siswi Q
menurut kamu paling mencolok | mengatakan.. mengatakan.. “saya
setelah pubertas? “hmm ya payudara | merasa tambabh tinggi
tambah besar”. badannya.. terus
payudara mulai
tumbuh”.
2. Bagaimana perasaan kamu saat | Siswi A Siswi Q
mengetahui bahwa ada mengatakan.. mengatakan.. “malu sih
perubahan fisik yang kamu “hmm ya merasa pas tau payudara
alami? kaget... malu juga | tambah besar.. tapi
pas tau payudara | seneng juga soalnya
kok tambah besar”. | tubuh tambah tinggi”.
3. Apakah kamu merasa Siswi A Siswi Q
terganggu dengan perubahan mengatakan.. “ya | mengatakan.. “hmm..
fisik yang kamu alami? iva”. iya lumayan
terganggu”.
4. Bagaimana cara kamu Siswi A Siswi Q
mengatasi perubahan fisik yang | mengatakan.. “ya | mengatakan.. “ya
kamu alami? dengan memakai dengan memakai
miniset.. terus miniset.. terus kadang
kadang nutupin nutupin pakai
juga pakai kerudung juga.. malu”
kerudung.. gak
percaya diri
soalnya”
5. Apakah kamu menceritakan ke | Siswi A Siswi Q mengatakan.. “
orangtua atau teman bahwa mengatakan.. hmm tidak”.
terdapat perubahan bentuk hmm tidak”.

tubuh setelah pubertas?
(misalnya payudara dan pinggul
mulai membesar, tumbuhnya
rambut pada ketiak dan
kemaluan)




Di dalam keluarga, kamu
berapa bersaudara? Dan terdiri
dari siapa saja?

Siswi A
mengatakan..

“saya tiga
bersaudara.. punya
dua kakak laki-
laki.. saya anak

Siswi Q
mengatakan.. “saya
anak tunggal di
rumah..”.

terakhir”’.
Apakah kamu pernah diberikan | Siswi A Siswi Q
pendidikan mengenai menarche | mengatakan.. mengatakan.. “tidak
atau haid sebelumnya? Kalau “tidak pernah”. pernah’”.

iya, oleh siapa?




Lampiran 8 Hasil Kuisioner Subjek A

LEMBAR KUISIONER

(Perubahan psikologis pada anak SD yang mengalami pubertas dini)

Petunjuk pengisian umum:

1.
2.

Bacalah pertanyaan terlebih dahulu

Jawablah pernyataan pada kolom A dengan memberikan tanda ceklis (V) pada
kolom yang tersedia disebelahnya atau jawab pernyataan sesuai yang kamu
alami.

Jawablah pernyataan pada kolom B dengan memberikan tanda ceklis (\) pada
pilihan jawaban yang kamu anggap paling tepat. Pilihlah jawaban “ya”
apabila pernyataan sesuai dengan yang kamu alami dan pilih jawaban “tidak”

apabila pernyataan tidak sesuai dengan yang kamu alami.

A. KARAKTERISTIK UMUM ANAK

Identitas Subjek

Nama subjek A

Jenis kelamin : Perempuan

Umur : 11 tahun

Saat ini duduk di kelas : 4 SD
\ 5SD

6 SD
Alamat : Bantur

Umur ketika mengalami pubertas: 11 tahun

Dimana kamu mengalami pubertas:



Sekolah Lapangan bermain

4. Apakah kamu memiliki kakak perempuan? Tidak punya

N| Rumah Lain lain, sebutkan !

B. RESPON PSIKOLOGIS ANAK SAAT MENGALAMI PUBERTAS

No. Pernyataan Ya | Tidak

1. | Saya takut darah haid menembus dan terlihat di rok dan N
baju sekolah saya

2. | Saya takut bahkan menangis saat menceritakan ke \
orangtua atau guru bahwa saya telah mengalami haid

3. | Saya ketakutan karena sakit/nyeri haid yang dialami saat N
haid

4. | Saya takut karena haid tanda saya mempunyai penyakit \

5. | Saya takut teman-teman mengejek saya karena N
mengalami haid

6. | Saya merasa cemas saat mengalami haid pertama kali N

7. | Saya merasa mudah tersinggung saat mengalami haid N
pertama

8. | Saya sampai bingung bahkan tidak melakukan apa-apa N
saat mengetahui bahwa saya haid

9. | Saya merasakan diri saya seperti sedang sakit saat N
mengalami haid pertama

10. | Saya malu selama mengalami haid pertama kali N

11. | Saya tidak mau bertemu bahkan berteman dengan teman v
laki-laki saya saat mengalami haid

12. | Saya malu karena bokong saya terlihat besar saat N
menggunakan pembalut

13. | Saya malu dengan ayah dan saudara laki-laki saya saat N
mengalami haid pertama




14. | Saya malu mengakui bahwa saya telah mengalami haid,
terutama kepada teman-teman saya
15. | Saya merasa terganggu telah mengalami haid pertama di

usia sekolah dasar




Lampiran 9 Hasil Kuisioner Subjek Q

LEMBAR KUISIONER
(Perubahan psikologis pada anak SD yang mengalami pubertas dini)
Petunjuk pengisian umum:

4. Bacalah pertanyaan terlebih dahulu

5. Jawablah pernyataan pada kolom A dengan memberikan tanda ceklis (\) pada
kolom yang tersedia disebelahnya atau jawab pernyataan sesuai yang kamu
alami.

6. Jawablah pernyataan pada kolom B dengan memberikan tanda ceklis (V) pada
pilihan jawaban yang kamu anggap paling tepat. Pilihlah jawaban “ya”
apabila pernyataan sesuai dengan yang kamu alami dan pilih jawaban “tidak”
apabila pernyataan tidak sesuai dengan yang kamu alami.

B. KARAKTERISTIK UMUM ANAK

4. ldentitas Subjek

Nama subjek 'Q
Jenis kelamin : Perempuan
Umur : 11 tahun
Saat ini duduk di kelas : 4 SD
N 5SD
6 SD
Alamat : Bantur

5. Umur ketika mengalami pubertas: 10 tahun

6. Dimana kamu mengalami pubertas:

Sekolah Lapangan bermain

Rumah Lain lain, sebutkan !



4. Apakah kamu memiliki kakak perempuan? Tidak punya

B. RESPON PSIKOLOGIS ANAK SAAT MENGALAMI PUBERTAS

No. Pernyataan Ya | Tidak

1. | Saya takut darah haid menembus dan terlihat di rok dan N
baju sekolah saya

2. | Saya takut bahkan menangis saat menceritakan ke v
orangtua atau guru bahwa saya telah mengalami haid

3. | Saya ketakutan karena sakit/nyeri haid yang dialami saat \
haid

4. | Saya takut karena haid tanda saya mempunyai penyakit N

5. | Saya takut teman-teman mengejek saya karena N
mengalami haid

6. | Saya merasa cemas saat mengalami haid pertama kali N

7. | Saya merasa mudah tersinggung saat mengalami haid \
pertama

8. | Saya sampai bingung bahkan tidak melakukan apa-apa \
saat mengetahui bahwa saya haid

9. | Saya merasakan diri saya seperti sedang sakit saat \
mengalami haid pertama

10. | Saya malu selama mengalami haid pertama kali N

11. | Saya tidak mau bertemu bahkan berteman dengan teman N
laki-laki saya saat mengalami haid

12. | Saya malu karena bokong saya terlihat besar saat N
menggunakan pembalut

13. | Saya malu dengan ayah dan saudara laki-laki saya saat N
mengalami haid pertama

14. | Saya malu mengakui bahwa saya telah mengalami haid, N
terutama kepada teman-teman saya

15. | Saya merasa terganggu telah mengalami haid pertama di N
usia sekolah dasar




Lampiran 10 Hasil Observasi Subjek A

PANDUAN OBSERVASI
(Perubahan perilaku sosial pada anak SD yang mengalami pubertas dini)

No Aspek yang dinilai Ya | Tidak
1. | Tidak ada kontak mata saat berbicara dengan peneliti \
2. | Menjawab singkat dan seperlunya saat berbicara dengan \
peneliti
3. | Suara pelan saat menceritakan pengalaman pubertasnya \
kepada peneliti
4. | Gaya saat berjalan (menunduk atau bungkuk) v
5. | Menutupi bagian tubuh yang menonjol (payudara, pinggul) N
6. | Lebih banyak diam dan menyendiri di kelas daripada \
bermain dengan teman yang lainnya
7. | Lebih banyak bergaul dengan teman sejenis \
8. | Menghindari bermain dan berkumpul dengan teman lawan \
jenis
9. | Tidak mampu bekerja sama dalam sebuah kelompok sosial N

10. | Pasif dalam mengikuti proses pembelajaran di dalam kelas \




Lampiran 11 Hasil Observasi Subjek Q

PANDUAN OBSERVASI
(Perubahan perilaku sosial pada anak SD yang mengalami pubertas dini)

No Aspek yang dinilai Ya | Tidak
1. | Tidak ada kontak mata saat berbicara dengan peneliti N
2. | Menjawab singkat dan seperlunya saat berbicara dengan N
peneliti
3. | Suara pelan saat menceritakan pengalaman pubertasnya N
kepada peneliti
4. | Gaya saat berjalan (menunduk atau bungkuk) N
5. | Menutupi bagian tubuh yang menonjol (payudara, pinggul) N
6. | Lebih banyak diam dan menyendiri di kelas daripada N
bermain dengan teman yang lainnya
7. | Lebih banyak bergaul dengan teman sejenis N
8. | Menghindari bermain dan berkumpul dengan teman lawan N
jenis
9. | Tidak mampu bekerja sama dalam sebuah kelompok sosial v

10. | Pasif dalam mengikuti proses pembelajaran di dalam kelas N




Lampiran 12 Lembar Bimbingan Karya Tulis lImiah

»
LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Siti Yusrifal Anggriyani
NIM : P17210174072
Nama Pembimbing : aria Dyah C.T., S.Kep., Ns.,
M.Kep., Sp- KMB
TANDA
NO TANGAL REKOMENDASI PEMBIMBING TANGAN
PEMBIMBING
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa  : Siti Yusrifal Anggriyani

NIM : P17210174072
Nama Pembimbing : Maria Dyah C. SKep. Ns. MKep.
SpKMB
TANDA
NO | TANGAL REKOMENDASI PEMBIMBING TANGAN
PEMBIMBING
1|03/ 209 |- Perhatki ah 3 . fokus udh, Jumlah rospondeng|
* ecborki paramepler o duginisi operasional
- Tambakkan Tnsteymen wawancat o
I |41 3/oa0
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LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa  : Siti Yusrifal Anggriyani

NIM : P17210174072

Nama Pembimbing : Maria Dyah C.T., S.Kep., Ns.,

M.Kep., Sp. KMB

TANGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA
TANGAN
PEMBIMBING

13,

18/05/2020

13/06/2020

18/06/2020

20/06/2020

- Tambahkan proses pengambilan data di bab
3

- Tambahkan kegiatan UKS sekolah yang
berhubungan dengan kesehatan reproduksi
di gambaran umum lingkungan studi kasus

- Pada hasil, paparkan hasil setiap subjek
sesuai dengan tujuan studi kasus dan definisi
operasional

- Tuliskan hasil pengisian kuisioner tentang
apa dan bagaimana jawaban dari subjek.
Penulisan jawaban subjek di dalam kutipan

- Pembahasan dibuat pada masing-masing
hasil studi dari setiap subjek kemudian
dianalisis berdasarkan teori dan hasil
studi/penelitian sejenis sebelumnya

- Pada hasil, ditulis secara sistematis sesuai
dengan tujuan studi

- Gunakan kata subjek dari awal sampai akhir
- Poin-poin pembahasan sesuai dengan tujuan
studi di bab 1
Hasil secara singkat dituliskan di abstrak sesuai
tujuan penelitian

Acc ujian hasil
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