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Lampiran 1 

PLAN OF ACTION 

(Agustus 2019 – April 2020) 

 

Nama  : Nurul Laily Maruroh         

NIM  : P17210174074 
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Lampiran 2 
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Lampiran 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



81 
 

 

 



82 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



83 
 

Lampiran 4 

KISI-KISI LEMBAR WAWANCARA 

“Gambaran Upaya Keluarga Dalam Penurunan Resiko Diabetes Melitus 

Pada Keluarga yang Memiliki Riwayat Diabetes Melitus di Puskesmas 

Kraksaan Kabupaten Probolinggo” 

Definisi opersional Indikator No. pertanyaan 

Upaya keluarga 

dalam penurunan 

resiko diabetes 

melitus 

1. Pengetahuan hidup sehat, 

diabetes mellitus, dan 

komplikasinya 

2. Olahraga teratur  

3. Pengaturan makanan 

4. Pola tidur yang cukup 

5. Pemeriksaan kesehatan 

- Cek gula darah 

- Pengukuran IMT 

6. Manajemen stress 

1-4 

 

5-6 

7-8 

9 

10-11 

 

12-19 
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Lampiran 5 

HASIL WAWANCARA 

“Gambaran Upaya Keluarga Dalam Penurunan Resiko Diabetes Melitus 

Pada Keluarga yang Memiliki Riwayat Diabetes Melitus di Puskesmas 

Kraksaan Kabupaten Probolinggo” 

Tanggal wawancara : 04 januari 2020 

A. Identitas Responden 

1. Nama anggota keluarga : Tn.A 

2. Umur    : 65 tahun 

3. Agama    : Islam 

4. Pendidikan  : SMA 

5. Pekerjaan   : Guru Pensiun 

6. Suku/kebangsaan   : Jawa/Indonesia 

 

B. Pengetahuan tentang diabetes mellitus 

1. Menurut saudara apa yang anda ketahui tentang diabetes melitus ?  

Jawab : “hanya tahu sedikit tentang kencing manis..ya Cuma itu 

mbak..kencing manis itu penyakit karena sering mengkonsumsi gula mbak” 

2. Darimana anda mengambil informasi mengenai diabetes mellitus? 

Jawab : “saya tahu sedikit dari perawat yang dipuskesmas sama dokter yang 

merawat almarhum ibu saya dirumah sakit karena kencing manis…” 

3. Menurut anda, media apa yang paling baik untuk menyampaikan informasi 

tentang diabetes mellitus? 

Jawab : “ya apa saja dah mbak” 
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C. Riwayat penyakit 

1. Apakah ada riwayat keluarga atau saudara mempunyai diabetes melitus?    

Jawab : “ iyaa ada mbak ibu saya” 

2. Apakah anda mempunyai riwayat penyakit keturunan lain? 

Jawab : “ darah tinggi sama kolestrol” 

3. Darimanakah anda mendapatkan informasi tentang riwayat penyakit anda?  

Jawab : “saya Cuma tahu dari dokter kalau bisa nurun ke saya mbak” 

D. Pertanyaan Upaya Pencegahan Diabetes Melitus 

1. Menurut anda, apa yang dimaksud hidup sehat?  

Jawab : “upaya hidup sehat yaitu dah mbak makan teratur..” 

2. Apakah anda tahu dampak/komplikasi dari diabetes mellitus? 

Jawab : “saya tidak tahu apa saja komplikasi yang disebabkan kencing 

manis”. Ya itu tadi mbak… almarhum ibu saya dulu pernah sakit 

diabetes,sampai akhirnya ibu meninggal dirumah sakit..kata dokternya 

karena kencing manis”. 

3. Apakah anda setuju diabetes mellitus dapat diturunkan kepada keturunan 

selanjutnya? Mengapa? 

Jawab : “saya setuju mbak kalau kencing manis bisa diturunkan ke anak-

anaknya….saya tidak mengerti sebabnya kenapa” 

4. Menurut anda, apa yang termasuk upaya hidup  sehat dalam pencegahan 

resiko diabetes mellitus, dan apa manfaatnnya? 

Jawab : “ya itu makan teratur sama olahraga mbak” 

  

 Olahraga  

5. Apakah anda pernah berolahraga? “Ya mbak” 

Jika ya, kapan saja anda berolahraga?”setiap hari saya jalan didepan rumah 

kalau minggu saya sepedaan keliling mbak “ 

Lamanya berolahraga dalam sekali berolahraga? ”20 menitan mbak” 

Olahraga apa yang sering dilakukan di rumah? “ jalan-jalan didepan rumah 

sama diatas batu itu mbak” 

Jika tidak, mengapa tidak berolahraga? .......................................................  

Faktor apa yang menghambat untuk olahraga?”saya kan sudah pensiun” 
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6. Apakah anda berolahraga diluar rumah seperti berjalan, jogging, bersepeda, 

atau yang lainnya? “iya mbak” 

Jika ya, olahraga jenis apa yang sering dilakukan diluar rumah? “sepedaan 

keliling mbak ke gelora ke patemon pajarakan itu mbak” 

Seberapa sering anda melakukannya, kapan? “setiap hari minggu mbak” 

Jika tidak, faktor apa yang menghambat?....................................................  

  

  Pengaturan makanan 

7. Apa saja menu makanan anda dalam sehari? 

Jawab : “kalau disini makanan sehari-hari paling sering tahu goreng, 

tempe goreng, sayur bening, pecek terong, dan nasi itu saja mbak..” 

Bagaimana jadwal makan anda dalam sehari? 

Jawab : “makan 3 kali sehari” 

Jenis makanan apa yang dikonsumsi  dalam menu makanan anda? 

Jawab : “tahu goreng, tempe goreng, sayur bening, pecek terong, dan nasi” 

  

8. Apakah anda mengkonsumsi makanan dan minuman di bawah ini? 

a. Makanan berlemak seperti gorengan, kulit ayam, daging, olahan 

bersantan dan lainnya “saya tidak suka makan gorengan mbak saya 

punya kolestrol itu jadinya takut” 

b. Makanan/camilan yang terasa manis “sudah jarang mbak” 

c. Minuman yang terasa manis “sudah jarang mbak cuman teh setiap 

pagi” 

d. Sayur dan buah-buahan “iya mbak” 

Jika ya, jenis makanan/minuman apa yang dikonsumsi? 

Berapa jumlah makanan/minuman diatas yang dikonsumsi?1 kali sehari mbak  

Kapan saja mengkonsumsi makanan/minuman diatas?”setiap pagi saja mbak” 

Jika tidak, mengapa tidak mengkonsumsi makanan di atas? 

” takut saya mbak trauma dari ibu saya” 
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 Pola tidur 

9. apakah pola tidur anda sudah cukup dalam sehari? 

“saya ngerasanya dalam sehari sudah cukup mbak” 

Jika ya, berapa lama anda tidur dalam sehari?  

“kira-kira 7 jam.an lah dalam sehari” 

Apa yang dirasakan apabila pola tidur cukup? 

“ya waktu bangun terasa lebih enak segar dan tidak merasa mengantuk lagi 

gitu mbak” 

Jika tidak, mengapa pola tidur tidak cukup? ...............................................  

Apa penyebab pola tidur tidak cukup? ........................................................  

 Pemeriksaan kesehatan 

10. Apakah rutin memeriksa gula darah di pelayanan kesehatan? 

Jawab : “gak rutin lah mbak..selama badan sehat ya ga pernah ke 

puskesmas mbak” 

Jika ya, dimana biasanya melakukan pemeriksaan gula darah? ”  di 

puskesmas kraksaan mbak” 

Berapa kali memeriksa gula darah dalam sebulan terahir? “3 bulan yang 

lalu saya terahir periksa mbak” 

Berapa hasil pemeriksaan gula darah terahir? “124 mg/dl” 

Jika tidak, mengapa tidak memeriksa gula darah? ......................................  

Faktor apa yang menghambat dalam melakukan pemeriksaan gula darah?  

 .....................................................................................................................  

11. Apakah anda rutin mengukur IMT dipelayanan kesehatan? “tidak mbak” 

Jika ya, dimana biasanya melakukan pengukuran IMT? .............................  

Berapa kali memeriksa IMT dalam sebulan terahir? “ya kalau ke puskesmas 

saja mbak” 

Berapa hasil pengukuran IMT terahir? “IMT = 25,3” 

Jika tidak, mengapa tidak mengukur IMT? .................................................  

Faktor apa yang menghambat dalam melakukan pengukuran IMT?...........  

 .....................................................................................................................  
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 Manajemen stress 

12. Apakah anda pernah ada masalah yang membebani pikiran? 

Jawab : “tidak ada mbak tidak ada masalah fine-fine aja” 

Jika ya, masalah apa yang sering dialami? ..................................................  

Seberapa sering anda ada dalam masalah? 

Jawab : “yaa kalau tensi saya tinggi kadang saya stress mbak” 

Apa yang anda lakukan untuk mengatasi masalah? 

Jawab : “ saya selalu merundingkan dengan istri kalau ada masalah mbak” 

Jika tidak, apakah mengalami kesulitan tidur? “tidak mbak” 

Kapan biasanya mengalami kesulitan tidur? ...............................................  

13. Apakah anda membiacarakan masalah anda dengan orang terdekat? 

Jawab : “ya mbak ke istri saya kalau cerita” 

Jika ya, siapa yang biasa anda ajak bicara?”istri saya mbak” 

Jika tidak, mengapa anda tidak bercerita ? ..................................................  

14. Apakah anda pernah meluangkan waktu untuk istirirahat dan jalan-jalan? 

“Jarang mbak, saya keseringan nonton tv dirumah” 

Jika ya, dimana anda sering meluangkan waktu untuk jalan-jalan? ............   

Siapa saja yang anda ajak untuk jalan-jalan? ..............................................  

Kapan biasanya anda beristirahat dan jalan-jalan, berapa lama? ................  

Jika tidak, mengapa tidak jalan-jalan? “ ya biarkan anak saya saja mbak” 

Apakah faktor yang menghambat anda untuk jalan-jalan?..........................  

15. Apakah lingkungan anda tenang dan nyaman? “iya mbak” 

Jika ya, bagaimana anda mengaturnya?” ya dibersihkan disapu mbak” 

Jika tidak, mengapa tidak nyaman? .............................................................  

Lingkungan seperti apa yang anda inginkan? “yang bersih mbak” 

16. Apakah anda menjalankan ibadah secara rutin? “ya mbak” 

Jika ya, kapan saja anda beribadah? “Sholat 5 waktu mbak tiap hari 

dilanggar belakang rumah” 

Jika tidak, mengapa anda tidak beribadah? .................................................  

Apa faktor yang menghambat anda untuk beribadah? ................................  
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17. Apakah anda sering menutup diri jika ada masalah? “tidak mbak” 

Jika ya, mengapa menutup diri? ..................................................................  

18. Apakah anda mengkonsumsi minum-minuman beralkohol? “tidak mbak” 

Jika ya, mengapa konsumsi minuman beralkohol? 

Apa faktor yang mendorong minum-minuman beralkohol? .......................  

19. Apakah anda merokok? “iya mbak” 

Jika ya, mengapa merokok?” ya udah kebiasaan mbak” 

Berapa kali anda merokok dalam sehari?”3 kali setelah makan mbak” 

Apa faktor pendorong anda merokok? “Ya udah dari dulu memang mbak” 
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HASIL WAWANCARA 

“Gambaran Upaya Keluarga Dalam Penurunan Resiko Diabetes Melitus 

Pada Keluarga yang Memiliki Riwayat Diabetes Melitus di Puskesmas 

Kraksaan Kabupaten Probolinggo” 

Tanggal wawancara : 04 januari 2020 

A. Identitas Responden 

1. Nama anggota keluarga : Ny.H 

2. Umur    : 54 tahun 

3. Agama    : Islam 

4. Pendidikan   : SMA 

5. Pekerjaan   : Wiraswasta 

6. Suku/kebangsaan   : Jawa/Indonesia 

 

B. Pengetahuan tentang diabetes mellitus 

1. Menurut saudara apa yang anda ketahui tentang diabetes melitus ?  

Jawab : “ya yang saya tahu kencing manis itu sakit yang disebabkan 

karena konsumsi gula yang berlebihan sering laparan jugak mbak..” 

2. Darimana anda mengambil informasi mengenai diabetes mellitus? 

Jawab : “saya tahu sedikit dari perawat desa dan tetangga mbak”  

3. Menurut anda, media apa yang paling baik untuk menyampaikan informasi 

tentang diabetes mellitus? 

Jawab : “ya apa saja dah mbak” 

 

C. Riwayat penyakit 

1. Apakah ada riwayat keluarga atau saudara mempunyai diabetes melitus?   

Jawab : “ iyaa ada mbak ibu dan bapak saya” 

2. Apakah anda mempunyai riwayat penyakit keturunan lain? 

Jawab : “ tidak mbak” 
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3. Darimanakah anda mendapatkan informasi tentang riwayat penyakit anda?  

Jawab : “dari perawat kalau bisa nurun ke saya mbak” 

 

D. Pertanyaan Upaya Pencegahan Diabetes Melitus 

1. Menurut anda, apa yang dimaksud hidup sehat?  

Jawab : “upaya hidup sehat yaitu dah mbak makan teratur..” 

2. Apakah anda tahu dampak/komplikasi dari diabetes mellitus? 

Jawab : “komplikasinya ya itu bisa menyerang ke jantung dan kolestrol 

mbak”. 

3. Apakah anda setuju diabetes mellitus dapat diturunkan kepada keturunan 

selanjutnya? Mengapa? 

Jawab : “saya setuju mbak kalau kencing manis bisa diturunkan ke anak-

anaknya” 

4. Menurut anda, apa yang termasuk upaya hidup  sehat dalam pencegahan 

resiko diabetes mellitus, dan apa manfaatnnya? 

Jawab : “ya itu makan teratur sama olahraga mbak” 

  

 Olahraga  

5. Apakah anda pernah berolahraga? “Ya mbak” 

Jika ya, kapan saja anda berolahraga?”setiap hari saya jalan kepasar pagi-

mbak jalan kaki “ 

Lamanya berolahraga dalam sekali berolahraga? ”gak tentu mbak” 

Olahraga apa yang sering dilakukan di rumah? “ jalan-jalan kepasar mbak” 

Jika tidak, mengapa tidak berolahraga? .......................................................  

Faktor apa yang menghambat untuk olahraga? 

6. Apakah anda berolahraga diluar rumah seperti berjalan, jogging, bersepeda, 

atau yang lainnya? “tidak mbak” 

Jika ya, olahraga jenis apa yang sering dilakukan diluar rumah?  

Seberapa sering anda melakukannya, kapan?  

Jika tidak, faktor apa yang menghambat?....................................................  

 

  



92 
 

  Pengaturan makanan 

7. Apa saja menu makanan anda dalam sehari? 

Jawab : “paling sering tahu goreng, tempe goreng, pecek terong peyek 

udang, dan nasi..soalnya murah..” 

Bagaimana jadwal makan anda dalam sehari? 

Jawab : “makan 2-3 kali sehari” 

Jenis makanan apa yang dikonsumsi  dalam menu makanan anda? 

Jawab : “tahu goreng, tempe goreng, sayur bening, pecek terong, dan nasi” 

  

8. Apakah anda mengkonsumsi makanan dan minuman di bawah ini? 

a. Makanan berlemak seperti gorengan, kulit ayam, daging, olahan 

bersantan dan lainnya “saya  suka makan gorengan mbak” 

b. Makanan/camilan yang terasa manis “sudah jarang mbak cuman 

dimasjid saja kadang makan kolak” 

c. Minuman yang terasa manis “sudah jarang mbak cuman kopi setiap 

pagi” 

d. Sayur dan buah-buahan “iya mbak” 

Jika ya, jenis makanan/minuman apa yang dikonsumsi? 

Berapa jumlah makanan/minuman diatas yang dikonsumsi?1 kali sehari 

mbak  

Kapan saja mengkonsumsi makanan/minuman diatas?”setiap pagi saja 

mbak” 

Jika tidak, mengapa tidak mengkonsumsi makanan di atas? 

” takut saya mbak trauma dari ibu saya” 

 

 Pola tidur 

9. apakah pola tidur anda sudah cukup dalam sehari? 

“saya ngerasanya dalam sehari sudah cukup mbak” 

Jika ya, berapa lama anda tidur dalam sehari?  

“kira-kira 7 jam.an lah dalam sehari” 

Apa yang dirasakan apabila pola tidur cukup? 
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“ya waktu bangun terasa lebih enak segar dan tidak merasa mengantuk lagi 

gitu mbak” 

Jika tidak, mengapa pola tidur tidak cukup? ...............................................  

Apa penyebab pola tidur tidak cukup? ........................................................  

 Pemeriksaan kesehatan 

10. Apakah rutin memeriksa gula darah di pelayanan kesehatan? 

Jawab : “gak rutin lah mbak..selama badan sehat ya ga pernah ke 

puskesmas mbak” 

Jika ya, dimana biasanya melakukan pemeriksaan gula darah? ”  di 

puskesmas kraksaan mbak” 

Berapa kali memeriksa gula darah dalam sebulan terahir? “3 bulan yang 

lalu saya terahir periksa mbak” 

Berapa hasil pemeriksaan gula darah terahir? “137 mg/dl” 

Jika tidak, mengapa tidak memeriksa gula darah? ......................................  

Faktor apa yang menghambat dalam melakukan pemeriksaan gula darah?  

 .....................................................................................................................  

11. Apakah anda rutin mengukur IMT dipelayanan kesehatan? “tidak mbak” 

Jika ya, dimana biasanya melakukan pengukuran IMT? .............................  

Berapa kali memeriksa IMT dalam sebulan terahir? “ya kalau ke puskesmas 

saja mbak” 

Berapa hasil pengukuran IMT terahir? “IMT = 28,75” 

Jika tidak, mengapa tidak mengukur IMT? .................................................  

Faktor apa yang menghambat dalam melakukan pengukuran IMT?...........  

 .....................................................................................................................  

 

 Manajemen stress 

12. Apakah anda pernah ada masalah yang membebani pikiran? 

Jawab : “iya mbak” 

Jika ya, masalah apa yang sering dialami? 

Jawab : ” itu mbak kemarin cobek saya pecah yang besar kan saya senang 

mengoleksi cobek dan peralatan dapur lainnya mbak, jadi saya kepikiran 

eman mbak..” 



94 
 

Seberapa sering anda ada dalam masalah? 

Jawab : “ga sering mbak” 

Apa yang anda lakukan untuk mengatasi masalah? 

Jawab : “ saya selalu merundingkan dengan suami dan tetangga saudara 

kalau ada masalah mbak” 

Jika tidak, apakah mengalami kesulitan tidur? “tidak mbak” 

Kapan biasanya mengalami kesulitan tidur? ...............................................  

13. Apakah anda membiacarakan masalah anda dengan orang terdekat? 

Jawab : “ya mbak ke suami saya kalau cerita” 

Jika ya, siapa yang biasa anda ajak bicara?”istri saya mbak” 

Jika tidak, mengapa anda tidak bercerita ? ..................................................  

14. Apakah anda pernah meluangkan waktu untuk istirirahat dan jalan-jalan? 

“Jarang mbak, saya keseringan nonton tv dirumah sama kerumah tetangga 

mbak” 

Jika ya, dimana anda sering meluangkan waktu untuk jalan-jalan? ............   

Siapa saja yang anda ajak untuk jalan-jalan? ..............................................  

Kapan biasanya anda beristirahat dan jalan-jalan, berapa lama? ................  

Jika tidak, mengapa tidak jalan-jalan? “ ya biarkan anak saya saja mbak” 

Apakah faktor yang menghambat anda untuk jalan-jalan?..........................  

15. Apakah lingkungan anda tenang dan nyaman? “iya mbak” 

Jika ya, bagaimana anda mengaturnya?” ya dibersihkan disapu mbak” 

Jika tidak, mengapa tidak nyaman? .............................................................  

Lingkungan seperti apa yang anda inginkan? “yang bersih dan rapi mbak” 

16. Apakah anda menjalankan ibadah secara rutin? “ya mbak” 

Jika ya, kapan saja anda beribadah? “Sholat 5 waktu mbak tiap hari 

dilanggar belakang rumah” 

Jika tidak, mengapa anda tidak beribadah? .................................................  

Apa faktor yang menghambat anda untuk beribadah? ................................  

17. Apakah anda sering menutup diri jika ada masalah? “tidak mbak” 

Jika ya, mengapa menutup diri? ..................................................................  

18. Apakah anda mengkonsumsi minum-minuman beralkohol? “tidak mbak” 

Jika ya, mengapa konsumsi minuman beralkohol? 
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Apa faktor yang mendorong minum-minuman beralkohol? .......................  

19. Apakah anda merokok? “tidak mbak” 

Jika ya, mengapa merokok? 

Berapa kali anda merokok dalam sehari? 

Apa faktor pendorong anda merokok?  
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HASIL WAWANCARA 

“Gambaran Upaya Keluarga Dalam Penurunan Resiko Diabetes Melitus 

Pada Keluarga yang Memiliki Riwayat Diabetes Melitus di Puskesmas 

Kraksaan Kabupaten Probolinggo” 

Tanggal wawancara : 04 januari 2020 

A. Identitas Responden 

1. Nama anggota keluarga : Ny.N 

2. Umur     : 30 tahun 

3. Agama    : Islam 

4. Pendidikan   : SI 

5. Pekerjaan   : Wiraswasta 

6. Suku/kebangsaan   : Jawa/Indonesia 

 

B. Pengetahuan tentang diabetes mellitus 

1. Menurut saudara apa yang anda ketahui tentang diabetes melitus ?  

Jawab : “tidak tahu mbak, ya tahunya Cuma kencing manis itu sakit 

karena kebanyakan gula” 

2. Darimana anda mengambil informasi mengenai diabetes mellitus? 

Jawab : “tahunya dari orang-orang ngobrol waktu dulu mbah sakit”  

3. Menurut anda, media apa yang paling baik untuk menyampaikan informasi 

tentang diabetes mellitus? 

Jawab : “ya apa saja dah mbak” 

 

C. Riwayat penyakit 

1. Apakah ada riwayat keluarga atau saudara mempunyai diabetes melitus?   

Jawab : “ iyaa ada mbak” 

2. Apakah anda mempunyai riwayat penyakit keturunan lain? 

Jawab : “ tidak mbak” 
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3. Darimanakah anda mendapatkan informasi tentang riwayat penyakit anda?  

Jawab : “dari perawat kalau bisa nurun ke saya mbak” 

 

D. Pertanyaan Upaya Pencegahan Diabetes Melitus 

1. Menurut anda, apa yang dimaksud hidup sehat?  

Jawab : “upaya hidup sehat yaitu dah mbak makan teratur olahraga tidur 

cukup..” 

2. Apakah anda tahu dampak/komplikasi dari diabetes mellitus? 

Jawab : “komplikasinya ya itu bisa menyerang ke jantung mbak”. 

3. Apakah anda setuju diabetes mellitus dapat diturunkan kepada keturunan 

selanjutnya? Mengapa? 

Jawab : “saya setuju mbak kalau kencing manis bisa diturunkan ke anak-

anaknya” 

4. Menurut anda, apa yang termasuk upaya hidup  sehat dalam pencegahan 

resiko diabetes mellitus, dan apa manfaatnnya? 

Jawab : “ya itu makan teratur sama olahraga mbak” 

  

 Olahraga  

5. Apakah anda pernah berolahraga? “Ya mbak” 

Jika ya, kapan saja anda berolahraga?”kadang-kadang mbak kalau gak sibuk 

saya jalan di depan rumah lari-lari kecil“ 

Lamanya berolahraga dalam sekali berolahraga? ”gak tentu mbak” 

Olahraga apa yang sering dilakukan di rumah? “ jalan-jalan didepan rumah 

mbak” 

Jika tidak, mengapa tidak berolahraga? .......................................................  

Faktor apa yang menghambat untuk olahraga? 

6. Apakah anda berolahraga diluar rumah seperti berjalan, jogging, bersepeda, 

atau yang lainnya? “tidak mbak” 

Jika ya, olahraga jenis apa yang sering dilakukan diluar rumah?  

Seberapa sering anda melakukannya, kapan?  

Jika tidak, faktor apa yang menghambat?....................................................  
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         Pengaturan makanan 

7. Apa saja menu makanan anda dalam sehari? 

Jawab : “saya makanan sehari-hari Cuma tahu goreng, tempe goreng, 

pecek terong, sayur bening, dan nasi… ya satu keluarga ini makannya sama 

semua mbak..” 

Bagaimana jadwal makan anda dalam sehari? 

Jawab : “makan 2-3 kali sehari” 

Jenis makanan apa yang dikonsumsi  dalam menu makanan anda? 

Jawab : “tahu goreng, tempe goreng, sayur bening, pecek terong, dan nasi” 

  

8. Apakah anda mengkonsumsi makanan dan minuman di bawah ini? 

a. Makanan berlemak seperti gorengan, kulit ayam, daging, olahan bersantan 

dan lainnya “saya  suka makan gorengan mbak” 

b. Makanan/camilan yang terasa manis “sudah jarang mbak “ 

c. Minuman yang terasa manis “sudah jarang mbak cuman teh setiap pagi 

sama kayak bapak” 

d. Sayur dan buah-buahan “iya mbak” 

Jika ya, jenis makanan/minuman apa yang dikonsumsi? 

Berapa jumlah makanan/minuman diatas yang dikonsumsi?1 kali sehari 

mbak  

Kapan saja mengkonsumsi makanan/minuman diatas?”setiap pagi saja 

mbak” 

Jika tidak, mengapa tidak mengkonsumsi makanan di atas? 

” takut saya mbak trauma dari ibu saya” 

 

 Pola tidur 

9. apakah pola tidur anda sudah cukup dalam sehari? 

“saya ngerasanya dalam sehari sudah cukup mbak” 

Jika ya, berapa lama anda tidur dalam sehari?  

“kira-kira kurang lebih 8 jam.an lah dalam sehari” 

Apa yang dirasakan apabila pola tidur cukup? 
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“ya waktu bangun terasa lebih enak segar dan tidak merasa mengantuk lagi 

gitu mbak” 

Jika tidak, mengapa pola tidur tidak cukup? ...............................................  

Apa penyebab pola tidur tidak cukup? ........................................................  

 Pemeriksaan kesehatan 

10. Apakah rutin memeriksa gula darah di pelayanan kesehatan? 

Jawab :”  tidak pernah periksa gula darah mbak..wong terahir aja saya ke 

puskesmas itu ya gara-gara typus itu 2 bulan yang lalu dan dikasih obat..”. 

Jika ya, dimana biasanya melakukan pemeriksaan gula darah?  

Berapa kali memeriksa gula darah dalam sebulan terahir?  

Berapa hasil pemeriksaan gula darah terahir? “Tidak pernah periksa gula 

darah saya mbak” 

Jika tidak, mengapa tidak memeriksa gula darah?” takut mbak” 

Faktor apa yang menghambat dalam melakukan pemeriksaan gula darah?  

 .....................................................................................................................  

11. Apakah anda rutin mengukur IMT dipelayanan kesehatan? “tidak mbak” 

Jika ya, dimana biasanya melakukan pengukuran IMT? .............................  

Berapa kali memeriksa IMT dalam sebulan terahir? “ya kalau ke puskesmas 

saja mbak” 

Berapa hasil pengukuran IMT terahir? “IMT = 19,0” 

Jika tidak, mengapa tidak mengukur IMT? .................................................  

Faktor apa yang menghambat dalam melakukan pengukuran IMT?...........  

 .....................................................................................................................  

 

 Manajemen stress 

12. Apakah anda pernah ada masalah yang membebani pikiran? 

Jawab : “iya mbak” 

Jika ya, masalah apa yang sering dialami? 

Jawab : ” saya paling stress ya kalau anak ini rewel sakit mbak..”. 

Seberapa sering anda ada dalam masalah? 

Jawab : “ga sering mbak” 
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Apa yang anda lakukan untuk mengatasi masalah? 

Jawab : “ saya selalu merundingkan dengan suami dan orang tua saya 

kalau ada masalah mbak” 

Jika tidak, apakah mengalami kesulitan tidur? “tidak mbak” 

Kapan biasanya mengalami kesulitan tidur? ...............................................  

13. Apakah anda membiacarakan masalah anda dengan orang terdekat? 

Jawab : “ya mbak ke suami saya kalau cerita” 

Jika ya, siapa yang biasa anda ajak bicara?”istri saya mbak” 

Jika tidak, mengapa anda tidak bercerita ? ..................................................  

14. Apakah anda pernah meluangkan waktu untuk istirirahat dan jalan-jalan? 

“iya mbak saya jalan-jalan ke probolinggo” 

Jika ya, dimana anda sering meluangkan waktu untuk jalan-jalan?  

“Ke kota probolinggo mbak” 

Siapa saja yang anda ajak untuk jalan-jalan? “ suami dan anak saya mbak” 

Kapan biasanya anda beristirahat dan jalan-jalan, berapa lama? “ setiap hari 

minggu setengah hari mbak” 

Jika tidak, mengapa tidak jalan-jalan?  

Apakah faktor yang menghambat anda untuk jalan-jalan?..........................  

15. Apakah lingkungan anda tenang dan nyaman? “iya mbak” 

Jika ya, bagaimana anda mengaturnya?” ya dibersihkan disapu mbak” 

Jika tidak, mengapa tidak nyaman? .............................................................  

Lingkungan seperti apa yang anda inginkan? “yang bersih dan rapi mbak” 

16. Apakah anda menjalankan ibadah secara rutin? “ya mbak” 

Jika ya, kapan saja anda beribadah? “Sholat 5 waktu mbak tiap hari” 

Jika tidak, mengapa anda tidak beribadah? .................................................  

Apa faktor yang menghambat anda untuk beribadah? ................................  

17. Apakah anda sering menutup diri jika ada masalah? “tidak mbak” 

Jika ya, mengapa menutup diri? ..................................................................  

18. Apakah anda mengkonsumsi minum-minuman beralkohol? “tidak mbak” 

Jika ya, mengapa konsumsi minuman beralkohol? 

Apa faktor yang mendorong minum-minuman beralkohol? .......................  
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19. Apakah anda merokok? “tidak mbak” 

Jika ya, mengapa merokok? 

Berapa kali anda merokok dalam sehari? 

Apa faktor pendorong anda merokok?  
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Lampiran 6 

Genogram keluarga  
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Lampiran 7                HASIL OBSERVASI FOOD RECORD 

Nama    : Tn. A (anggota responden 1) 

Umur/TTL   : 65 tahun  

Jenis Kelamin   : laki-laki  

Hari, Tanggal Observasi : 05 januari 2020 – 11 januari 2020 

Petunjuk Persiapan  : 

1. Catat apa saja makanan yang dikonsumsi dalam waktu 24 jam selama 1 

minggu dimulai besok pagi saat sarapan. 

2. Tuliskan makanan utama (nasi, lauk, sayur), snack (camilan, buah-buahan, 

dsb), serta minuman disertai ukuran atau jumlah bahan makanan.  

3. Setiap penulisan sertakan jam/waktu 

4. Penulisan jumlah makanan mengacu pada ukuran rumah tangga (URT) 

Seperti yang tertera 

*Keterangan 

URT : Ukuran Rumah tangga  Sdt : Sendok teh 

Bh : Buah     Sdm : Sendok makan 

Bj : Biji     Sdg : Sedang 

Btg : Batang    Ptg : Potong 

Bsr : Besar     Kcl : Kecil 

Gls : Gelas  
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Observasi (food record) Tn.A 

Tanggal : 05-01-2020 Tanggal : 06-01-2020 

Jenis makanan Takaran Jenis makanan Takaran 

Pagi 06.30 

Nasi  

Sayur bayam 

Tempe goreng 

Teh   

 

2 centong  

2 sdm 

1 potong sedang 

1 cangkir  

Pagi 07.00 

Nasi  

Oseng tongkol 

Sayur sop 

Tempe goreng 

Teh   

 

2 centong 

2 sendok sayur 

2 sdm 

1 potong sedang 

1 cangkir 

Siang 13.00 

Pepaya  

Nasi  

Tempe goreng 

Pecek terong  

Air putih  

 

1 iris sedang 

2 centong 

2 potong sedang 

3 potong sedang 

1 gelas  

Siang 12.00 

Papaya  

Nasi  

Oseng tongkol  

Sayur sop 

Air putih 

 

1 iris sedang  

1 centong 

1 sdm 

2 sendok sayur 

1 gelas   

Malam 19.00 

Nasi  

Mi kuah  

Tempe goreng 

Sambal  

Air putih  

 

1 centong 

2 sdm 

1 potong sedang 

½ sendok the 

1 gelas  

Malam 19.00 

Nasi  

Tempe goreng 

Sambal  

Air putih 

 

1 centong 

2 potong sedang  

½ sendok makan 

1 gelas   

Tanggal : 07-01-2020 Tanggal : 08-01-2020 

Jenis makanan Takaran Jenis makanan Takaran 

Pagi 07.00 

Nasi  

Oseng kacang 

panjang 

Tahu goreng 

Sambal 

The 

 

1 centong penuh 

4 sdm 

 

1 potong sedang 

½ sendok teh 

1 cangkir  

Pagi 06.30 

Nasi  

Pepes ikan 

Dadar jagung 

Teh 

 

 

2 centong 

1 buah 

2 buah  

1 cangkir  

 

 

Siang 12.30 

Nasi  

Oseng kacang 

panjang  

Sambal 

Air putih  

 

1 centong 

3 sdm 

 

½ sendok the 

1 gelas  

Siang 12.00 

Nasi  

Pepes ikan 

Dadar jagung 

Agar-agar 

Air putih  

 

1 centong  

1 buah  

2 buah  

1 potong sedang 

1 gelas  

Malam 19.00 

Nasi  

Tahu goreng  

Sambal terong  

Air putih  

 

1 centong 

2 potong sedang 

1 sdm 

1 gelas  

Malam 18.00 

Nasi  

Dadar jagung 

Sambal 

Telur dadar  

Kolak pisang  

Air putih 

 

1 centong 

2 buah  

½ sendok teh 

1 potong sedang  

3 sdm  

1 gelas  
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Tanggal : 09-01-2020 Tanggal : 10-01-2020 

Jenis makanan Takaran Jenis makanan Takaran 

Pagi 06.30 

Nasi  

Kuah daun kelor 

Tempe goreng 

Teh   

 

2 centong  

2 sdm 

1 potong sedang 

1 cangkir  

Pagi 06.30 

Nasi  

Oseng sawi putih 

Tahu goreng  

Tempe goreng 

Teh   

 

2 centong 

2 sdm 

1 potong sedang 

1 potong sedang 

1 cangkir 

Siang 13.00 

Pisang 

Nasi  

Kuah daun kelor 

Tempe goreng 

Air putih  

 

1 buah  

2 centong 

2 potong sedang 

3 potong sedang 

1 gelas  

Siang 12.30 

Nasi  

Oseng sawi putih 

Tempe goreng 

Air putih 

 

1 centong  

2 sdm 

2 potong sedang 

1 gelas  

Malam 19.00 

Nasi  

Mi kuah  

Tempe goreng 

Sambal  

Air putih  

 

1 centong 

2 sdm 

1 potong sedang 

½ sendok the 

1 gelas  

Malam 18.30 

Nasi  

Tempe goreng 

Sambal 

Air putih  

 

1 centong 

2 potong sedang  

½ sendok makan 

1 gelas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal : 11-01-2020 

Jenis makanan Takaran 

Pagi 07.00 

Nasi  

Sayur bening 

Tahu goreng 

Ayam goreng 

Sambal 

The 

 

2 centong  

2 sendok sayur 

1 potong sedang 

1 potong sedang 

½ sendok teh 

1 cangkir  

Siang 12.30 

Nasi  

Sayur bening  

Ayam goreng  

Sambal 

Air putih  

 

2 centong  

3 sdm 

1 potong sedang 

½ sendok teh 

1 gelas  

Malam 19.00 

Nasi  

Tahu goreng  

Sambal terong  

Air putih  

 

1 centong 

1 potong sedang 

1 sdm 

1 gelas  
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HASIL OBSERVASI FOOD RECORD 

Nama    : Ny. H (anggota responden 2) 

Umur/TTL   : 54 tahun  

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Hari, Tanggal Observasi : 05 januari 2020 – 11 januari 2020 

Petunjuk Persiapan  : 

1. Catat apa saja makanan yang dikonsumsi dalam waktu 24 jam selama 1 

minggu dimulai besok pagi saat sarapan. 

2. Tuliskan makanan utama (nasi, lauk, sayur), snack (camilan, buah-buahan, 

dsb), serta minuman disertai ukuran atau jumlah bahan makanan.  

3. Setiap penulisan sertakan jam/waktu 

4. Penulisan jumlah makanan mengacu pada ukuran rumah tangga (URT) 

Seperti yang tertera 

*Keterangan 

URT : Ukuran Rumah tangga  Sdt : Sendok teh 

Bh : Buah     Sdm : Sendok makan 

Bj : Biji     Sdg : Sedang 

Btg : Batang    Ptg : Potong 

Bsr : Besar     Kcl : Kecil 

Gls : Gelas  
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Observasi (food record) Ny.H 

Tanggal : 05-01-2020 Tanggal : 06-01-2020 

Jenis makanan Takaran Jenis makanan Takaran 

Pagi 06.30 

Nasi  

Sayur bayam 

Tempe goreng 

Kopi  

 

1 ½  centong  

2 sdm 

1 potong sedang 

1 cangkir  

Pagi 07.00 

Nasi  

Oseng tongkol 

Sayur sop 

Tempe goreng 

Kopi  

 

2 centong 

1 sendok sayur 

2 sdm 

1 potong sedang 

1 cangkir 

Siang 13.00 

Pepaya  

Nasi  

Tempe goreng 

Pecek terong  

Air putih  

 

2 iris sedang 

1 centong 

2 potong sedang 

2 potong sedang 

1 gelas  

Siang 12.00 

Papaya  

Nasi  

Oseng tongkol  

Sayur sop 

Air putih 

 

1 iris sedang  

1 centong 

1 sdm 

2 sendok sayur 

1 gelas   

Malam 19.00 

Nasi  

Mi kuah  

Tempe goreng 

Sambal  

Air putih  

 

1 centong 

2 sdm 

1 potong sedang 

½ sendok the 

1 gelas  

Malam 19.00 

Nasi  

Tempe goreng 

Sambal  

Air putih 

 

1 centong 

2 potong sedang  

½ sendok makan 

1 gelas   

Tanggal : 07-01-2020 Tanggal : 08-01-2020 

Jenis makanan Takaran Jenis makanan Takaran 

Pagi 07.00 

Nasi  

Oseng kacang 

panjang 

Tahu goreng 

Sambal 

Kopi  

 

1 centong penuh 

2 sdm 

 

1 potong sedang 

½ sendok teh 

1 cangkir  

Pagi 06.30 

Nasi  

Pepes ikan 

Dadar jagung 

Kopi  

 

 

2 centong 

1 buah 

2 buah  

1 cangkir  

 

 

Siang 12.30 

Nasi  

Oseng kacang 

panjang  

Sambal 

Air putih  

 

1 centong 

2 sdm 

 

½ sendok the 

1 gelas  

Siang 12.00 

Nasi  

Pepes ikan 

Dadar jagung 

Agar-agar 

Air putih  

 

1 centong  

1 buah  

2 buah  

2 potong sedang 

1 gelas  

Malam 19.00 

Nasi  

Tahu goreng  

Sambal terong  

Air putih  

 

1 centong 

2 potong sedang 

1 sdm 

1 gelas  

Malam 18.00 

Nasi  

Dadar jagung 

Sambal 

Telur dadar  

Kolak pisang  

Air putih 

 

1 centong 

2 buah  

½ sendok teh 

1 potong sedang  

3 sdm  

1 gelas  
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Tanggal : 09-01-2020 Tanggal : 10-01-2020 

Jenis makanan Takaran Jenis makanan Takaran 

Pagi 06.30 

Nasi  

Kuah daun kelor 

Tempe goreng 

Kopi  

 

1 ½  centong  

2 sdm 

1 potong sedang 

1 cangkir  

Pagi 06.30 

Nasi  

Oseng sawi putih 

Tahu goreng  

Tempe goreng 

Kopi    

 

2 centong 

2 sdm 

1 potong sedang 

1 potong sedang 

1 cangkir 

Siang 13.00 

Pisang 

Nasi  

Kuah daun kelor 

Tempe goreng 

Air putih  

 

1 buah  

2 centong 

2 sendok sayur 

2 potong sedang 

1 gelas  

Siang 12.30 

Nasi  

Oseng sawi putih 

Tempe goreng 

Air putih 

 

1 centong  

2 sdm 

2 potong sedang 

1 gelas  

Malam 19.00 

Nasi  

Mi kuah  

Tempe goreng 

Sambal  

Air putih  

 

1 centong 

1 sdm 

1 potong sedang 

½ sendok the 

1 gelas  

Malam 18.30 

Nasi  

Tempe goreng 

Sambal 

Air putih  

 

1 centong 

2 potong sedang  

½ sendok makan 

1 gelas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal : 11-01-2020 

Jenis makanan Takaran 

Pagi 07.00 

Nasi  

Sayur bening 

Ayam goreng 

Sambal 

The 

 

1 ½  centong  

2 sendok sayur 

1 potong sedang 

½ sendok teh 

1 cangkir  

Siang 12.30 

Nasi  

Sayur bening  

Ayam goreng  

Sambal 

Air putih  

 

1 centong  

2 sdm 

1 potong sedang 

½ sendok teh 

1 gelas  

Malam 19.00 

Nasi  

Tahu goreng  

Sambal terong  

Air putih  

 

1 centong 

1 potong sedang 

2 sdm 

1 gelas  
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HASIL OBSERVASI FOOD RECORD 

Nama    : Ny. N (anggota responden 3) 

Umur/TTL   : 30 tahun  

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Hari, Tanggal Observasi : 05 januari 2020 – 11 januari 2020 

Petunjuk Persiapan  : 

1. Catat apa saja makanan yang dikonsumsi dalam waktu 24 jam selama 1 

minggu dimulai besok pagi saat sarapan. 

2. Tuliskan makanan utama (nasi, lauk, sayur), snack (camilan, buah-buahan, 

dsb), serta minuman disertai ukuran atau jumlah bahan makanan.  

3. Setiap penulisan sertakan jam/waktu 

4. Penulisan jumlah makanan mengacu pada ukuran rumah tangga (URT) 

Seperti yang tertera 

*Keterangan 

URT : Ukuran Rumah tangga  Sdt : Sendok teh 

Bh : Buah     Sdm : Sendok makan 

Bj : Biji     Sdg : Sedang 

Btg : Batang    Ptg : Potong 

Bsr : Besar     Kcl : Kecil 

Gls : Gelas  
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Observasi (food record) Ny.N 

Tanggal : 05-01-2020 Tanggal : 06-01-2020 

Jenis makanan Takaran Jenis makanan Takaran 

Pagi 06.30 

Nasi  

Sayur bayam 

Tempe goreng 

The 

 

1 ½  centong  

2 sdm 

1 potong sedang 

1 cangkir  

Pagi 07.00 

Nasi  

Oseng tongkol 

Sayur sop 

Tempe goreng 

teh  

 

2 centong 

1 sendok sayur 

2 sdm 

1 potong sedang 

1 cangkir 

Siang 13.00 

Pepaya  

Nasi  

Tempe goreng 

Pecek terong  

Air putih  

 

2 iris sedang 

1 centong 

2 potong sedang 

2 potong sedang 

1 gelas  

Siang 12.00 

Papaya  

Nasi  

Oseng tongkol  

Sayur sop 

Air putih 

 

1 iris sedang  

1 centong 

1 sdm 

2 sendok sayur 

1 gelas   

Malam 19.00 

Nasi  

Mi kuah  

Tempe goreng 

Sambal  

Air putih  

 

1 centong 

2 sdm 

1 potong sedang 

½ sendok the 

1 gelas  

Malam 19.00 

Nasi  

Telur dadar 

Sambal  

kerupuk 

Air putih 

 

1 centong 

2 potong sedang  

½ sendok makan 

1 buah 

 1 gelas   

Tanggal : 07-01-2020 Tanggal : 08-01-2020 

Jenis makanan Takaran Jenis makanan Takaran 

Pagi 07.00 

Nasi  

Oseng kacang 

panjang 

Tahu goreng 

Sambal 

The 

 

1 centong penuh 

2 sdm 

 

1 potong sedang 

½ sendok teh 

1 cangkir  

Pagi 06.30 

Nasi  

Pepes ikan 

Dadar jagung 

Air putih   

 

 

2 centong 

1 buah 

2 buah  

1 gelas   

 

 

Siang 12.30 

Nasi  

Oseng kacang 

panjang  

Sambal 

Air putih  

 

1 centong 

2 sdm 

 

½ sendok the 

1 gelas  

Siang 12.00 

Nasi  

Pepes ikan 

Dadar jagung 

Agar-agar 

Air putih  

 

1 centong  

1 buah  

2 buah  

2 potong sedang 

1 gelas  

Malam 19.00 

Nasi  

Tahu goreng  

Sambal terong  

Air putih  

 

1 centong 

2 potong sedang 

1 sdm 

1 gelas  

Malam 18.00 

Nasi  

Dadar jagung 

Sambal 

Telur dadar  

Kolak pisang  

Air putih 

 

1 centong 

2 buah  

½ sendok teh 

1 potong sedang  

3 sdm  

1 gelas  
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Tanggal : 09-01-2020 Tanggal : 10-01-2020 

Jenis makanan Takaran Jenis makanan Takaran 

Pagi 06.30 

Nasi  

Kuah daun kelor 

Tempe goreng 

The 

 

1 ½  centong  

2 sdm 

1 potong sedang 

1 cangkir  

Pagi 06.30 

Nasi  

Oseng sawi putih 

Tahu goreng  

Tempe goreng 

Teh 

 

2 centong 

2 sdm 

1 potong sedang 

1 potong sedang 

1 cangkir 

Siang 13.00 

Pisang 

Nasi  

Kuah daun kelor 

Tempe goreng 

Air putih  

 

1 buah  

2 centong 

2 sendok sayur 

2 potong sedang 

1 gelas  

Siang 12.30 

Nasi  

Oseng sawi putih 

Tempe goreng 

Air putih 

 

1 centong  

2 sdm 

2 potong sedang 

1 gelas  

Malam 19.00 

Nasi  

Mi instan goreng 

Tempe goreng 

Sambal  

Air putih  

 

1 centong 

1 bungkus 

1 potong sedang 

½ sendok the 

1 gelas  

Malam 18.30 

Nasi  

Tempe goreng 

Sambal 

Air putih  

 

1 centong 

2 potong sedang  

½ sendok makan 

1 gelas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal : 11-01-2020 

Jenis makanan Takaran 

Pagi 07.00 

Nasi  

Sayur bening 

Ayam goreng 

Sambal 

The 

 

1 ½  centong  

2 sendok sayur 

1 potong sedang 

½ sendok teh 

1 cangkir  

Siang 12.30 

Nasi  

Sayur bening  

Ayam goreng  

Sambal 

Air putih  

 

1 centong  

2 sdm 

1 potong sedang 

½ sendok teh 

1 gelas  

Malam 19.00 

Nasi  

Tahu goreng  

Sambal terong  

Air putih  

 

1 centong 

1 potong sedang 

2 sdm 

1 gelas  
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Lampiran 8 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

“Gambaran Upaya Keluarga Dalam Penurunan Resiko Diabetes Melitus Pada Keluarga yang Memiliki Riwayat Diabetes Melitus 

di Puskesmas Kraksaan Kabupaten Probolinggo” 

No Indikator Aspek Yang Dinilai YA TIDAK Keterangan 

1 Olahraga  1. Melakukan olahraga   Jenis olahraga  : 

Waktu berolahraga : 

Lamanya berolahraga : 

Faktor penghambat : 

2 Pengaturan 

makanan 

1. Mengkonsumsi makanan 

berlemak 

2. Mengkonsumsi 

makanan/cemilan manis 

3. Minuman yang terasa manis 

4. Mengkonsumsi sayur dan 

buah-buahan 

  Menu makanan yang dikonsumsi : 

Jumlah porsi : 

Lauk pauk : 

Cemilan : 

Sayur : 

Buah : 

Jenis minuman : 

Jenis makanan berlemak : 

Alasan mengkonsumsi : 



113 
 

3 Pemeriksaan 

Kesehatan 

1. Periksa Ke : 

a. Dokter  

b. Puskesmas 

c. Rumah sakit 

2. Mengukur gula darah 

3. Mengukur IMT 

  Hasil pemeriksaan gula darah terahir : 

Hasil pemeriksaan IMT terahir : 

Alasan tidak melakukan : 

4 Pola tidur cukup 1. Kualitas tidur dalam sehari   Lama tidur : 

Alasan tidur tidak cukup : 

5 Manajemen stress Respon adaptif : 

1. Jalan-jalan 

2. Beristirahat 

3. Beribadah 

4. Bercerita dengan orang lain 

5. Lingkungan tenang dan 

nyaman 

Respon maladaptive 

1. Menutup diri 

2. Minum-minuman beralkohol 

3. merokok 

  Tempat jalan-jalan : 

Waktu beristirahat : 

Orang sebagai tempat bercerita : 

Waktu beribadah : 

Gambaran lingkungan : 

Alasan menutup diri : 

Pemicu meminum minuman beralkohol : 

Pemicu merokok : 

Alas an tidak melakukan  
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Lampiran 9  
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Lampiran 10 CURICULUM VITAE 

 

 

 

 

 

 

 

1. Nama Lengkap   : Nurul Laily Masruroh 

2. Tempat, Tanggal Lahir  : Probolinggo, 02 Mei 1999 

3. Jenis Kelamin    : Perempuan 

4. Kewarganegaraan   : Indonesia 

5. Agama     : Islam  

6. Alamat     : Jl. Mayjen Sutoyo No.66D kel 

                                                              patokan kec.kraksaan 

                                                              kab.probolinggo 

7. Orang Tua 

- Nama Ayah   : H. Misbahul Munir S.sos .MM 

- Nama Ibu    : Hj. Holifah Wahyuni S.pd 

8. Email      : nurulaily02@gmail.com 

9. No.Hp     : 082132722064 

 

 

 

1. SD Patokan 1 Kraksaan  : 2005-2011 

2. SMPN 1 Kraksaan   : 2011-2014 

3. SMAN 1 Kraksaan   : 2014-2017 

4. Politektik Kesehatan Kemenkes : 2017-2020 

Malang, Jurusan Keperawatan, 

Prodi D-III Keperawatan Malang 

5. Universitas Brawijaya, Fakultas  : 2020 

Kedokteran, Jurusan Keperawatan 

(alih jenjang S1)  

 

 

 

DATA PERSONAL 

PENDIDIKAN FORMAL 
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1. PPSM (Pengenalan Program Studi Mahasiswa) dan Latihan Dasar 

Kepemimpinan Dodik Bela Negara Rampal Kota 2017 

 

 

 

1. Anggota Kahfi Gen Prodi D-III Keperawatan Malang Periode 2018-2019 

 

 

 

1. Rumah Sakit Saiful Anwar 

 Ruang 26 IPD (HCU) 

 Ruang 21 ( KMB 1 ) 

2. Rumah Sakit dr. Soepraoen Malang 

 IGD dr. Sopraoen Malang 

 Ruang Seruni (KDM) 

3. Rumah Sakit Jiwa dr. Rajiman Wediodiningrat Lawang 

 Ruang Cempaka 

 IGD (Instalasi Gawat Darurat) 

 Ruang Rehabilitasi 

4. Rumah Sakit Ngudi Waluyo Blitar 

 Ruang Kamar bersalin ( Keperawatan Maternitas) 

 Ruang Anak 

 Ruang Perinotologi 

5. Puskesmas Kedung Kandang Malang 

 Praktik keperawatan Komunitas 

 Praktik keperawatan Gerontik 

 Praktik keperawatan Keluarga 

 Praktik keperawatan Homecare 

 

 

 

PELATIHAN 

PENGALAMAN ORGANISASI 

PENGALAMAN BELAJAR 


