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ABSTRAK

Gambaran Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) Pada Tatanan Rumah
Tangga Dengan Diberikan Pendidikan Kesehatan Di Desa Pakisjajar. Di Wilayah
Kerja Puskesmas Pakis Kabupaten Malang. Yullinar Halimatus Sa’diyyah (2020).
Karya Tulisl Imiah Studi Kasus Deskriptif. Program Studi D Il Keperawatan
Malang. Pembimbinglsnaeni, DTN, SKM., M. Kes

DiDesa Pakisjajar masih banyak rumah tangga yang belum menerapkan
PHBS dengan benar seperti, mandi disungai, tidak menguras tempat
penampungan air secara teratur. Belum menerapkan cuci tangan dengan air
yang mengalir dan pakai sabun, serta momen-momen cuci tangan, BAB
disungai.sedangkan kebiasaan PHBS yang salah dapat membuat masyarakat
gampang terkena penyakit sehingga perlu adanya pengetahuan serta sarana
fasilitas yang memadai untuk mencapai hal tersebut. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui gambaran perilaku hidup bersih dan sehat pada tatanan rumah
tangga dengan diberikan pendidikan kesehatan di Desa Pakisjajar. Metode
penelitian ini menggunakan studi kasus deskriptif dengan 2 subjek penelitian. Alat
ukur penelitian ini dengan cara wawancara dan observasi yang disajikan dalam
bentuk narasai. Yang sudah memiliki persetujuan subjek penelitian. Hasil
penelitian ini didapatkan kedua subjek dari pertemuan pertama sampai keenam
masih berperilaku rendah atau negative meskipun sudah diberikan pendidikan
kesehatan dikarenakan kedua subjek sulit merubah kebiasaan berperilaku hidup
bersih dan sehat terutama pada indicator mencuci tangan dengan air mengalir dan
sabun. Diharapkan peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian yang sama
dengan meneliti tingkat pengetahuan keluarga tentang Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat dengan cara menambah kontrak waktu penelitian agar dapat mengubah

kebiasaan PHBS yang salah.

Kata Kunci : Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Pada Tatanan RumahTangga,
Cuci Tangan Dengan Sabun, Tersedia Air Bersih, Tersedia

JambanSehat



ABSTRACT

Overview of Clean and Healthy Behavior (PHBS) in the Household Order
Provided by Health Education in Pakisjajar Village. In the Work Area of the Pakis
Health Center in Malang Regency. Yullinar Halimatus Sa’diyyah (2020).
Scientific Papers Descriptive Case Study. D 111 Nursing Study Program Malang.
Supervisor Isnaeni, DTN, SKM., M. Kes

In Desa Pakisjajar there are still many households that have not implemented
PHBS properly, such as bathing in the river, not draining the water reservoir
regularly. Not yet applying hand washing with running water and using soap, as
well as moments of hand washing, defecation in the river. While the wrong habits
of PHBS can make people susceptible to disease so it needs adequate knowledge
and facilities to achieve this. The purpose of this study was to determine the
description of clean and healthy living behavior in the household setting by
providing health education in the Pakisjajar Village. This research method uses
descriptive case studies with 2 research subjects. This research measuring
instrument by means of interviews and observations are presented in the form of
narrative. Who already has the approval of the research subject. The results of this
study found that the two subjects from the first meeting to the sixth still behaved
low or negative despite being given health education because both subjects had
difficulty changing their habits of clean and healthy living, especially in the
indicator of washing hands with running water and soap. It is hoped that further
researchers will conduct the same research by examining the level of family
knowledge about Clean and Healthy Behavior by increasing the research time

contract in order to change the wrong PHBS habits.

Keywords: Clean and Healthy Life Behavior in Household Settings, Hand
Washing with Soap, Clean Water Available, Healthy Latrines
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