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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 Pada bab ini akan diuraikan beberapa kesimpulan dan saran dari hasil 

penelitian tentang “Perilaku Ibu Dalam Pencegahan Karies Gigi Pada Anak Usia 

Prasekolah Di TK Kartika IV-5 Malang”. 

5.1 Kesimpulan 

1. Pengetahuan responden penelitian terkait pencegahan karies gigi pada 

anak usia prasekolah dari responden satu dan tiga termasuk kategori cukup. 

Ketidaktahuan pengetahuan pencegahan karies gigi terletak pada hal 

tentang pengertian karies gigi, manfaat pola makan yang baik, dan manfaat 

pemeriksaan gigi rutin. 

2. Sikap responden penelitian terkait pencegahan karies gigi pada anak usia 

prasekolah dari responden satu termasuk kategori negatif. Sikap negatif 

dalam pencegahan karies gigi terletak pada hal tentang persepsi pola 

makanan penyebab karies, persepsi penggunaan pasta gigi dan persepsi 

manfaat pemeriksaan gigi rutin. 

3. Tindakan responden penelitian terkait pencegahan karies gigi pada anak 

usia prasekolah dari ketiga responden termasuk kategori tidak baik. 

Tindakan tidak baik dalam pencegahan karies gigi terletak pada hal 

tentang tindakan menyikat gigi anak yang benar, pola makan anak yang 

sehat, dan pemeriksaan gigi rutin. 
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5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Responden 

 Diharapkan Ibu mengajari anak untuk tetap melakukan sikat gigi sebanyak 

2 kali sehari agar proses karies gigi dapat dicegah, membatasi makanan manis 

yang disukai anak, dan periksa gigi anak dua kali setahun ke dokter gigi. 

5.2.2 Bagi Taman kanak-kanak 

 TK sebaiknya bekerja sama dengan pihak Puskesmas untuk melakukan 

sosialisasi cara menyikat gigi yang benar pada anak dan ibu setiap satu semester 

sekali. Selain itu pihak TK diharapkan mempunyai unit kesehatan sekolah dan 

merekrut petugas kesehatan. 

5.2.3 Bagi Poltekkes Kemenkes Malang 

 Sebagai Institusi pendidikan kesehatan diharapkan bisa berpartisipasi 

dalam kegiatan penyuluhan di TK, membuat media leaflet dan poster tentang 

pencegahan karies gigi. 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Bagi peneliti selanjutnya dapat dilakukan penelitian lanjut dengan 

menggunakan metode penyuluhan terhadap peningkatan perilaku Ibu dalam 

pencegahan karies gigi pada anak usia prasekolah. 

 


