BAB 5

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil pembahasan “ Asuhan Keperawatan pada Penderita

Typus Abdominalis di puskesmas lekok Kabupaten Pasuruan “ diatas, maka dapat

diambil kesimpulan dan saran sebagai berikut :

1. Pada pengkajian asuhan keperawatan, penulis mendapatkan perbedaan antara
Ny.H dan Ny.S adalah peningkatan suhu tubuh.

2. Kedua klien mengalami dua diagnosa keperawatan yang sama Yyaitu :
hipertermi berhubungan dengan proses penyakit, ketidakseimbangan nutrisi
kurang dari kebutuhan tubuh berhubungan dengan intake yang kurang adekuat.

3. Intervensi yang disusun telah sesuai dengan buku acuan aplikasi asuhan
keperawatan NANDA tahun 2015, dan mempertimbangkan keefektifan
intervensi dengan kondisi klien.

4. Implementasi keperawatan sesuai dengan intervensi keperawatan yang telah
ditetapkan.

5. Hasil evaluasi keperawatan pada Ny.H menunjukkan bahwa masalah
Hipertermi berhubungan dengan proses penyakit teratasi sebagian. Sedangkan
hasil evaluasi keperawatan pada Ny.S menunjukkan bahwa masalah
ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh berhubungan dengan

intake yang kurang sudah teratasi.
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5.2 Saran
5.2.1 Bagi Institusi

Dapat digunakan sebagai referensi dan pengetahuan untuk memberikan
pelayanan pada klien dengan typus Abdominalis yang lebih berkualitas dengan
mengikuti perkembangan ilmu keperawatan terkini.
5.2.2 Bagi Puskesmas

Diharapkan petugas kesehatan dipuskesmas lebih meningkatkan
komunikasi Terapeutik kepada klien dan melakukan penyuluhan tentang
kesehatan khususnya tentang typus Abdominalis.
5.2.3 Bagi Anggota Profesi

Diharapkan pada anggota profesi untuk memasukkan terapi kompres
hangat kedalam SOP perawatan penderita typus Abdominalis yang mengalami
peningkatan suhu tubuh karena telah ditemukan penelitian tersebut tentang
keefektifannya dalam penurunan sushu tubuh.
5.2.4 Bagi Mahasiswa Keperawatan

Diharapkan mahasiswa dapat meningkatkan kemampuan dalam pemberian
asuhan keperawatan pada klien typus Abdominalis
5.2.5 Bagi Klien

Diharapakan klien melakukan kompres hangat sesering mungkin agar suhu
tubuh kembali dalam rentang normal dan pengobatan yang tepat dan benar.
Selain itu klien diharapkan bisa mencegah kekambuhan dan penularan penyakit
typus Abdominalis dengan cara menjaga kebersihan lingkungan, makanan dan

mencuci tangan.



