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Pendahuluan: Toilet learning merupakan kemampuan anak dalam mengontrol pola eliminasi 
pada anak toddlerusia 1-3 tahun serta belajar untuk menggunakan toilet dengan tepat. Kasih 
sayang, perhatian, dan bimbingan dari ibu mempengaruhi kualitas dalam keberhasilan toilet 

learning.  Bentuk edukasipada ibu melalui edukasi toilet learningagar meningkatkan 
kemampuan ibu meliputi pengetahuan, sikap, atau ketrampilanibu pada anak toddler tentang 
toilet learning. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh sebelum dan sesudah 
diberikan edukasi pendidikan kesehatan terhadap kemampuan ibu yang meliputi pengetahuan, 

sikap dan ketrampilan ibu tentang toilet learning pada anak  toddler di Kelurahan Tumpuk 
Trenggalek.  
Metode: Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif studi kasus dengan 2 ibu sebagai 
subjek penelitian. Kemudian menggunakan kuisioner, wawancara, dan observasi secara 

langsung dan Pemilihan subjek dalam penelitian ini menggunakan teknik random sampling 
pada ibu dengan anak pertama usia 1-3 tahun. Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 3 Mei 
- 20 Mei 2021. Pada penelitian ini, penyajian data disajikan dalam bentuk textual atau narasi.  
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa untuk subjek 1 ibu sebelum diberikan edukasi 

termasuk dalam kategori cukup dan setelah diberikan edukasi dalam kategori baikmeliputi 
pengetahuan, sikap,atau ketrampilan dan memiliki kemampuan yang baik dalam pelaksanaan 
toilet learning pada anak toddler. Kemudian untuk subjek 2 ibu sebelum diberikan edukasi 
termasuk dalam kategori baik dan setelah diberikan edukasi dalam kategori baikmeliputi 

pengetahuan, sikap,atau ketrampilan dan memiliki kemampuan yang baik dalam pelaksanaan 
toilet learning pada anak toddler.  
Kesimpulan: Saran yang dapat direkomendasikan bagi peneliti selanjutnya, apabila ingin 
melakukan penelitian atau studi tentang pengetahuan, sikap, ketrampilan ibu. Diharapkan tidak 

hanya meneliti ibu tetapi anggota keluarga seperti ayah, agar mendapatkan hasil yang 
maksimal. 
 


