Lampiran 1.

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kediri, 2021
Yth: Bapak/Ibu Calon
Responden
Di Tempat
Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi Diploma Tiga
Keperawatan malang di Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Nama : Sony lrawan
NIM :P17210181006
Alamat : Dsn. Tamanan — Ds.Nambakan — Kec. Ringinrejo — Kab. Kediri
Akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan dan sikap Masyarakat
Terhadap Penderita Covid 19 Sebelum Dan Sesudah Diberikan Pengetahuan Di Wilayah
Kerja Puskesmas Ngletih Kec. Pesantren Kota Kediri”
Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi Bapak/Ibu sebagai
responden, kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan
untuk tujuan penelitian. Apabila Bapak/lbu menyetujui maka dengan ini saya mohon kesediaan
responden untuk menandatangani lembaran persetujuan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan
yang saya ajukan dalam lembaran kuesioner.
Atas perhatian Bapak/Ibu sebagai responden saya ucapkan terima kasih.

Peneliti

Sony Irawan



Lampiran 2.

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama Inisial :
Jenis Kelamin :
Umur:
Pendidikan :

Alamat :

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian
yang akan dilakukan oleh Saudara Sony Irawan, mahasiswa Poltekkes Kemenkes Malang
dengan judul “Gambaran Pengetahuan dan sikap Masyarakat Terhadap Penderita Covid 19
Sebelum Dan Sesudah Diberikan Pengetahuan Di Wilayah Kerja Puskesmas Ngletih Kec.
Pesantren Kota Kediri”. Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif
terhadap saya, sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya dan
kerahasiaannya akan dijaga. Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sukarela
tanpa ada paksaan pihak manapun.

Kediri, Juni2021

Responden
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Lampiran 4.
KUESIONER
Petunjuk Pengisian:

Berilah tanda (V) pada kolom yang sesuai jawaban responden

Karakteristik Responden:
1. Umur : tahun
2. Jenis Kelamin

[CJLaki-laki [ Perempuan

3. Pekerjaan

[]Tidak Bekerja [JPedagang
[Jpetani [JPensiunan PNS/ABRI

4. Agama

[ 1slam

] Kristen
] Katolik
[ Hindu
[] Budha

[ Konghuchu



Pengetahuan

No.

Pertanyaan

Sangat
Tidak
Setuju

Tidak
Setuju

Tidak ada setuju
atau tidak setuju

Sangat Setuju

Setuju

Sangat
Setuju

Covid 19 adalah penyakit yang
mematikan

Virus coronadapatbertahan hidup
hidup berapa jam di luar tubuh

manusia

Virus corona tidak akan menular

pada saat berbicara

Orang yang bisa menularkan
Covid 19 hanyalah yang memiliki

gejala

Orang vyang keluar selalu
menggunakan masker hanya
menghambur-hamburkan  uang
untuk membeli masker

Percaya bahwa orang dengan
Covid 19

penyakitnya karena mendapatkan

memperoleh

kutukan atas perbuatannya selama
ini

Risiko kematian pasien Covid 19
lebih  tinggi pada penderita

penyakit kronis

Anak- anak tidak termasuk
kelompok yang berisiko karena

jarang terinfeksi Covid 19

Isolasi mandiri pada orang
terinfeksi  Covid 19 tidak




diperlukan bagi yang tidak

memiliki gejala

New normal artinya adalah
10 kembali kepada kebiasaan semula
" | sebelum  munculnya  wabah

corona

Dari mana Anda mendapatkan
11. | informasi tentang Covid
19?(Tv,Sosmed, Orang terdekat)

1 Keluarga orang yang hidup
' dengan Covid 19 harus malu

Orang dengan Covid 19 harus

dikeluarkan dari pekerjaannya

13.
karena dapat menularkan
penyakitnya
Kisi-kisi Soal

e Jawaban SANGAT TIDAK SETUJU diberi skor 1.

e Jawaban TIDAK SETUJU diberi skor 2.

e Jawaban TIDAK ADA SETUJU ATAU TIDAK SETUJU diberi skor 3.
e Jawaban SETUJU diberi skor 4.

e Jawaban SANGAT SETUJU diberi skor 5.

Perhitungan skoring dengan menambahkan seluruh total jawaban dibagi dengan jumlah soal
yang dijawab. Buat skor total setiap orang pada setiap subskala dengan menghitung rata-rata
bagian berikut: Pengetahuan dan sikap terhadap Covid 19: untuk pertanyaan 1 hingga 9,
semakin tinggi skornya, semakin negatif pula pengetahuan dan sikapnnya. Nilai yang di
hasilkan dengan jarak 1 sampai 5. Berdasarkan skor yang diperoleh tersebut maka Kkriteria
pengukuran adalah sebagai berikut:

Metode 4-kategori (Metode yang digunakan oleh Lysaker et al., 2007):

1.00 - 2.00 : tidak terdapat pengetahuan dan sikap.

2.01 - 2.50 : terdapat pengetahuan dan sikap rendah.

2.51 - 3.00 : terdapat pengetahuan dan sikap sedang.

3.01 -5.00 : terdapat pengetahuan dan sikap tinggi



Lampiran 5
WAWANCARA
Karakteristik Responden:
1. Umur : tahun
2. Jenis Kelamin

[JLaki-laki ] Perempuan
3. Pekerjaan

[ Tidak Bekerja [JPedagang

[JPetani [JPensiunan PNS/ABR
4. Agama

[ islam

[ Kristen
[C] Katolik
[ Hindu
] Budha

[ Konghu chu



Pertanyaan

Apakah Anda mengetahui awal mula kasus Covid 19 dan penyebaranya?

Apakah Anda mengetahui penyebab Covid 19?

Apakah Anda mengetahui tanda dan gejala jika terkena Covid 19?

Apakah Covid 19 menular? Jika iya bagaimana cara penularanya ?

Bagaimana upaya yang harus dilakukan untuk mencegah penularan Covid
19?

Apakah dilingkungan Anda terdapat kasus positif Covid 19?

Bagaimana tanggapan Anda tentang banyaknya kasus Covid 19 saat ini?

Bagaimana tanggapan Anda terhadap pasien positif Covid 19?




Lampiran 6
SATUAN ACARAPENYULUHAN
PENGETAHUAN DAN SIKAP MASYARAKAT DAN CARA
MENCEGAH PENYEBARAN COVID 19

Pokok Bahasan : Covid 19
Sub Pokok Bahasan : Pengetahuan dan sikap dan Cara Mencegah Penyebaran
Covid 19

Penyuluh : Sony Irawan (Mahasiswa Polkesma)
Hari/Tanggal :Juni 2020

Waktu . -selesai

Tempat : Rumah responden

Sasaran : Masyarakat

I.  Tujuan Instruksional Umum ( TIU)

Peserta dapat mengetahui dan memahamicara mencegah penyebaran Covid 19

1. Tujuan Instruksional Khusus ( TIK))
A. Peserta dapat menjelaskan tentang cara mencegah penyebaran Covid 19
B. Peserta ~ dapat mengetahui dan memahami faktor-faktor  yang
mempengaruhi terjadinya pengetahuan dan sikap dan cara penyebaran
Covid 19.

I11. Materi
A. Penjelasan cara mencegah penyebaran Covid 19.
B. Faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya pengetahuan dan sikap dan

cara penyebaran Covid 19.

V. Media
A. Poster
V. Metode

A. Ceramah



B. Tanyajawab

V1. Pelaksanaan

No | Acara Waktu | Kegiatan Penyuluhan Evaluasi
1. | Pembukaan | 5menit | a. Mengucapkan salamdan | Menjawab
terima kasih atas salam,
ketersediaan responden mengapresiasi
ucapan terima
kasih
2. | Inti 10 menit [a. Menjelaskan tentang cara | Mendengarkan
mencegah penyebaran dan
Covid 19 memperhatikan
b. Menjelaskan tentang dengan seksama
faktor-faktor yang
mempengaruhi terjadinya
pengetahuan dan
sikap.dan cara penyebaran
Covid 19.
Tanya 10 menit | Mempersilahkan responden | Responden
Jawab mengajukan pertanyaan mengajukan
apabilaada yang kurang jelas | pertanyaan
atau pertanyaan lain seputar
materi
3. | Penutup 5menit |a. Menyimpulkan hasil Responden

penyuluhan
b. Meberi kritik dan saran
c. Meminta maaf apa bila
ada kesalahan selama

proses peenyuluhan

mengapresiasi
kritik dan saran,
responden
menjawab

salam




d. Mengucapkan terima

kasih dan salam penutup

VII.

Materi

A. Cara mencegah penyebaran Covid 19

>

Terapkan physical distancing, yaitu menjaga jarak minimal 1

meter dari orang lain, dan jangan dulu ke luar rumah kecuali
ada keperluan mendesak.

Gunakan masker saat beraktivitas di tempat umum atau
keramaian, termasuk saat pergi berbelanja  bahan

makanan dan mengikuti ibadah di hari raya, misalnya Idul
Adha.

Rutin _mencuci _tangan dengan air dan sabun atau hand

sanitizer yang mengandung alkohol minimal 60%, terutama
setelah beraktivitas di luar rumah atau di tempat umum.
Jangan menyentuh mata, mulut, dan hidung sebelum mencuci
tangan.

Meningkatkan daya tahan tubuh dengan pola hidup sehat,

seperti mengonsumsi makanan bergizi, berolahraga secara
rutin, beristirahat yang cukup, dan mencegah stres.

Hindari kontak dengan penderita COVID 19, orang yang
dicurigai positif terinfeksi virus Corona, atau orang yang
sedang sakit demam, batuk, atau pilek.

Tutup mulut dan hidung dengan tisu saat batuk atau bersin,
kemudian buang tisu ke tempat sampah.

Jaga kebersihan benda yang sering disentuh dan kebersihan

lingkungan, termasuk kebersihan rumah.

B. Faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya pengetahuan dan sikap

dan cara penyebaran Covid 19.

» Faktor Terbentunya Pengetahuan dan sikap :

1. Pengetahuan


https://www.alodokter.com/terapkan-physical-distancing-saat-ini-juga
https://www.alodokter.com/cara-menggunakan-masker-kain-untuk-mencegah-infeksi-virus-corona
https://www.alodokter.com/tips-berbelanja-bahan-makanan-selama-pandemi-covid-19
https://www.alodokter.com/tips-berbelanja-bahan-makanan-selama-pandemi-covid-19
https://www.alodokter.com/adaptasi-kebiasaan-baru-pada-hari-raya-idul-adha
https://www.alodokter.com/adaptasi-kebiasaan-baru-pada-hari-raya-idul-adha
https://www.alodokter.com/cuci-tangan-dulu
https://www.alodokter.com/berbagai-cara-meningkatkan-imunitas-tubuh-agar-tidak-mudah-sakit
https://www.alodokter.com/cegah-penyebaran-virus-corona-dengan-membersihkan-rumah-selama-isolasi-mandiri

Pengetahuan dan sikap terbentuk karena ketidaktahuan, kurangnya
pengetahuan tetang Covid 19 dan kesalahpahaman tentang
penularan Covid 19. Pengetahuan adalah hasil tahu dari informasi
yang ditangkap oleh panca indera. Pengetahuan diperngaruhi oleh
faktor pendidikan, pekerjaan, umur, lingkungan, sosial dan budaya.
. Aspek Budaya

Budaya merupakan pedoman-pedoman bagi seseorang untuk
berperilaku dalam kehidupan bermasyarakat. Aspek budaya dalam
penulisan ini adalah hasil akal budi manusia dalam proses interaksi
sosial masyarakat tertentu yang berwujud pedoman — pedoman
atau patokan-patokan tingkah laku manusia dalam hidup
bermasyarakat. Sebagai suatu hasil dari proses interaksi
menyebabkan segala aspek yang terdapat dalam masyarakat akan
ikut pula berinteraksi.

. Persepsi

Persepsi terdapat sesorang yang berbeda dari orang lain dapat
mempengaruhi perilaku dan sikap terhadap orang terdekat.
Pengetahuan dan sikap bisa berhubungan dengan persepsi seperti
rasa malu dan menyalahkan orang yang memiliki penyakit seperti
Covid 19.

Cara Penyebaran Covid 19

Pengetahuan saat ini sebagian besar berasal dari coronavirus yang
serupa, yang ditularkan dari manusia ke manusia melalui fomites
pernafasan. Biasanya, virus pernafasan paling menular ketika
pasien bergejala. Namun, ada semakin banyak bukti yang
menunjukkan bahwa penularan dari manusia ke manusia dapat
terjadi selama periode inkubasi tanpa gejala Covid 19, yang

diperkirakan antara2-10 hari.
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Surat Ijin Pengambilan Data dari Kampus Poltekkes Kemenkes Malang




Surat ljin Pengambilan Data dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Kediri




Lampiran 7

Nama mahasiswa

NIM

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI

: Sony Irawan
: P17210181006
: Budi Susatia S. Kp, M. Kes.

2020

bisa door to door untuk pertanyaannya

NO | TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING TANDA
TANGAN
1. | 1 Oktober Penetapan model penelitian (Studi
2020 kasus/Literatur review) 9—
2. | 12 Oktober Mengganti judul dari Ds. Ngletih Kec.
2020 Pesantren Kota Kediri menjadi merucut 9——
ke wilayah kerja puksesmas Ds. Ngletih
Kec. Pesantren Kota Kediri
3. | 19 Oktober Bab I di latar belakang dari pengertian
2020 lalu ke masalahnya apasampai g——
mengerucut
4. | 13 November | Bab Il dan Il di subyek penelitian
2020 berapa banyak sampel yang digunakan 9,
dan disebutkan berapa jumlahnyaserta
laki-laki apa perempuan dan bekerja apa
tidak, dan tambahkan defisi masyarakat
pada bab Il
5. | 27 November | Bab 11, untuk pengumpulan datanya ;

bisa dibagikan ke rumah rumah




Lampiran hasil kuesioner
Ny. Si (sebelum di berikan pendidikan kesehatan)













Ny. W ( sebelum di berikan pendidikan kesehatan










Ny. W (' sesudah diberikan edidikan keseatan

 —
e~ et




Ny. Su ( sebelum di berikan pendidikan kesehatan










Ny. Su ( sesudah diberikan endidi kesehatan













Ny. L (sesudah diberikan pendidikan kesehatan
















LAMPIRAN

PLAN OF ACTION

(SEPTEMBER 2020 - AGUSTUS 2021)

NO

KEGIATAN
PEMBINAAN

SEPTEMBER
2020

OKTOBER 2020

NOVEMBER
2020

DESEMBER
2020

JUNI 2021

JULI 2021

AGUSTUS
2021

Tahap persiapan

a. justifikasi judul

b. mencari literatur

C. penyusunan proposal

d. konsultasi proposal

e. perbaikan proposal

f. ujian sidang poposal

g. revisi proposal

h. pengurusan izin

Tahap pelaksanaan

a. pengambilan data

b. pengolahan data

c. analisadatadan
pengolahan data

d. konsultasi hasil

Tahap evaluasi

a. perbaikan hasil

b. pencatatan dan pelaporan

hasil

c. Uji sidang KTI




d. Perbaikan hasil I-.:

Mengetahui,
Malang, 17 Agustus 2021
Pembimbing Utama

g Peneliti,

it

Budi Susatia, S. Kp. M. Kes Sony Irawan
NIP. 196503181988031002 NIM. P17210181006




