
Lampiran 1 

PLAN OF ACTION 

(Oktober 2020 – Juli 2021) 

 

Nama : MOH.MA’ARIF FITH THORIQ 

NIM : P17210181007 

No Kegiatan 

Penelitian 
Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Juni Juli 

I Tahap 

persiapan  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

a Penentuan 

judul 

                                        

b Mencari 

literature 

                                        

c Penyusunan 

proposal 

                                        

d Konsultasi 

proposal 

                                        

e Perbaikan 

proposal 

                                        

f Ujian sidang 

proposal 

                                        

g Revisi 

proposal 

                                        



h  Pengurusan 

ijin 

                                        

II Tahap 

pelaksanaan 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

a Pengambilan 

data 

                                        

b Pengolahan 

data 

                                        

c Analisis data                                          

d Konsultasi 

hasil 

                                        

III Tahap 

Evaluasi 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

a Perbaikan 

hasil 

                                        

b Pencatatan 

dan 

pelaporan 

hasil 

                                        

 c Ujian siding 

KTI 

                                        

d Perbaikan 

hasil 

                                        



 

Pembimbing 

 

 

Edy Suyanto, SST, MPH 

NIP 197807082008121001 

 

 

 

Peneliti 

 

 

Moh.Ma’arif Fith Thoriq 

NIM P17210183050 



Lampiran 2  Surat Izin Penelitian 

  



 

 



Lampiran 3 

Penjelasan Persetujuan Sebelum Penelitian (PSP) 

Untuk Responden 

 

Penjelasan Persetujuan Sebelum Penelitian (PSP) 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang saya akan melakukan penelitian dengan judul.”Gambaran kepedulian 

masyarakat terhadap kesehatan lingkungan sekitar di Desa Weru Paciran 

Lamongan.  Tujuan penelitian adalah Menjelaskan gambaran Kepedulian 

masyarakat terhadap kesehatan lingkungan sekitar di Desa Weru Paciran 

Lamongan. 

Atas dasar keperluan tersebut, saya memohon kesediaan 

saudara/saudari untuk menjadi responden dalam penelitian ini.Sehubungan 

dengan hal tersebut, peneliti akan melakukan pengumpulan data  dan sesuai 

dengan kriteria inklusi dan eksklusi yang tersedia. Data tersebut dibutuhkan 

untuk mendapatkan informasi tentang Gambaran kepedulian masyarakat 

terhadap kesehatan lingkungan sekitar di Desa Weru Paciran Lamongan. 

Tidak ada jawaban benar atau salah oleh karena itu, diharapkan kesediaan 

subjek untuk memberikan jawaban yang paling sesuai dengan kondisi 

sebenarnya.  

Penjelasan PSP dilakukan oleh peneliti, pada waktu yang telah 

disepakati antara peneliti dengan subjek. Subjek diberikan waktu yang 

cukup untuk dapat mengambil keputusan untuk kesediaannya terlibat dalam 

penelitian ini. Tempat memberikan penjelasan dilakukan di tempat 

penelitian. PSP ditandatangani oleh peneliti dan subjek. 

 

Perlakuan yang diterapkan pada subjek: 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif. Subjek sebanyak 

5 warga desa Weru Paciran Lamongan RT04/RW04, yang terlibat sebagai 

responden yang akan memberikan pernyataan atau jawaban pada wawancara 

perihal kepedulian masyarakat terhadap kesehatan lingkungan sekitar desa weru 

paciran lamongan Pertanyaan akan diajukan dan dijawab oleh responden pada 

waktu dan tempat berdasarkan kesepakatan antara responden dan peneliti. Waktu 

wawancara disesuaikan dengan waktu responden. Responden dalam memberikan 

jawaban atas pertanyaan dalam wawancara membutuhkan waktu sekitar 10-15  

menit. 

Manfaat 

Manfaat Subjek yang terlibat dalam penelitian ini akan memperoleh 

kepedulian  tentang hal-hal yang berkaitan tentang kepedulian masyarakat 

terhadap kesehatan lingkungan sekitar desa weru paciran lamongan, agar subjek 

memperoleh kepedulian tersebut peneliti akan menyampaikan materi singkat 

terkait dengan kepedulian masyarakat terhadap kesehatan lingkungan sekitar di 



desa Weru Paciran Lamongan. kepedulian tersebut akan didapat oleh subjek 

dalam bentuk metode belajar berupa kuosioner dan tanya jawab. 

Bahaya potensial 

Pada penelitian ini tidak ada bahaya potensial secara fisik yang 

diakibatkan oleh keterlibatan subjek dalam penelitian. Pada penelitian ini 

responden akan menjawab yang diajukan peneliti, sehingga ada waktu responden 

yang tersita dalam meluangkan waktunya untuk menjawab pernyataan penelitian 

tersebut.  

Hak untuk undur diri 

Keikutsertaan subjek dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden 

berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi 

yang merugikan responden. 

Kerahasiaan data 

Data pribadi/identitas dan hasil jawaban subjek pada kueisoner akan 

dijamin kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Agar data tersebut terjaga kerahasiaannya, dilakukan diantaranya; (1) identifikasi 

subjek dalam bentuk anonym, (2)  Dokumen atau berkas penelitian disimpan pada 

lokasi yang aman, dan (3) data dikomputer hanya dapat diakses oleh peneliti atau 

petugas lain setelah mendapat ijin peneliti. Data penelitian akan disimpan.  

Jika ada pertanyaan tentang penelitian ini, Bapak/ibu dapat menghubungi peneliti. 

Bila masih memerlukan penjelasan, Bapak/ibu dapat menghubungi Moh. Ma’arif 

Fith Thoriq nomor HP 087777035586 Alamat:Weru Paciran Lamongan RT.04/ 

RW.06. 



Lampiran 4 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat, 

 Saya sebagai mahasiswa Program Studi DIII Keperawatan Malang, 

 Nama  : Moh.Ma’arif Fith Thoriq 

 NIM   : P17210181007 

 Bermaksud melakukan penelitian tentang “Gambaran kepedulian 

masyarakat terhadap kesehatan lingkungan sekitar di desa Weru Paciran 

Lamongan”. Sehubungan dengan ini, saya memohon kesediaan saudara untuk 

menjadi responden dalam penelitian saya yang akan saya lakukan. Kerahasiaan 

data saudara akan saya sangat jaga dan informasi yang saya dapatkan akan saya 

gunakan untuk kepentingan penelitian ini. 

 Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesedian saudara saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

Malang,    2021 

 

Responden 

 



 

 

 

Lampiran 5 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Alamat  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin  : 

 Setelah mendapat keterangan serta mengetahui manfaat dan tujuan 

penelitian dengan judul “Gambaran kepedulian masyarakat terhadap kesehatan 

lingkungan sekitar di desa Weru Paciran Lamongan’’. Saya menyatakan (bersedia 

/ tidak bersedia)* untuk berpartisipasi dalam penelitian sebagai responden, dengan 

catatan bila suatu waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak 

membatalkan persetujuan ini. 

 Saya percayakan pada penelitian bahwa semua informasi yang saya 

berikan dalam penelitian ini akan dijamin kerahasiannya. 

 

Peneliti       Responden  

 



(.................................)    (......................................) 

No. Hp : 087777035586 

*) coret yang tidak perlu 
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PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

1. Baca dan pahamilah baik-baik setiap pernyataan berikut. 

2. Jawablah semua pernyataan sesuai dengan keadaan anda yang 

sesungguhnya. 

3. Pilihlah salah satu jawaban dari dua jawaban yang tersedia. 

Untuk angket YA / TIDAK 

YA : Bila anda merasa pernyataan yang diajukan SESUAI 

TIDAK: Bila anda merasa pernyataan yang diajukan TIDAK SESUAI 

4. Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang anda pilih. 

5. Jawablah semua pernyataan dengan sejujur-jujurnya. 

6. Jawaban yang anda berikan akan dirahasiakan. 

7. Cek kembali sebelum anda mengumpulkannya. 

8. Terima kasih atas kesediaan dalam mengisi angket. 

KUESIONER PEDULI LINGKUNGAN 

No. Pernyataan YA TIDAK   

1. Apakah menurut anda membuang sampah di 

selokan menyebabkan banjir?                                                       

    

2. Apakah menurut anda membersikan rumah 

setiap hari dapat membuat suasana menjadi 

nyaman? 

    

3. Apakah menurut anda dengan mematikan lampu     



pada saat tidak digunakan merupakan cara 

dalam penghematan energi? 

4. Apakah menurut anda mematikan keran saat 

tidak digunakan merupakan penghematan 

energi? 

    

5. Apakah menurut anda dengan menanam pohon 

bisa mencegah terjadinya bencana banjir? 

    

6. Apakah menurut anda sampah seperti 

plastik,botol,kaleng, dapat diolah kembali 

menjadi karya baru? 

    

7. Apakah menurut anda sampah organik seperti 

sampah rumah tangga bisa berguna dengan di 

olah kembali menjadi kompos? 

    

8. Apakah menurut anda kotoran hewan 

bermanfaat menjadi biogas? 

    

9. Apakah menurut anda kotoran hewan 

bermanfaat menjadi pupuk? 

    

10. Apakah menurut anda bahan bekas/barang yang 

sudah tidak terpakai dapat menghasilkan karya 

yang baru? 

    

 TOTAL     

Keterangan skoring (YA : 1 TIDAK : 0) 
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KISI KISI LEMBAR KUESIONER 

Kepedulian Masyarakat Terhadap Lingkungan Kesehatan Di Desa Weru Paciran 

Lamongan 

Definisi operasional Indikator 
No. 

Pertanyaan 

Kepedulian adalah 

berhubungan sikap atau 

perbuatan yang 

ditunjukan oleh 

masyarakat terhadap 

lingkungan. 

 

1. Kepedulian terhadap kesehatan 

lingkungan yang menyangkut 

dengan usaha kebersihan selokan, 

tempat mandi cuci-kakus, 

terpeliharanya sumur air minum.  

2. Kepedulian Kebersihan dalam 

rumah, termasuk jendela yang bisa 

memasukkan sinar matahari, 

kebersihan dapur.  

3. Kepedulian menghemat energi 

seperti :  

a. Menghemat pemakaian listrik 

dengan memadamkan lampu-lampu 

yang tidak diperlukan pada waktu 

tidur, serta memadamkan lampu 

pada pagi hari.  

b. Menghemat pemakaian air, jangan 

sampai ada kran atau tempat air 

(bak) yang bocor atau dibiarkan 

mengalir terus-menerus. 

4. Kepedulian terhadap Pemanfaatan 

kebun atau pekarangan dengan 

tumbuh-tumbuhan yang berguna, 

penanaman bibit tumbuh-tumbuhan 

untuk penghijauan rumah dan 

halaman yang diusahakan sebersih 

dan seindah mungkin sehingga 

lingkungan yang sehat dan 

menyenangkan bagi keluarga.  

5. Kepedulian Penanggulangan 

sampah, memanfaatkan kembali 

sampah organis dan mendaur ulang 

(recycling) sampah non organis 

(botol, kaleng, plastik, dll) melalui 

tukang loak atau yang serupa. 

6. Kepedulian terhadap pengembangan 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

3-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



teknik biogas, memanfaatkan 

sampah hewan, manusia dan kotoran 

dapur untuk dibiogaskan sebagai 

sumber energi untuk memasak. 

7. Kepedulian terhadap peniningkatkan 

keterampilan sehingga dapat 

memanfaatkan bahan yang tersedia, 

sisa bahan, atau bahan bekas, lalu 

turut mendaur ulang berbagai bahan 

berkali-kali, seperti merangkai 

bunga dari bahan sisa dan lain 

sebagainya. 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-7 

 

 

 

 

 

 

8-9 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 8 

LEMBAR WAWANCARA 

KEPEDULIAN LINGKUNGAN MASYARAKAT 

Pewawancara : 

Kode subjek peneliti/responden: 

10 



Tanggal : 

No DESKRIPSI PENGAMATAAN JAWABAN RESPONDEN 

 Kondisi Selokan 

1. Air di selokan mengalir lancar  

2. Tidak tercium bau tidak sedap dari air selokan  

 Kebersihan rumah, jendela, dan dapur 

3. 
Penataan perabotan rumah rapi 

 

 

4. Jendela bersih dari debu  

5. Tidak ada sarang laba-laba di langit-langit 

rumah 

 

6. Kondisi lantaui rumah bersih  

 Menghemat energi 

7. Mematikan lampu saat siang hari/kondisi 

rumah terang 

 

8. Mematikan air saat tidak digunakan  

 Memanfaatkan kebun dan halaman rumah dengan menanam tumbuhan 

9. Mempunyai tumbuhan di halaman rumah  

 Penanggulangan Sampah 

10. Tidak ada tumpukan sampah anorganik di 

rumah 

 

11. Pemanfaatan sampah organik menjadi pupuk 

kompos/pakan ternak 

 

 Pengembangan sampah kotoran manusia, hewan,  menjadi biogas 

12. Menggunakan kompor biogas untuk memasak  

 Ketrampilan kreativitas mengolah kembali  sampah menjadi barang 

berguna 

13. Terdapat barang dirumah hasil dari daur ulang 

sampah 
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LEMBAR OBSERVASI 

Kode sunjek penelitian : 

No. Pernyataan YA TIDAK 

1. Apakah ada sampah di selokan   

2. Apakan kondisi halaman dan lantai rumah bersih apa 

tidak 

  

3. Apakah kondisi lampu menyala di siang hari    

4. Apakah di sekitar rumah anda merawat 

tumbuhan/tanaman 

  

5. Apakah ada yang mempergunakan sampah yang 

tidak terpakai menjadi barang yan berguna 

  

6. Apakah ada memanfaatkan kotoran hewan dalam 

pembuatan bio gas atau pupuk 

  

7. Apakah ada menmanfatkan barang bekas menjadi 

barang yang berguna (hiasan rumah, tas dari bahan 

pelastik bekas) 

  

Keterangan (YA : 1 TIDAK : 0) x 100%/7, kecuali no 6, jika tidak memiliki 

hewan peiharaan tidak diteliti maka (n) terbanyak/6 x 100% 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 

TABULASI DATA HASIL OBSERVASI 

KEPEDULIAN MASYARAKAT TERHADAP KESEHATAN LINGKUNGAN 

DI DESA WERU PACIRAN LAMONGAN 

N

o 
Pernyataan 

Tn. A Tn. F Tn. M Tn. S Tn. Z 

Y

a 

Tida

k 

Y

a 

Tida

k 

Y

a 

Tida

k 

Y

a 

Tida

k 

Y

a 

Tida

k  

1 Adanya 

sampah di 

selokan 

 √  √ √   √  √ 

2 Kondisi 

halaman dan 

lantai rumah 

bersih atau 

tidak 

 √ √   √  √ √  

3 Kondisi lampu 

menyala di 

siang hari 

√  √  √  √   √ 

4 Disekitar 

rumah  

merawat 

tumbuhan atau 

tanaman 

 √ √   √  √ √  

5 Mempergunak

an sampah 

yang tidak 

terpakai 

menjadi 

barang yang 

 √  √  √  √  √ 



berguna 

6 Pemanfaatan 

kotoran hewan 

dalam 

pembuatan bio 

gas atau pupuk 

 -  √  -  - √  

7 Pemanfaatan 

barang bekas 

menjadi 

barang yang 

berguna 

(hiasan rumah, 

tas dari bahan 

pelastik bekas) 

 √  √  √  √  √ 

Keterangan (YA : 1 TIDAK : 0) x 100%/7 
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Lampiran 12 

 

 

 

NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING 

TANDA 

TANGAN 

PEMBIMBING 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

27-09-2020 

 

 

 

 

29-09-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09-11-2020 

 

 

BAB 1 : 

(1) Perbaikan judul, saran dari 

dosen pembimbing meneliti 

peran informal keluarga 

(2) Pembuatan latar belakang  

Konsul BAB 1 : 

(1) Revisi latar belakang 

disesuaikan dengan 

perkalimat harus sama 

(2) Perbaiki rujukan dan 

perkembangan terbaru 

(3) Peruntutan latar belakang 

(4) Perbaikan rumusan masalah 

(5) Perbaikan tujuan  

(6) Boleh dilanjut di BAB 2 

  

Konsul BAB 2 : 

(1) Sub bab tentang konsep 

kepedulian masyarakat 

(2) Perbaikan kerangka konsep 

 

Revisi BAB 2 : 

(1) Perbaikan kerangka konsep  

(2) Boleh lanjut BAB 3 

 

Konsul BAB 1 2 3 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR BIMBINGAN KTI 

Nama mahasiswa  : Moh. Ma'arif Fith Thoriq 

NIM         : P17210181007 

Nama Pembimbing : Edy Suyanto, SST, MPH 

 



 
 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

8.  

 

 

 

 

 

 

 

 

23-12-2020 

 

 

 

24-12-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

01-01-2021 

 

 

 

 

05-01-2021 

 

 

 

08-04-2021 

 

 

 

 

 

 

(1) Revisi bab 1,2,3  

(2) Perbaiki urutan kalimat pada 

latar belakang yang runtut 

(3) Perbaiki tujuan, tambahkan di 

tujuan khusus  

(4) Perbaiki instrument penelitian 

 

Konsul BAB 3 : 

(1) Perbaiki definisi operasional 

(2) Perbaiki kriteria inklusi dan 

eksklusi 

 

Konsul BAB 1 2 3 : 

(1) Perbaiki daftar isi 

(2) Bab 2 cara pengutipan 

 

Di setujui untuk uji proposal 

 

Konsul BAB 3 dan 4 : 

(1) Perbaiki definisi operasional 

(2) Perbaiki hasil penelitian data  

 

 

Konsul BAB 3 dan 4 : 

(1) Perbaiki penskoran pada 

pengolahan data, 

menggunakan kategorisasi 

(2) Perbaiki skore di data khusus 

 

Konsul BAB 4 dan 5  : 

(1) Perbaiki pembahasan dan 

kesimpulan 

(2) Melengkapi lampiran 

 

Di setujui untuk ujian hasil KTI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

9. 

 

 

 

 

 

10.  

 

 

 

 

11.  

 

 

 

16-06-2021 

 

 

 

 

 

30-06-2021 

 

 

 

 

20-07-2021 
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DOKUMENTASI 

  

  

  

  

 



 
 

 

 


