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Penyakit degeneratif akibat dari gangguan metabolisme yang sering menyerang 

lansia akibat gout arthritis. Gout arthritis merupakan suatu penyakit yang 

menyerang persendian akibat dari penumpukan asam urat dalam darah, baik karena 

produksi berlebih atau peningkatan asupan purin. Salah satu terapi non farmakologi 

yang bisa dilakukan untuk meredakan nyeri adalah dengan kompres hangat 

memakai parutan jahe. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui adanya 

pengaruh penurunan skala nyeri pada lansia penderita gout arthritis setelah 

pemberian kompres hangat memakai parutan jahe . Desain penelitian yang diambil 

yaitu deskriptif studi kasus. Lokasi penelitian di Posyandu Lansia Arjuna 

Trenggalek. Jumlah sampel 2 subjek. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

adalah wawancara dan observasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat 

nyeri responden sebelum diberikan kompres hangat memakai parutan jahe dalam 

kategori skala nyeri sedang dan tingkat nyeri responden setelah diberikan kompres 

hangat memakai parutan jahe dalam kategori skala nyeri ringan. Dengan demikian 

dapat dinyatakan ada pengaruh kompres hangat memakai parutan jahe terhadap 

penurunan skala nyeri pada lansia penderita gout arthritis di Posyandu Lansia 

Arjuna Trenggalek. Kompres jahe diharapkan dapat menjadi salah satu terapi non 

farmakologi yang dapat digunakan untuk meringankan nyeri sendi yang dialami 

lansia. Sehingga dapat meminimalkan terjadinya nyeri sendi dan meningkatkan 

kualitas hidupnya. 


