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Kecemasan merupakan perasaan atau emosi tidak menyenangkan, yang ditandai
dengan kekhawatiran dan rasa takut. Kecemasan dalam masa kehamilan sangat
merugikan bagi ibu hamil, karena dapat mempengaruhi janin yang sedang
dikandungnya. Kehamilan risiko tinggi dapat mempengaruhi psikologi ibu hamil
karena kehamilan risiko tinggi memiliki risiko lebih besar dari biasanya, baik bagi
ibu maupun bayinya, yang akan menyebabkan terjadinya penyakit atau kematian
sebelum maupun sesudah persalinan, sehingga ibu hamil mudah marah, takut,
cemas, dan merasa gagal sebagai seorang wanita yang normal. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui kecemasan yang meliputi faktor yang mempengaruhi
kecemasan, tingkat kecemasan dan upaya untuk menangani kecemasan pada ibu
hamilrisiko tinggidi Puskesmas Siman Ponorogo. Metode penelitian menggunakan
deskriptif studi kasus dengan dua orang subjek penelitian yang dilakukan pada
tanggal 19 Februaqri - 23 Februari 2021. Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah lembar wawancara, lembar kuesioner dan lembar skrining.
Data disajikan dalam bentuk narasi. Hasil penelitian menunjukkan pada subjek 1
faktor yang mempengaruhi kecemasannya merupakan faktor internal dan psikis,
tingkat kecemasan ringan dan upaya mengurangi cemas dengan terapi musik. Pada
subjek 2 faktor yang mempengaruhi kecemasannya merupakan faktor eksternal,
biologis dan psikis, tingkat kecemasan ringan dan upaya mengurangi
kecemasannya tidak menggunakan terapi.Disarankan kepada Puskesmas Siman
Ponorogo dapat lebih memperhatikan ibu hamil risiko tinggi dengan mengedukasi
cara penanganan kecemasan dan menganjurkan untuk rutin kunjungan antenatal
care.
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