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Gadget merupakan suatu perangkat elektronik yang memiliki fungsi khusus pada
setiap perangkatnya. Gadget pada jaman sekarang sudah modern dan tidak hanya
orangtua saja yang menggunakan, bahkan anak-anakpun sudah mahir dalam
mengoperasikannya. Gadget memiliki dampak yang dapat memunculkan
kecemasan terhadap orangtua. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
kecemasan orangtua terhadap dampak gadget pada perkembangan anak prasekolah
pada Kelompok Bermain Buah Hati Kelurahan Sidorejo Kecamatan Kenduruan
Kabupaten Tuban. Metode penelitian menggunakan deskriptif studi kasus dengan
dua orang subjek penelitian yang dilakukan pada tanggal 10-18 Februari 2021.
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar kuesioner,
wawancara dan lembar observasi. Data disajikan dalam bentuk narasi. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa melalui lembar kuesioner HAR-S (Hamilton
Anxiety Rating Scale) subjek 1 dalam kecemasan sedang dengan skor 27.
Sedangkan subjek 2 dalam kecemasan ringan dengan skor 17. Berdasarkan
observasi pertama dan kedua, subjek 1 dalam kategori kecemasan sedang dan
subjek 2 dalam kategori kecemasan ringan sesuai dengan alatukur lembar observasi
yang dikembangkan oleh Stuart tahun 2013 dan Townsend tahun 2003.
Ketidakadanya perubahan tingkat kecemasan yang dialami pada masing- masing
subjek, dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor yang berbeda-beda. Disarankan
kepada pelayanan kesehatan terdekat dapat melakukan edukasi terhadap orangtua
untuk mengatasi masalah dampak gadget saat ini.
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