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ABSTRAK
Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Perawatan Payudara pada Trimester 11 di
Wilayah Kerja Puskesmas Grogol. Nia Cantika Pasaribu (2021) Karya Tulis lImiah
Studi Kasus Deskriptif, Program Studi DIl Keperawatan Malang, Pembimbing
Fitriana Kurniasari, S.Kep., Ns., M.Kep.

Pendahuluan: Perawatan payudara harus diperhatikan sebagai persiapan untuk
menyusui setelah melahirkan. Perawatan payudara penghasil ASI harus dilakukan
sedini mungkin saat periode kehamilan pada trimester ke-tiga. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan perawatan payudara pada ibu
primipara trimester Il di Puskesmas Grogol.

Metode Penelitian: Desain penelitian ini adalah studi kasus deskiptif dengan teknik
pengambilan data melalui kuesioner. Subjek penelitian ini menggunakan 2 responden
yang merupakan ibu hamil primipara diwilayah kerja Puskesmas Grogol yang sesuai
dengan kriteria penelitian.

Hasil: Hasil penelitian didapatkan sebelum diberikan pendidikan kesehatan tentang
perawatan payudara subjek 1 memiliki pengetahuan yang baik dan subjek 2 cukup
dengan nilai tertinggi 75 terendah 55 dari hasil kuesioner, saat setelah diberikan
pendidikan kesehatan subjek 1 dan 2 memiliki pengetahuan tentang perawatan
payudara yang baik dengan nilai tertinggi 100 terendah 85 dari kuesioner.
Kesimpulan: Kesimpulan penelitian ini yaitu terjadi perubahan pada tingkat
pengetahuan kedua subjek tentang perawatan payudara dari sebelum dan sesudah
pendidikan kesehatan yang sebagian cukup menjadi baik. Rekomendasi: Responden
hendaknya meningkatkan pemahaman tentang perawatan payudara dan membiasakan
melakukan perawatan payudara sedini mungkin agar tidak mengalami kesulitan
dalam pemberian ASI.

Kata Kunci: Pengetahuan ibu, kehamilan, perawatan payudara
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ABSTRACT

Description of Pregnant Women's Knowledge about Breast Care in Trimester 111 in
Grogol Health Center Working Area. Nia Cantika Pasaribu (2021) Scientific Paper on
Descriptive Case Studies, Study Program DIl Nursing Malang, Advisor Fitriana
Kurniasari Solikhah, S.Kep, Ns, M.Kep

Introduction: Breast care should be considered as a preparation for breastfeeding
after childbirth. Breast milk-producing breast care should be done as early as possible
during the gestation period in the third trimester.. The purpose of this study is to
know the knowledge of breast care in primipara mother trimester I11 in Grogol Health
Center.

Methods: The design of this study is a descriptive case study with data retrieval
techniques through questionnaires. The subject of this study used 2 respondents who
are primipara pregnant women in the working area of Grogol Health Center in
accordance with the research criteria.

Results: The results of the study were obtained before being given health education
on breast care subjects 1 have good knowledge and subject 2 is sufficient with the
highest score of 75 as low as 55 from the hasi questionnaire, when after being given
health education subjects 1 and 2 have knowledge of good breast care with the
highest score of 100 as low as 85 from the questionnaire.

Conclusion: The conclusion of this study is that there was a change in the level of
knowledge of both subjects about breast care from before and after being given health
education which is mostly quite good. Recommendation: Respondents should
improve their understanding of breast care and get used to breast care as early as
possible so as not to have difficulty breastfeeding.

Keywords: Mother's knowledge, pregnancy, breast care
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