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Masalah kebersihan gigi di Indonesia merupakan masalah yang sering dijumpai 

pada anak usia sekolah. Sejalan dengan perilaku menyikat gigi dengan benar dan 

perawatan oleh tenaga medis yang rendah. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

secara mendalam mengenai pengetahuan dan perilaku kebersihan gigi sebelum dan 

sesudah diberikan pendidikan kesehatan. Metode penelitian ini menggunakan 

deskriptif studi kasus dengan tiga subjek penelitian anak usia sekolah di MI Al 

Khoirot Malang.  Instrumen yang digunakan adalah lembar wawancara dan lembar 

observasi serta menggunakan  media permainan edukasi ular tangga. Data diperoleh 

dari wawancara dan observasi sebelum dan sesudah dilakukan pendidikan 

kesehatan dan dianalisis secara deskriptif kualitatif. Data disajikan secara naratif 

dalam bentuk tekstular. Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan dan perilaku 

anak sebelum diberikan pendidikan kesehatan rendah. Namun, setelah 

mendapatkan pendidikan kesehatan dengan media perminan edukasi ular tangga 

ketiga subjek mengalami peningkatan yang cukup. Pendidikan kesehatan dengan 

media permainan ular tangga dapat meningkatkan pengetahuan kebersihan gigi 

pada anak usia sekolah, maka itu media permianan ular tangga ini cukup efektif 

digunakan pada anak usia sekolah. 
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