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LAMPIRAN

Lampiran 1
INFORMED CONSENT

(Lembar Persetujuan Menjadi Responden)

Setelah mendapat keterangan secukupnya dan mengetahui manfaat
penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Ibu Terhadap Pencegahan
Stunting Pada Balita Usia 0-3 Tahun di Posyandu Wilayah Kerja Puskesmas
Bagor” saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :
Umur :
Alamat:

Menyatakan (Bersedia / Tidak Bersedia)* menjadi subjek dalam penelitian.
Apabila sewaktu-waktu dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan
persetujuan ini.

Demikian surat pernyataan ini saya buat tanpa ada paksaan atau ancaman

dari pihak manapun.

Peneliti Responden

Ariana Devi Sugito (P )
P17210181024
*) Coret yang tidak perlu
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Lampiran 2
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

Kampus Utama Jalan Besar ljen No. 77 ¢ Malang. 65112, Telepon (0341) 566075, 571388 Fax (0341) $56746
- Kampus | Julan Srikoyo No. 106 Jember. Telepon (0331) 496613
= Kampuas I Jalan Ahmad Yani Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847
- Kampes 11 Jalan Dr. Soctomso No. 46 Blitar. Telepon (01342) 801043
< Kumpus IV Jalan KH. Wakhid Hasyim No. 64 B Kediri. Telepon (0354) 773095
- Kampus V Jalan Dr. Soctomo No. 5 Treaggalek. Telepon (0355) 791293
- Kampus VI Julan De. Cipto Mangunkussmo No 82 A Posorogo. Telepon (0352) 461792
alang sc.id @ lang ac.id

Nomor : LB.02.03/3/ Q210 2021

Lampiran ; 1 (Satu) Exp.

Perihal  : Ijin Pengambilan Data untuk Penyusunan Karya Tulis Iimiah
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Nganjuk
JI. Supriyadi No. 05, Mangundikaran, Kec. Nganjuk
di -
Nganjuk

Bersama ini kami mohon ijin bagi mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang untuk mengambil data guna keperluan penyusunan Karya Tulis Ilmiah di
Wilayah Kerja Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Nganjuk dan untuk
selanjutnya kami mohon rekomendasi ke Dinas Kesehatan Kabupaten Nganjuk dan
Puskesmas Bagor Kab. Nganjuk (Proposal terlampir). Pengambilan data yang dimaksud
dilaksanakan mulai tanggal 22 Februari — 05 Maret 2021.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan data untuk Karya Tulis [imiah

adalah:

Nama . Ariana Devi Sugito
NIM/Semester . P17210181024 / VI

Asal Program Studi . D-111 Keperawatan Malang

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pencegahan Stunting
Pada Balita Usia 0-3 Tahun di Posyandu Wilayah Kerja
Puskesmas Bagor

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang, 15 Februan 2021

ki Yth:
1. Ketua Program Studi D-I1I Keperawatan Malang
2. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Nganjuk
3. Kepala Puskesmas Bagor Kabupaten Nganjuk

Lampiran 3



54

Lampiran 4
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KISI-KISI KUESIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TERHADAP PENCEGAHAN

STUNTING PADA BALITA USIA 0-3 TAHUN DI POSYANDU WILAYAH

KERJA PUSKESMAS BAGOR

Variabel Jenis Pertanyaan Jumlah Teknik
Soal Pengumpulan
Data
Pendidikan Pendidikan terakhir subjek 1 Kuesioner
Pekerjaan Pekerjaan subjek
Pengetahuan 1. Definisi Stunting 2 Kuesioner
2. Penyebab Stunting 4 Kuesioner
- BBLR

— Jenis Kelamin
— Pekerjaaan orangtua
— Pendidikan Ibu

3. Kebutuhan Nutrisi Balita 7 Kuesioner
— Definisi makanan
bergizi
— Status gizi
— Menu bergizi
— Pentingnya gizi
— Asupan gizi
— Periode emas

4. Tata laksana Stunting 4 Kuesioner
— Pentingnya makanan
bergizi dan ASI
— Perbaikan sanitasi
dan lingkungan
— Penyakit infeksi
saluran nafas

5. Pencegahan Stunting 8 Kuesioner
— ANC
— Gizi saat hamil
— Anemia saat hamil
— Imunisasi
— ASI eksklusif
- MPASI
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— Monitor
pertumbuhan

6. Efek jangka panjang
Stunting
— Kekebalan tubuh
— Kemampuan
kognitif
— Berisiko jantung,
diabetes,
kegemukan, stroke,
kanker dll.

Kuesioner




KUESIONER
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GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG STUNTING PADA BALITA

USIA 0-3 TAHUN DI POSYANDU WILAYAH KERJA PUSKESMAS BAGOR

TAHUN 2021

A. ldentitas responden
Nama Ibu
Umur :
Pendidikan terakhir:

a.

©T 00 o

Tidak Sekolah
SD

SMP

SMA

Perguruan Tinggi

Pekerjaan

a.

©T o0 o

PNS

Wiraswasta
Petani

Buruh

Ibu rumah tangga

B. Pertanyaan

Berilah tanda ceklis (V) pada kolom yang dianggap benar dan tepat

No

Pertanyaan

Jawaban

Ya | Tidak

1.

Apakah ibu mengetahui apa itu stunting?

2. | Apakah ibu pernah mendengar istilah stunting?

3. | Apakah berat badan bayi lahir rendah dapat menyebabkan
stunting?

4. | Apakah jenis kelamin salah satu penyebab stunting?

5. | Apakah pekerjaan orangtua menjadi salah satu faktor
penyebab stunting?

6. | Apakah pendidikan orangtua terutama ibu menjadi salah
satu penyebab stunting?

7. | Menurut ibu makanan yang bergizi apakah makanan yang
mengandung sumber tenanga, protein, vitamin dan
mineral?

8. | Menurut ibu apakah status gizi yang baik pada balita

adalah keadaan dimana asupan zat gizi sesuai dengan
kebutuhan aktivitas tubuh?
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9. | Menurut ibu tujuan tubuh balita memerlukan gizi untuk
melindungi tubuh agar tidak mudah sakit dan
menggantikan sel yang rusak?

10. | Nasi putih, ayam, sayur, pisang, susu merupakan menu
makanan yang paling bergizi untuk balita

11. | Menurut ibu apakah penting anak mendapatkan gizi yang
baik?

12. | Menurut ibu apakah periode emas pertumbuhan dan
perkembangan harus didukung dengan asupan gizi yang
baik?

13. | Menurut ibu apakah periode emas pertumbuhan dan
perkembangan anak terjadi sejak masa kandungan hingga
usia 2 tahun?

14. | Menurut ibu pemberian makanan bergizi dan ASI
eksklusif apakah penting untuk anak?

15. | Apakah perbaikan sanitasi dan lingkungan dapat
mengatasi stunting?

16. | Apakah ibu membiasakan anak untuk mencuci tangan
sebelum dan sesudah makan menggunakan sabun?

17. | Apakah anak ibu pernah mengalami penyakit infeksi
saluran nafas (batuk, pilek, demam selama 1-2 minggu)?

18. | Menurut ibu apakah pemeriksaan kehamilan secara rutin
dapat mencegah terjadinya stunting?

19. | Apakah kecukupan gizi ibu ketika hamil akan berpengaruh
terhadap pertumbuhan dan perkembangan anak?

20. | Apakah anemia atau kurang darah dapat terjadi karena
kurang vitamin A dan dapat mengakibatkan berat badan
lahir bayi rendah?

21. | Apakah ibu sering membawa anak ke posyandu?

22. | Apakah imunisasi anak ibu lengkap?

23. | Apakah ibu memberikan ASI selama 6 bulan pertama dan
pemberian kolostrum keapada anak ibu?

24. | Apakah ibu memberikan MPASI dengan gizi seimbang?

25. | Apakah ibu memonitor pertumbuhan anak saat dibawah 2
tahun?

26. | Menurut ibu apakah stunting dapat menyebabkan
kekebalan tubuh menurun sehingga anak akan mudah
sakit?

27. | Menurut ibu apakah stunting dapat menurunkan
kemampuan kognitif belajar dan prestasi belajar?

28. | Menurut ibu anak dengan stunting berisiko mengidap

penyakit jantung, diabetes, kegemukan, stroke, kanker dan
disabilitas saat sudah lanjut usia juga kualitas kerja yang
tidak kompetitif?
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Lampiran 5

LEMBAR BIMBINGAN KTI

S.Kep., Ns, M.Kep

Nama mahasiswa  : Ariana Devi Sugito
NIM : P17210181024
Nama pembimbing : Dr. Erlina Suci Astuti,

TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA
TANGAN
PEMBIMBING

02/10/2020

10/10/2020

15/10/2020

24/10/20

1. Lb masih belum enak untuk dibaca
2. Alinea pertama angkat masalahnya
apa

3. Alinea kedua data fokus riskesdas
indonesia, jatim dan nganjuk

4. Kronologis masalah isi faktor-
fakior penyebab stunting, penelitian
yang kredibel dan akibat dari stunting
5. Konsep solusi HPK secara rinci

6. Tujuan khusus ditambahkan "
pengetahuan  tentang  kebutuhan
nutrisi balita usia 2-5 tahun"

I Munculkan kurangnya
pengetahuan orangtua di alinea
pertama

2. Peranan orangtua difokuskan ke
stunting

3. Diuraikan lebih spesifik tentang
pendidikan orangtua

1. Tulis statement di alinea pertama
2. Peranan orangtua terutama ibu ....
Letakkan pada alinea selanjutnya

1. Rumuskan lagi masalah fokus
pengetahuan ibu tentang stunting di
alinea pertama bab 1

2. Tambahkan solusi untuk
meningkatkan pengetahuan ibu
tentang stunting

3. Tuliskan sumber Faktor faktor
yang memengaruhi pengetahuan di
bab 2
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10.

11

12,

30/10/2020

9/11/2020

15/11/2020

18/11/2020

19/11/2020

20/11/2020

1/12/2020

11/12/2020

4. tambahkan cara meningkatkan
pengetahuan ibu terutama tentang
mencegah stunting pada balita

Buat kerangka Konsep

Tambahkan Konsep balita usia 2-5
tahun di bab 2 dan kerangka konsep

Kerangka konsep variabel yang ada
di tema dibuat kerangka yang
menghubungkannya menjadi
kerangka berfikir

Kerangka Konsep

Kerangka Konsep sesuaikan teori
bab 2, input-proses-output.

-Kerangka konsep harus nelaah
judul, tujuan khusus dan teori di bab
2.

-Pengetahuan mempengaruhi sikap
bagaimana ibu berperilaku dan
outputnya apa.

-Faktor yang mempengaruhi
pengetahuan ibu lebih banyak lagi
seperti media sosial dll.

-Faktor yang mempengaruhi
pengetahuan tidak mempengaruhi
tingkat pengetahuan tetapi
pengetahuan-sikap-status gizi
normal.

- Judul tabel definisi operasional
belum ad, hasil pengeluaran belum

ada.
- Alasan mengambil kokasi dan tulis

kapan bulan penelitian.
- Plz):ia pengambilan data dijelaskan

sampai terpenuhi bagaimana dan

berapa kali pertemuan. .
- Pada pengolahan data, penyajian

data dan etika penelitian oer_itakan
bagaimana di penelitian ini jangan
hanya teori.




13.

16/12/2020

14,

15.

16.

17.

18.

19.

23/12/2020

26/12/2020

12/01/2021

08/07/2021

09/07/2021

19/07/2021

- Dijelaskan cara mendapat
responden

- Breakdown masing-masing sub
tujuan di kisi-kisi kuesioner

Definisi operasional belum
operasional

Pertanyaan di kuesioner ditambah

- Lakukan studi pendahuluan untuk
menentukan responden

- Untuk usia diganti 1000 hari
kehidupan yaitu 0-3 tahun

- Definisi operasional ditambah
memahami, tahu dan aplikasi.

- Nip Bu Erlina salah

- Halaman depan diubah taliunnya
- Kata pengantar "Puji Syukur
Kepada Allah" dobel

- Daftar isi bab 4 belum tercantum
- Jelaskan gambaran subjek kondisi
risiko stunting

- Pembahasan menjawab hasil inti
penelitian dengan FTO

Pembahasan belum ada teori dan
penelitian yang mendukung

- Jelaskan cara mengolah data di bab
i;Jelaskan maksud dan tabel 4.1

- Tambahkan pembasan tentang
faktor pengalaman

- Keterbatasan peneli.tian _

- Saran bagi ibu dan instanst
kesehatan

‘AT?’
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