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Pengetahuan ibu tentang pencegahan stunting pada balita sangat penting untuk
mencegah terjadinya stunting. Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan
antara lain faktor pendidikan, media, informasi, lingkungan, pengalaman dan usia.
Tujuan peneltian ini adalah untuk mengetahuai gambaran pengetahuan ibu terhadap
pencegahan stunting pada balita usia 0-3 tahun di posyandu wilayah kerja
Puskesmas Bagor. Metode penelitian menggunakan deskriptif studi kasus dengan
dua orang subjek penelitian. Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian
ini adalah kuesioner. Data disajikan dalam bentuk narasi. Hasil penelitian
menunjukkan subjek 1 mempunyai pengetahuan yang baik tentang stunting.
Sedangkan subjek 2 mempunyai pengetahuan yang kurang tentang stunting.
Disarankan kepada pelayanan kesehatan untuk mengadakan kegiatan sosialisasi
dan penyuluhan secara berkala kepada masyarakat melalui posyandu tentang
stunting, terutama dalam hal pencegahan dan penatalaksanaan dan juga memantau
anak-anak yang berisiko stunting.
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