
Lampiran 1 

 

PLAN OF ACTION 

(SEPTEMBER 2020 – MEI 2021) 

 Nama  : Dita Rahma Wati  

 NIM  : P17210181026 

No Kegiatan Penelitian 
September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

I Tahap Persiapan 

 a. Penentuan Judul                                     

 b. Mencari Literatur                                     

 c. Penyususnan Proposal 

BAB 1,2,3 

                                    

 d. Konsultasi Proposal                                     

 e. Perbaikan Proposal                                     

 f. Ujian Sidang Proposal                                     

 g. Revisi Proposal                                     

 h. Pengurusan Ijin                                     

II Tahap Pelaksanaan 
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 a. Pengambilan Data                                     

 b. Pengolahan Data                                     

 c. Analisan dan Pengolahan 

Data 

                                    

 d. Konsultasi Hasil                                     

III Mengkomunikasikan Hasil 

 a. Perbaikan Hasil                                     

 b. Pencatatan dan Pelaporan 

Hasil 

                                    

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

IDENTIFIKASI ASPEK KOGNITIF  

MMSE (MINI MENTAL STATUS EXAM) 

 

 

Nama  : 

Usia  :  

Pendidikan terahir  :  

 

No Aspek 

Kognitif 

Nilai 

maksimal 

Nilai 

Klien 

Kriteria 

 

1 Orientasi 5  Menyebutkan dengan benar : 

Tahun :   

Hari     :  

Musim :      

Bulan   :  

Tanggal : 

2 Orientasi 5  Dimana sekarang kita berada ? 

Negara               : 

Propinsi             :  

Kabupaten/kota :  

Kecamatan         :  

Desa                   : 
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3 Registrasi 3  Sebutkan 3 nama obyek (misal : kursi, meja, kertas), 

kemudian ditanyakan kepada klien, menjawab : 

1) Kursi                2). Meja               3). Kertas 

4 Perhatian dan 

kalkulasi 

5  Meminta klien berhitung mulai dari 100 kemudia kurangi 7 

sampai 5 tingkat. 

Jawaban : 

1). 93        2). 86       3). 79        4). 72        5). 65 

5 Mengingat 3  Minta klien untuk mengulangi ketiga obyek pada poin ke- 

2 (tiap poin nilai 1)  

6 Bahasa 9  Menanyakan pada klien tentang benda (sambil menunjukan 

benda tersebut). 

1). ................................... 

2). ................................... 

3). Minta klien untuk mengulangi kata berkut : 

    “ tidak ada, dan, jika, atau tetapi ) 

Klien menjawab :  

 

Minta klien untuk mengikuti perintah berikut yang terdiri 3 

langkah. 

4). Ambil kertas ditangan anda 

5).  Lipat dua  

6). Taruh dilantai. 

7) Perintahkan pada klien untuk hal berikut (bila aktifitas 

sesuai perintah nilai satu poin). “Tutup mata anda” 
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8).  Perintahkan kepada klien untuk menulis kalimat 

(minimal 3 suku kata)  

9). Menyalin gambar 2 segi lima yang saling bertumpuk 

 

 

 

 

 

 

Total nilai 

 

 

30 

  

 

 

         

 (Lumbantobing S.M. 2001) 

Interpretasi hasil : 

Hasil Interpretasi :  

24 – 30 : Tidak ada gangguan kognitif 

18 – 23 : Gangguan kognitif ringan  

0 -  17   : Gangguan kognitif berat 

Kesimpulan  :  

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

TINGKAT KEMANDIRIAN DALAM AKTIVITAS SEHARI HARI 

(INDEKS BARTHEL) 

 

 

N

O 

 

Kriteria 

 

Dengan 

Bantua

n 

 

Mandiri 

Skor 

Yang 

Didapa

t 

1 Makan 5 10  

2 Berpindah dari kursi roda ke tempat tidur, atau 

sebaliknya 

5-10 15  

3 Personal toilet (cuci muka, menyisir rambut, gosok 

gigi) 

0 5  

4 Keluar masuk toilet (mencuci pakaian, menyeka 

tubuh, menyiram) 

5 10  

5 Mandi 0 5  

6 Berjalan di permukaan datar (jika tidak bisa, dengan 

kursi roda ) 

0 5  

7 Naik turun tangga 5 10  

8 Mengenakan pakaian 5 10  

9 Kontrol bowel (BAB) 5 10  

10 Kontrol Bladder (BAK) 5 10  

  

Jumlah : 
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   Interpretasi : 

   Jika skore kurang dari 60 : Memerlukan bantuan pada aktifitas dasar  

   Jika skore >  60 - < 90     : Memerlukan bantuan minimal/ ringan 

   Jika skore 90                    : Mandiri    



Lampiran 4  

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Informed Consent 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Setelah mendapatakan keterangan tentang tujuan dari penelitian yang akan 

dilakukan oleh Mahasiswa Dita Rahma Wati (P17210181026) dengan judul 

“Gambaran Pola Aktivitas Dasar Lansia Dengan Dimensia Berat Di Dusun Krajan 

Desa Gembong Kecamatan Arjosari Kabupaten Pacitan” dengan suka rela 

menyatakan: 

 

(BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA) 

Diikutsertakan dalam penelitian dengan catatan bila sewaktu-waktu saya 

merasa dirugikan dalam bentuk apapun, berhak membatalkan persetujuan ini. 

Saya akan menggunakan informasi yang sebenar-benarnya dan saya percaya 

dengan apa yang saya informasikan ini akan dijamin kerahasiaannya. 

 

 

Peneliti       Responden  

 

(.................................)    (......................................) 

No. Hp :  

     Saksi 

 

    (................................) 

*) coret yang tidak perlu
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SURAT PERIZINAN STUDI PENDAHULUAN  
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SURAT PERIZINAN PENELITIAN DARI KESBANGPOL  

(KESATUAN  BANGSA DAN POLIIK)  
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Lampiran 7  

SURAT PERIZINAN PENELITIAN DARI  

DINAS KESEHATAN PACITAN 
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Lampiran 8  

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN DARI PUSKESMAS ARJOSARI  
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Lampiran 9  

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN DARI 

KANTOR KEPALA DESA GEMBONG  
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Lampiran 10  

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 1  

 



 
 

17 
 

Lampiran 11  

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN II 
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Lampiran 12  

Lembar Hasil Wawancara  

 

NO 

  

 ASPEK 

KOGNITIF 

 

KRITERIA 

 

SCOR 

MAX 

 

 

SUBJEK 1 

(Ny.S) 

 

SUBJEK 2 

(Ny.I) 

SCOR 

1. Orientasi Menyebutkan 

dengan benar : 

Tahun, hari, 

musim, bulan, 

tanggal  

5 Subjek terlihat 

bigung dan 

mengatakan bahwa 

sudah lupa untuk 

menginngat 

tahun,bulan,tanggal

,hari. Hal ini 

dibuktikan dengan 

subjek yang lama 

menjawab 

pertanyaan dan 

sesekali bertanya 

kepada 

keluarganya. Scor 0 

Subjek terlihat 

bingung dan 

mengatakan bahwa 

subjek sudah lupa 

untuk mengingat 

tahun,bulan,tanggal

,hari dan musim.  

Scor 0  

 

 

 

 

 

 

2. Orientasi  Dimana sekarang 

kita berada ? 

Negara,Propinsi,Ka

bupaten/Kota, 

Kecamatan, Desa ?   

5 Subjek terlihat 

bingung dan 

mengatakan bahwa 

subjek sudah lupa 

untuk mengingat 

negara dan 

Propinsi. subjek 

hanya mampu 

menjawab 

kabupaten dan desa 

dimana beliau 

tinggal.  

Scor 2 

 

 Subjek hanya 

mampu menjawab 

kecamatan,kabupat

en dan desa dimana 

beliau tinggal .Hal 

ini dibuktikan 

dengan subjek yang 

lama menjawab  

pertanyaan dan 

sesekali bertanya 

kepada cucunya. 

Setiap ditanya 

subjek selalu 

menjawab “sudah 

tidak ingat bu saya 

ini sudah lupa”. 

Scor 3 
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3 Registrasi Sebutkan 3 nama 

obyek (misal : 

kursi, meja, 

kertas),kemudian 

ditanyakan kepada 

klien, menjawab : 

1)Kursi 2). Meja         

3). Kertas 

3 Subjek bisa 

mengingat dan 

mengulanginya lagi 

tiga benda yaitu 

meja,kursi dan 

kertas scor 3 

Subjek bisa 

mengingat dan 

mengulanginya lagi 

tiga benda yaitu 

meja,kursi dan 

kertas 

 scor 3 

 

4 Perhatian dan 

kalkulasi 

Meminta klien 

berhitung mulai 

dari 100 kemudian 

kurangi 7 sampai 5 

tingkat. 

Jawaban : 

1). 93      2). 86      3). 

79        4). 72        5). 

65 

5 subjek hanya bisa 

menjawab 1 tingkat 

atau 1 kali jawab 

dari pertanyaan 

pengurangan 100 

dikurangi 7 untuk 

tingkat 

pengurangan 2 

sampai 5 subjek 

tidak bisa 

menjawab. 

Dibuktikan dengan 

subjek mengatakan 

“Berapa ya?...saya 

kurang tau mbak”. 

Scor 1  

Subjek menjawab 

90 yang seharusnya 

100 dikurangi 7 

adalah 93, subjek 

juga tidak bisa 

menjawab ketika 

ditanya 90 

dikurangi 7.  

Scor 0 

 

5 Mengingat Minta klien untuk 

mengulangi ketiga 

obyek pada poin 

ke- 2 (tiap poin nilai 

1) 

3 subjek mengatakan 

“ saya ngga inget 

lho mbak” dari 

tahap penilaian 

mengingat ini 

subjek 

mendapatkan  

scor 0 

subjek mengatakan 

“kursi,meja terus 

apa mbak?” subjek 

hanya bisa 

mengingat 2  dari 3 

benda yang tadi 

sudah disebutkan. 

dari tahap penilaian 

mengingat ini 

subjek 

mendapatkan 

 scor 2 

 

 

6 Bahasa a) Menanyakan 

pada klien tentang 

benda (sambil 

9 a) subjek mampu 

menyebutkan 3 

benda yang 

ditunjuk oleh 

a) subjek mampu 

menyebutkan 3 

benda yang 

ditunjuk oleh 

g)  
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menunjukan benda 

tersebut). 

1). Jam tangan   

2). Buku  

3) Pensil 

b) Minta klien 

untuk mengulangi 

kata berkut : “ tidak 

ada, jika,  tetapi ) 

Klien menjawab :  

c) Minta klien 

untuk mengikuti 

perintah berikut 

yang terdiri 3 

langkah. 

- Ambil kertas 

ditangan anda 

-  Lipat dua  

-  Taruh dilantai. 

d) Perintahkan pada 

klien untuk hal 

berikut (bila 

aktifitas sesuai 

perintah nilai satu 

poin). “Tutup mata 

anda” 

e) Perintahkan 

kepada klien untuk 

menulis kalimat 

(minimal 3 suku 

kata) 

peneliti 

denganbenar. 

Scor 3  

 

b) subjek terlihat 

bisa dalam 

pengulangan 

kata  

 

scor 3 

 

c)  subjek 

kesulitan untuk 

mengingat 

perintah hal ini 

dibuktikan 

subjek sering 

bertanya  dilipat 

berapa. “dilipat 

3 ya 

mbak?”,peneliti 

sudah 

mengatakan 

untuk dilipat 

menjadi dua 

tetapi subjek 

masih bertanya 

lagi, “oh dilipat 

tiga ya ini 

mbak?”. Subjek 

juga lupa 

dengan perintah 

kertas yang 

sudah dilipat 

harus ditaruh 

dilantai hal ini 

dibuktikan 

subjek 

meletakkan 

kertas yang 

sudah dilipat di 

atas meja dan 

peneliti dengan 

benar.  

Scor  3 

 

b) subjek terlihat 

bisa dalam 

pengulangan 

kata  

scor 3 

 

c) subjek kesulitan 

untuk 

melakukan 

perintah hal ini 

dibuktikan 

subjek hanya 

mengikuti kata 

kata perintah 

dari peneliti 

tanpa 

melakukan 

perintah yang 

diberikan. 

“ambil 

kertas,dilipat 

dua,kemudian 

ditaruh 

dilantai”. Dari 

tahap ini subjek 

mendapatkan 

scor 0. 

d) subjek kurang 

bisa membaca 

tetapi sudah 

dibantu 

peneliti,walaupu

n sudah dibantu 

subjek tidak 

menjalankan 

perintah sesuai 

arahan yang ada 

pada kertas. 
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f) Menyalin gambar 

2 segi lima yang 

saling bertumpuk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kertas yang 

dilipat subjek 

tetap dilipat 

menjadi tiga. 

Dari tahap ini 

subjek 

mendapatkan 

scor 2 

d) subjek mampu 

membaca tetapi 

subjek tidak 

melakukan 

perintah sesuai 

dengan apa 

yang tertulis di 

kertas scor 0 

e) subjek tidak 

bisa 

menyelesaikan 

perintah dari 

peneliti hal ini 

dibuktikan 

dengan subjek 

menolak karna 

subjek merasa 

bahwa tidak 

bisa menulis 

kalimat. Scor 0  

f) subjek tidak 

bisa menyalin 

gambar 2 segi 

lima saling 

bertumpuk. Hal 

ini dibuktikan 

subjek menolak 

untuk menyalin 

gambar,subjek 

mengatakan 

“tidak bisa 

mbak, tangan 

Pada tahap 

penilaian 

perintah tertulis 

ini subjek 

mendapat scor 

0. 

e) Tahap menulis 

ini subjek bisa 

menulis tapi 

harus dibantu 

atau diejrahkan 

hurufnya. 

Subjek hanya 

bisa menulis 

kata “jika” 

subjek tidak bisa 

melanjutkan 

untuk menulis 

dibuktikan 

dengan subjek 

mengatakan 

“tidak tau bu ini 

nulisnya gimana 

saya tidak bisa”. 

Scor 1  

f) subjek bisa 

menyalin 

gambar 2 segi 

lima saling 

bertumpuk 

tetapi hasil yang 

disalin kurang 

pas dengan 

gambar contoh 

peneliti. Pada 

tahap ini subjek 

mendapatkan 

scor 1. 
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saya agak 

gemetar. Scor 0  

 

  TOTAL SKORE  = 15 16  

Sumber :hasil pengkajian peneliti 

Hasil Interpretasi :  

24 – 30 : Tidak ada gangguan kognitif 

18 – 23 : Gangguan kognitif ringan  

0 -  17   : Gangguan kognitif berat 
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Lembar Hasil Observasi Aktivitas Dasar Lansia  

Responden I dan II  

 

NO 

 

Kriteria 

 

Dengan 

Bantuan 

 

Mandiri 

 

Subjek 

I 

(Ny.S) 

 

Subjek 

II 

(Ny.I) 

1 Makan 5 10 5 10 

2 Berpindah dari kursi roda ke 

tempat tidur, atau sebaliknya 

5-10 15 6 10 

3 Personal toilet (cuci muka, 

menyisir rambut, gosok gigi) 

0 5 0 5 

4 Keluar masuk toilet (mencuci 

pakaian, menyeka tubuh, 

menyiram) 

5 10 5 5 

5 Mandi 0 5 0 5 

 

6 

Berjalan di permukaan datar 

(jika tidak bisa, dengan kursi 

roda ) 

0 5 0 3 

7 Naik turun tangga 5 10 5 5 

8 Mengenakan pakaian 5 10 5 10 

9 Kontrol bowel (BAB) 5 10 5 10 

10 Kontrol Bladder (BAK) 5 10 5 10 

 Jumlah Scor   31 73 

Sumber :hasil pengkajian peneliti 
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Interpretasi  Hasil : 

   Jika skore kurang dari 60 : Memerlukan bantuan pada aktifitas total  

   Jika skore >  60 - < 90     : Memerlukan bantuan minimal/ ringan 

   Jika skore 90                    : Mandiri     
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Dokumentasi  Responden I  
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Lampiran 15  

 

DOKUMENTASI RESPONDEN II  
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Lampiran 16 

LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama mahasiswa  : Dita Rahma Wati  

NIM   : P17210181026 

Nama Pembimbing : Lenni Saragih SKM. M.Kes 

 

NO TANGGAL 
REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

TANDA TANGAN 

PEMBIMBING 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

29 

September 

2020 

 

 

 

14 Oktober 

2020 

 

 

 

 

 

9 Desember 

2020 

 

 

 

 

10 Desember 

2020  

 

Pengajuan judul dan acc 

judul 

 

 

 

Konsultasi BAB I (Latar 

belakang,rumusan 

masalah, tujuan) 

pembimbing 

menyarankan bab 1 agar 

disempurnakan lagi  

 

Revisi manfaat teoritis dan 

praktis dan lanjut 

menyusun BAB II untuk 

pertemuan berikutnya 
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5. 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

8. 

 

 

 

9. 

 

10. 

 

 

16 Desember 

2020  

 

 

 

 

20 Desember 

2020  

 

 

 

 

23 Desember  

 

 

 

28 Desember 

2020 

 

 

28 Desember 

2020  

 

29 Desember 

2020 

Revisi BAB II karna 

masih kurang fokus tiap 

sub babnya  

 

 

Menyempurnakan bab 2 

dari konsul yg pertama, 

karna masih kurang fokus 

pada sub bab dimensia 

tapi bisa dilanjutkan bab 3 

untuk pertemuan 

selanjutnya  

 

BAB II sudah baik, 

dilanjutkan bab 3 untuk 

disempurnakan lagi  

 

 

 

 

Menyempurnakan bab 3 

bagian definisi operasional 

 

 

Menyempurnakan bab 3 

bagian pengambilan data  

 

 

Menyempurnakan bab 3 

bagian etika penelitian  

 

Sempurnakan mandiri. 

Acc Seminar Proposal 
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