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Penyebab anak mengalami kurang gizi disebabkan oleh faktor langsung dan tidak 
langsung. Penyebab tidak langsung yang dapat mempengaruhi anak mengalami 
kurang gizi adalah pola pengasuhan orang tua yaitu ibu. Terutama ibu yang bekerja 

yang harus membagi waktu untuk bekerja dan mengasuh anak. Dalam mengasuh 
anak ibu cenderung menggunakan pola asuh tertentu. Tujuan dari penelitian ini 
adalah Mengetahui pola asuh orang tua (ibu) bekerja dalam pemenuhan gizi pada 
balita gizi kurang. Metode penelitian ini adalah studi kasus deskriptif dengan teknik 

pengumpulan data menggunakan wawancara. Subyek penelitian ini 1 orang ibu 
bekerja yang memiliki anak kurang gizi dengan sesuai kriteria Penelitian. Hasil 
penelitian didapatkan subyek menerapkan pola asuh demokratis yang kurang bagus 
untuk diterapkan pada anak kurang gizi. Rekomendasi: Diharapkan ibu selalu 

meluangkan waktu untuk anak dan menjadi ibu yang mampu mengasuh anak 
dengan memberikan makanan-makanan yang bergizi pada anak guna meningkatkan 
status gizi pada anak serta menambah pengetahuan  gizi mengenai anak. 
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