Lampiran 1

INFORM CONSENT

(Lembar Persetujuan Menjadi Responden)

Setelah mendapat penjelasan mengenai penelitian yang akan dilakukan dan mengetahui
manfaat dari peneliyian yang berjudul “Faktor Yang Mempengaruhi Ketidakaktifan
Lansia Laki-Laki Dalam Mengikuti Posyandu Lansia Di RW 02 Kelurahan Kesatrian”
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :
Umur :
Alamat :

Menyatakan (Bersedia / Tidak Bersedia)* menjadi responden / subjek dalam penelitian.

Apabila sewaktu-waktu dirugikan dalam bentuk apapun, berhak membatalkan persetujuan ini.

Demikian surat pernyataan ini Saya buat tanpa ada paksaan atau ancaman dari pihak

manapun.

Peneliti Responden

Maudy Mila Fadhila oo, )
P17210181029

*) Coret yang tidak perlu



Lampiran 2

KISI-KISI LEMBAR KUESIONER
Faktor Yang Mempengaruhi Ketidakaktifan Lansia Laki-Laki Dalam Mengikuti

Posyandu Lansia Di RW 02 Kelurahan Kesatrian

No. Parameter Nomor Pertanyaan
1. | Pengetahuan 1-5
2. | Dukungan keluarga 6-10
3. | Aksesibilitas 11-15
4. | Pekerjaan 16-20




Lampiran 3

LEMBAR KUESIONER

Petunjuk Pengisian

1. Sebelum menjawab pertanyaan, isilah identitas Anda dengan benar pada lembar yang
sudah disediakan.

2. Bacalah pernyataan dengan baik sebelum menjawab.

3. Demi kelancaran penelitian, jawablah dengan jujur.

4. Semua data yang Anda cantumkan, terjamin kerahasiaannya.

Kode Responden
Nama
Umur
Alamat

Jumlah keaktifan lansia ke posyandu dalam 6 bulan terakhir :



Berilah tanda centang (V) pada pertanyaan yang Anda anggap paling sesuai.
Terdapat 2 alternatif jawaban, yaitu :

Ya  :Jika pertanyaan tersebut diketahui lansia

Tidak : Jika pertanyaan tersebut tidak diketahui lansia

A. PENGETAHUAN TENTANG POSYANDU LANSIA

No Penyataan Ya Tidak

1. | Kegiatan posyandu dilakukan satu bulan sekali, yaitu

pada hari Kamis minggu ketiga.

2. | Kegiatan posyandu meliputi mengukur tekanan darah,
menimbang berat badan, mengukur tinggi badan,

mengukur gula darah, dan lain-lain.

3. Kegiatan posyandu lainnya adalah melakukan senam,

paduan suara, dan pengajian.

4. | Setelah mengikuti kegiatan posyandu, mendapatkan

makanan tambahan dan vitamin.

5. | Dengan mengikuti kegiatan posyandu, dapat

meningkatkan hubungan sosial dengan lansia lainnya.

B. DUKUNGAN KELUARGA

No Penyataan Ya Tidak

1. Keluarga membantu Anda apabila membutuhkan

bantuan dalam kegiatan posyandu lansia.

2. Keluarga mengingatkan jadwal kegiatan posyandu

lansia.




Keluarga mendorong dan memotivasi Anda untuk

aktif mengikuti kegiatan posyandu lansia.

Keluarga memperhatikan makanan yang Anda makan,
seperti memberikan makanan yang bergizi dan
menghindari makanan yang tidak baik untuk

kesehatan.

Keluarga selalu bersikap sabar dalam menerima

keluhan Anda.

C. AKSESIBILITAS

No Penyataan Ya Tidak
1. | Jarak rumah Anda ke posyandu lansia kurang 800
meter.
2. | Jarak rumah Anda ke posyandu lansia memakan
waktu kurang dari 10 menit.
3. | Jarak rumah Anda ke posyandu lansia dapat ditempuh
dengan jalan kaki.
4. | Jarak rumah Anda ke posyandu lansia tidak
mengeluarkan biaya.
5. | Jarak rumah Anda ke posyandu lansia memudahkan

Anda karena kondisi jalan yang baik.




D. PEKERJAAN

No Penyataan Ya Tidak
1. | Anda merupakan seorang pensiunan.
2. | Anda bekerja pada hari Sabtu dan Minggu (Weekend).
3. | Anda bekerja shift sehingga memungkinkan untuk
mengikuti kegiatan posyandu lansia.
4. | Anda bekerja kurang dari 6 jam per hari.
5. | Pekerjaan Anda memungkinkan untuk mengikuti

kegiatan posyandu lansia.




Lampiran 4

KISI-KISI LEMBAR WAWANCARA

Faktor Yang Mempengaruhi Ketidakaktifan Lansia Laki-Laki Dalam Mengikuti

Posyandu Lansia Di RW 02 Kelurahan Kesatrian

No. Parameter Nomor Pertanyaan
1. | Pengetahuan 1-3
2. | Dukungan keluarga 4-6
3. | Aksesibilitas 7-8
4. | Pekerjaan 9-10




Lampiran 5

Lembar Pedoman Wawancara Faktor Yang Mempengaruhi Ketidakaktifan Lansia

Laki-Laki Dalam Mengikuti Posyandu Lansia Di RW 02 Kelurahan Kesatrian

Tanggal wawancara :

Identitas Responden

Nama

Umur

Alamat

Lembar Wawancara

1. Apa yang Anda ketahui tentang posyandu lansia ?

2. Manfaat apa saja yang Anda dapatkan dari mengikuti kegiatan posyandu lansia ?

3. Menurut Anda apakah posyandu lansia itu penting ? Jika iya, mengapa ?

4. Bagaimana tanggapan keluarga jika Anda tidak mengikuti kegiatan posyandu lansia ?

5. Apa bentuk dukungan yang diberikan keluarga agar Anda mengikuti kegiatan
posyandu lansia ?

6. Apakah keluarga selalu memantau kesehatan Anda ?

7. Bagaimana cara Anda untuk datang ke kegiatan posyandu lansia ?

8. Apakah akses menuju posyandu lansia menjadi hambatan untuk mengikuti kegiatan
posyandu ? Jika iya, mengapa ?

9. Apa pekerjaan Anda saat ini ?

10. Apakah pekerjaan Anda menjadi hambatan untuk mengikuti kegiatan posyandu lansia

? Jika iya, mengapa ?



Lampiran 6
HASIL KUESIONER

No Pernyataan Responden

' y Tn.K[TnJ |[Tn.B|Tn.S[TnU| Tn.S|Tn.S[Tn.B | Tn.A|Tn.D
PENGETAHUAN
1. | Kegiatan posyandu dilakukan pada T Y T T Y Y Y Y Y Y

hari Kamis minggu ketiga.

2. | Kegiatan posyandu adalah mengukur Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
tekanan darah, menimbang berat
badan, mengukur tinggi badan,

mengukur gula darah, dan lain-lain.

3. | Kegiatan posyandu lainnya adalah Y Y Y Y Y T T Y Y Y
melakukan senam, paduan suara, dan

pengajian.

4. | Setelah mengikuti kegiatan posyandu, Y Y Y Y Y T T Y Y Y
mendapatkan makanan tambahan dan

vitamin.




Dengan mengikuti kegiatan posyandu,
dapat meningkatkan hubungan sosial

dengan lansia lainnya.

DUKUNGAN KELUARGA

1.

Keluarga membantu Anda apabila
membutuhkan bantuan dalam

kegiatan posyandu lansia.

Keluarga mengingatkan jadwal

kegiatan posyandu lansia.

Keluarga mendorong dan memotivasi
Anda untuk aktif mengikuti kegiatan

posyandu lansia.

Keluarga memperhatikan makanan
yang Anda makan, seperti

memberikan makanan yang bergizi




dan menghindari makanan yang tidak

baik untuk kesehatan.

Keluarga selalu bersikap sabar dalam

menerima keluhan Anda.

AKSESIBILITAS

1.

Jarak rumah Anda ke posyandu lansia

kurang 800 meter.

Jarak rumah Anda ke posyandu lansia

memakan waktu kurang dari 10 menit.

Jarak rumah Anda ke posyandu lansia

dapat ditempuh dengan jalan kaki.

Jarak rumah Anda ke posyandu lansia

tidak mengeluarkan biaya.

Jarak rumah Anda ke posyandu lansia
memudahkan Anda karena kondisi

jalan yang baik.




PEKERJAAN

1. | Anda merupakan seorang pensiunan.

2. | Anda bekerja pada hari Sabtu dan

Minggu (Weekend).

3. | Anda bekerja shift sehingga
memungkinkan untuk mengikuti

kegiatan posyandu lansia.

4. | Anda bekerja kurang dari 6 jam per

hari.

5. | Pekerjaan Anda memungkinkan untuk

mengikuti kegiatan posyandu lansia.

Keterangan :
Y =Ya
T = Tidak



Lampiran 7

HASIL WAWANCARA

dNo.

Pertanyaan

Jawaban Responden

1.

Apa yang Anda ketahui tentang
posyandu lansia ?

8.

9.

(Tn. K) “em saya cuma mengetahui sedikit mbak, posyandu lansia itu tempat untuk
berkegiatan dan cek kesehatan para lansia di kampung sini.”

(Tn. J) “posyandu lansia itu kalau disini seperti untuk cek takanan darah, timbang berat
badan, tinggi badan sama ada senam juga.”

(Tn. B) “kalau disini posyandu lansia itu tempat berkumpulnya lansia untuk melakukan
kegiatan, banyak kegiatannya disini.”

(Tn. S) “posyandu lansia itiu seperti apa ya mbak, saya bingung jawabnya. Tempatnya itu
pokok untuk berkumpul para lansia sini, lalu ada kegiatannya juga.”

(Tn. U) “apa ya mbak, posyandu lansia itu seperti posyandu bayi. Seperti timbang berat
badan, mengukur tinggi badan, lalu juga ada tensi, kadang ada cek gula darah, kolesterol
sama asam urat.”

(Tn. S) “posyandu lansia itu tempat pemeriksaan kesehatan lansia dalam satu RW.”

(Tn. S) “setau saya posyandu lansia itu ya tempat buat ngecek kesehatan lansia. Kalo ga
salah ada petugas dari puskesmas.”

(Tn. B) “posyandu lansia itu pos pelayanan terpadu bagi lansia. Ada kader dan petugas
puskesmas yang memeriksa kesehatan lansia dalam satu RW.”

(Tn. A) “posyandu itu tempat memeriksakan kesehatan lansia. Biasanya tiap bulan.”

10. (Tn. D) “saya taunya Cuma tempat ngecek kesehatan lansia tiap bulan.”

Manfaat apa saja yang Anda
dapatkan dari mengikuti
kegiatan posyandu lansia?

1.
2.

3.

(Tn. K) “haduh saya sudah tidak mengikuti kegiatan posyandu lansia mbak.”

(Tn. J) “kalau dulu waktu saya masih mengikuti kegiatan ya saya jadi bisa memantau berat
badan saya, tinggi badan saya terus bisa ikut senam.”

(Tn. B) “kalau yang saya dapatkan itu ya dulu waktu masih aktif di kegiatan, kalau
sekarang saya sudah tidak mengikuti kegiatan. Ya dulu saya bisa tensi, bisa ikut senam
mbak.”

. (Tn. S) “saya kan tidak mengikuti kegiatan ya mbak jadi saya ya tidak mendapatkan apa-

apa, tapi dulu saya sempat mengikuti kegiatan di posyandu lansia. Saya seperti
mendapatkan pengetahuan lebih karena kadang itu ada kegiatan seperti seminar tentang
penyakit tertentu.”




5. (Tn. U) “kalau dulu waktu masih mengikuti kegiatan posyandu lansia ya saya dapet
manfaatnya mbak, kalau sekrang ya tidak. Dulu saya selalu rutin tensi apalagi saya ada
riwayat darah tinggi. Jadi seperti kesehatan saya terpantau.”

6. (Tn. S) “manfaatnnya kita dapat mengecek kesehatan kita tanpa harus datang ke rumah
sakit atau puskesmas.”

7. (Tn. S) “manfaatnya saya bisa tau kesehatan saya.”

8. (Tn. B) “manfaatnya kita bisa mengetahui kesehatan kita, kita bisa menambah pengetahuan
tentang kesehatan karena ada penyuluhannya.”

9. (Tn. A) “ya dapat mengetahui kesehatan diri. Jadi bermanfaat sekali dan saya tidak perlu
jauh-jauh ke puskesmas.”

10. (Tn. D) “ya bisa ngecek kesehatan setiap bulan dan bisa bersosialisasi dengan lansia lain.”

Menurut Anda apakah
posyandu lansia itu penting ?
Jika iya, mengapa?

1. (Tn. K) “ya penting mbak, tapi ya mau bagaimana lagi saya kerja. Saya jadi tulang
punggung keluarga jadi tidak bisa mengikuti kegiatan posyandu lansia lagi.”

2. (Tn. J) “ya sebenarnya penting mbak tapi saya lebih mementingkan pekerjaan saya.”

3. (Tn. B) “menurut saya penting karena kalau mengikuti kegiatan itu saya juga bisa melihat
kesehatan saya. Tapi ya bagaimana mbak saya setiap hari bekerja berangkat pagi jadi tidak
bisa lagi mengikuti kegiatan.”

4. (Tn. S) “sebenarnya penting mbak, Cuma saya lebih memilih ke pekerjaan saya mbak.
Karena ya saya dari dulu sudah bekerja, jadi kalau diam di rumah itu saya merasa tidak
enak.”

5. (Tn. U) “aslinya ya penting mbak, karena dari mengikuti kegiatan posyandu lansia saya
jadi bisa memantau kesehatan saya.”

6. (Tn. S) “ya bisa dikatakan penting mbak, karena untuk kesehatan kita juga kan. Tapi
menurut saya biasa saja mbak.”

7. (Tn.S) “tidak mbak, biasa saja. Mungkin penting bagi lansia yang memiliki penyakit
seperti darah tinggi atau gula.”

8. (Tn. B) “penting sih mbak. Karna sangat membantu lansia dalam memeriksakan
kesehatannya.”

9. (Tn. A) “ya sebenarnya penting karena selain untuk memeriksakan kesehatan lansia juga
dapat sebagai tempat berkegiatan lansia agar produktif.”

10. (Tn. D) “penting sih mbak karna memudahkan lansia ngecek kesehatannya. Tetapi saya

sudah tidak ikut kegiatan sejak pertengahan 2019.”




Bagaimana tanggapan keluarga
jika Anda tidak mengikuti
kegiatan posyandu lansia?

6.

7.
8.
9.

. (Tn. K) “keluarga saya membiarkan saya, anak-anak saya juga beda rumah sama saya jadi

ya tidak mau tau gitu mbak.”

(Tn. J) “kalau keluarga ya sebenarnya menyuruh saya tetap mengikuti kegiatan posyandu
lansia tapi sayanya ini loh tetep memilih pekerjaan saya karena saya merasa sebagai kepala
keluarga harus tetap mencukupi kebutuhan keluarga.”

(Tn. B) “keluarga saya itu cuek mbak, ngomong bareng-bareng itu aja jarang, jadi ya
terserah saya mau mengikuti kegiatan atau tidak.”

(Tn. S) “kalau keluarga selalu menyuruh saya ikut kegiatan posyandu lansia mbak.
Terutama anak saya, setiap ada kegiatan pasti menyuruh saya datang tapi saya selalu
kepikiran ke pekerjaan saya. Saya seperti tidak mau meninggalkan pekerjaan saya.”

(Tn. U) “kalau waktu awal-awal saya mundur dari kegiatan itu keluarga masih marah-
marah terutama istri saya sering ngomel-ngomel. Tapi lama-lama mungkin capek ya
memberitahu saya, jadi sekarang sudah tidak terlalu ngomel-ngomel. Maunya istri saya itu
saya tetap mengikuti kegiatan posyandu lansia walaupun saya sibuk bekerja.

(Tn. S) “istri saya selalu menyuruh saya mbak buat ikut posyandu itu, tapi bagaimana ya
mbak saya ini juga kerja jadi tidak bisa.”

(Tn. S) “biasa saja mbak. Mau saya ikut silahkan, tidak juga gapapa.”

(Tn. B) “istri saya ngomel-ngomel mbak.”

(Tn. A) “membiarkan mbak. Tapi awal-awal itu ditanyain kenapa gak dateng kegiatan.”

10. (Tn. D) “biasa saja mbak.”

Apa bentuk dukungan yang
diberikan keluarga agar Anda
mengikuti kegiatan posyandu
lansia?

1.

2.
3.

4.

(Tn. K) “tidak ada dukungan dari keluarga mbak, ya keluarga cuma bilang saya disuruh
istirahat saja di rumah tidak usah bekerja.”

(Tn. J) “ya sebenarnya penting mbak tapi saya lebih mementingkan pekerjaan saya.”

(Tn. B) “kalau keluarga saya membiarkan saya mbak, ya pernah sesekali mengingatkan
saya tapi itupun jarang mbak.”

(Tn. S) “bisa dilihat dari anak saya, setiap ada kegiatan di posyandu lansia pasti ingin
mengantar saya kesana, biasanya anaknya mengantar menggunakan sepeda motor supaya
saya tidak capek jalan kaki tapi ya tetap saja saya tidak mau mbak.”

(Tn. U) *“ya seperti tadi itu mbak, keluarga terus mengingatkan saya supaya mengikuti
kegiatan, terus memotivasi saya juga mbak.”

(Tn. S) “ya dengan memotivasi saya terus mbak supaya datang, demi kesehatan.”

(Tn. S) “tidak ada mbak. Cuek aja keluarga saya.”




8.
9.

(Tn. B) “istri saya mengajak dan mengingatkan saya untuk ikut kembali.”
(Tn. A) “ya dulu ngingetin terus dan menawarkan untuk menemani saya.”

10. (Tn. D) “ya gak ada dukungan mbak. Karena keluarga saya bilang terserah saya maunya

bagaimana.”

Apakah keluarga selalu
memantau kesehatan Anda?

1.

2.

3.

7.

8.

9.

(Tn. K) “ya bisa dikatakan tidak pernah mbak karena saya sendiri tidak pernah sakit jadi
seperti berfikir saya baik-baik saja.”

(Tn. J) “iya mbak, apalagi istri saya. Istri saya selalu menyuruh saya tensi dan timbang
berat badan, takutnya tensi saya tinggi.”

(Tn. B) “jarang sih mbak, ya cuma sesekali saja tanya berat badan saya. Karena kan
pekerjaan saya kan berat, kalau bb saya turun itu kadang keliatan dari postur tubuh saya.”
(Tn. S) “pasti itu mbak, kan saya ada tetangga anak kuliah di kesehatan. Pasti anak saya
setiap minggu minta tolong sama tetangga itu untuk menensi saya.”

(Tn. U) “iya mbak karena saya kan ada riwayat darah tinggi jadi pasti tensi saya ini selalu
dipantau.”

(Tn. S) “iya mbak, istri saya selalu menjaga makan saya supaya tidak telat makan, karena
saya punya maag dan sering kambuh.”

(Tn. S) “ya dipantau mbak, kalau saya sakit mereka merawat saya. Mereka juga
mengingatkan saya untuk makan makanan yang sehat.”

(Tn. B) “pasti itu mbak.”

(Tn. A) “biasa saja mbak, tidak terlalu memperhatikan tapi bukan yang cuek banget.”

10. (Tn. D) “ya memantau dengan menjaga makanan saya sih mbak. Ga makan makanan yang

membuat kolesterol.”

Bagaimana cara Anda untuk
datang ke kegiatan posyandu
lansia?

1. (Tn. K) “ya dulu saya jalan kaki, dekat dari rumah juga.”

2. (Tn. J) “saya dulu jalan kaki mbak karena dekat dari rumah.”

3. (Tn. B) “dulu kalau masih mengikuti kegiatan saya pergi kesana naik sepeda pancal mbak.”
4. (Tn. S) “kalau dulu waktu masih ikut ya saya jalan kaki kadang juga diantar anak saya.”
5.
6
7
8
9.
1

(Tn. U) “dulu waktu masih ikut ya saya jalan kaki, saya orangnya suka jalan kaki soalnya.”

. (Tn. S) “ya dulu saya jalan kaki mbak, kan deket.”
. (Tn. S) “dulu sih jalan kaki mbak, ga sampek lima menit.”
. (Tn. B) “jalan kaki mbak.”

(Tn. A) “dulu jalan kaki mbak.”

0. (Tn. D) “dulu jalan kaki aja.”




Apakah akses menuju
posyandu lansia menjadi
hambatan untuk mengikuti
kegiatan posyandu ? Jika iya,
mengapa

N

[Sa NN

. (Tn. K) “tidak mbak, karena saya tinggal jalan kaki ke atas sudah sampai di posyandu

lansia nya.”

. (Tn. J) “tidak sih mbak, saya nya saja yang lebih mementingkan pekerjaan.”
. (Tn. B) “tidak juga mbak, kalau jalan ke posyandu tidak jauh tapi saya dulu suka bersepeda

jadi ya sambil bersepeda gitu mbak.”

. (Tn. S) “tidak mbak, karena jalan menuju ke posyandu baik dan beraspal.”
. (Tn. U) “jalannya tidak ada masalah mbak, ya Cuma saya ini yang setiap hari bekerja jadi

sudah tidak pernah datang ke posyandu lansia.”

. (Tn. S) :tidak sih mbak™
. (Tn. S) “enggak mbak.”
. (Tn. B) “tidak mbak, kan dekat gak sampek 100m.”

. (Tn. A) “tidak mbak.”

O (Tn. D) “tidak mbak”

Apa pekerjaan Anda saat ini

GEEN PEBOENS

Oo~N®

(Tn. K) “pekerjaan saya sehari-hari jadi tukang pijat panggilan mbak, jadi jam kerja saya
tidak tentu.”

(Tn. J) “saya setiap hari jualan buah mbak di pasar besar.”

(Tn. B) “pekerjaan saya dari dulu jadi kuli bangunan mbak.”

(Tn. S) “saya kerja kuli bangunan mbak.”

(Tn. U) “saya itu serabutan mbak, semua pekerjaan saya jalani pokok halal. Tapi saya lebih
sering jadi tukang kebun panggilan mbak. Jadi ya setiap hari pasti ada aja kebun orang
yang saya bersihkan.”

(Tn. S) “pekerjaan saya jadi supir di pabrik kantong plastik mangliawan.”

(Tn. S) “saya penjahit mbak.”

(Tn. B) “pensiunan mbak.

. (Tn. A) “sudah tidak bekerja saya mbak. Pensiunan.”

10 (Tn. D) “saya tukang jahit mbak.”

10.

Apakah pekerjaan Anda
menjadi hambatan untuk
mengikuti kegiatan posyandu
lansia ? Jika iya, mengapa

1.

2.

(Tn. K) “ya bisa dikatakan bisa menjadi hambatan karena kan jam kerja saya tidak tentu,
tergantung panggilan yang masuk ke saya. Tapi biasanya saya sehari bisa ada panggilan
dua sampai tiga kali.”

(Tn. J) “menurut saya iya karena saya lebih mementingkan pekerjan saya ketimbang
mengikuti kegiataan posyandu lansia. Saya juga setiap hari di pasar mbak jadi tidak sempat
mengikuti kegiatan di posyandu lansia.”




3.

8.

9.

(Tn. B) “iya mbak, karena saya setiap hari dari pagi sampai sore bekerja. Kadang tempat
yang saya bangun pun tidak tentu lokasinya, ada yang jauh ada yang dekat. Kalau yang
jauh ya kadang saya sampai rumah malam lalu lebih memilih untuk istirahat.”

. (Tn. S) “sepertinya iya mbak pekerjaan saya menghambat, karena saya lebih memilih

pekerjaan daripada datang ke posyandu lansia.”

. (Tn. U) “prasaan saya iya mbak, karena saya lebih memilih pekerjaan darpada datang ke

posyandu lansia. Ya gimana ya mbak, saya sebagai kepala keluarga harus bisa mencukupi
kebutuhan keluarga.”

. (Tn. S) “ya bisa dikatakan bisa menjadi hambatan karena kan jam kerjanya full jadi saya

tidak bisa lagi datang ke posyandu.”

. (Tn. S) “sejak awal 2019 ya pekerjaan saya jadi menghambat saya ke posyandu karna

kerjanya mulai pagi sampai sore, kadang juga lembur kalau sedang banyak pesanan. Saya
jadi penjahit ya awal 2019 itu mbak.”

(Tn. B) “sebenarnya tidak mbak. Tetapi dari diri saya sendiri yang sudah tidak ke
posyandu.”

(Tn. A) “tidak mbak, tapi saya sudah malas saja datang ke posyandu.”

10. (Tn. D) “iya mbak, makanya syaa sudah tidak datang lagi ke posyandu. Pesenannya

banyak sering lembur.”
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BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

« Kacopus Usaone Julan Besar hen Nu. 77 ¢ Malsag 65112 Telopon (0341 ) S66075, 71388, Fax (0341 ) 356746
« Ksmpus | Jalan Sokoyo No. 106 Jember Telepon (0331) 49013
« Kampus Il Jalan Ahmad Yam Sumbarporong Lawang. Tolepoa (0341 ) 327847
« Kampus I Iulan v Soetome No. 46 Bitsr. Telopon (1342 801043
« Kumpas IV Jalan KH. Wakhid Hasvim No 64 B Kadin Telepon (0384) T7300%
= ampus V Sabem T Soetomes Nov € Trenggaied  Tedepon (015€) 291 203
Kampus VI Jalas Dr. Crpto Mangunkusmo No. 2 A Posoroge lo(qul(r)}.l-hl”"

w&uqmmn Fmail L

Nomor

Lampiran -

Perihal

. LB02.03/3/ Q317 12021

I (Satu) Exp.

. ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Karya Tulis [Imiah
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:

Kepala Kantor Kelurahan Kesatrian

ﬂ. PB Sudirman 18, Kecamatan Blimbing
Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data untuk
bahan penyusunan Karya Tulis [lmiah bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang di wilayah kerja Kelurahan Kesatrian dan untuk selanjutnya kami
mohon rekomendasi ke RW 02 Kelurahan Kesatnan, Kec. Blimbing. Pengambilan data
yang dimaksud dilaksanakan mulai tanggal 15 Maret - 17 Apnil 2021.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan data untuk Karya Tuhs

Ilmiah adalah:

Nama © Maudy Mila Fadhila

NIM/Semester - P17210181029 / VI

Asal Program Studi . D-III Keperawatan Malang

Judul Karya Tulis llmiah : Faktor Yang Mempengaruhi Ketidakaktifan Lansia Laki-
Laki Dalam Mengikuti Posyandu Lansia di RW. 02
Kelurahan Kesatnian

Malang, 10 Maret 2021

Tembusan disampaikan kepada Yth:
I KamPrognmSmd!D-mKepenwmnMalang
2. Ketua RW. 02 Kelurahan Kesatnian, Kec. Blimbing
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PEMERINTAH KOTA MALANG
KECAMATAN BLIMBING

KELURAHAN KESATRIAN

JI. Panglima Sudirman No.18 Telp.0341-3569:4 Malang
Al |-kesatrian.malangkota.go.!
e Kode Pos : 65121

Nomor
Sifat
Lampiran

Perihal

Malang, 12 Maret 2021

: 518/58/35.73.01.1009/2021 Kepada Yth :
: Penting Sdr. Ketua RW 02
+ 1 (satn) berkas Kel. Kesatrian Kee. Blimbing
: ljin Penelitian / Survey di
MALANG

Berdasarkan surat Rekomendasi Pelaksanaan Praktek Kena Lapangan dan
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES Kota Malang nomor:
LB.02.03/3/0317/2021 tanggal 10 Maret 2021 tentang Rekomendasi Pelaksanaan
Praktck Kerja lapangan , maka bersama ini diberitahukan bahwa :

NO NAMA NIM

1

Maudy Mila Fadhila P17210181029

Akan mengadakan Praktek Kerja Lapangan (PKL) =

Waktu ;15 Marets/d 17 April 2021.
Lokasi : RW 02 Kel. Kesatrian Kee. Blimbing.
Tema

Faktor Yang Mempengaruhi Ketidakaktifan Lansia
Laki-laki Dalam Mengikuti Posyandu lansia di
RW 02 Kel.Kesatrian .

Dengan catatan selama melaksanakan  kegiatan  yang bersangkutan  wajib

mentaati peraturan dan tata tertib yang berlaku di wilayah setempat, dan setelah
kegiatan berakhir wajib melaporkan hasil pelaksanaan kegiatan.

Demikian, atas perhatiannya disampaikan terima kasih

T
FEree
&
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LEMBAR BIMBINGAN KTI

Nama mahasiswa : Maudy Mila Fadhila
NIM : P17210181029
Nama pembimbing : Lenni Saragih, S. KM., M. Kes.

- Upaya yang dilakukan pemerintah untuk
lansia

- Tambahkan tujuan dan syarat-syarat
posyandu lansia

- Tambahkan faktor-faktor lansia tidak ke
posyandu berdasarkan teori dan yang ada
di lapangan

- Revisi manfaat

- Menyicil BAB 2

TANDA TANGAN

NO | TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING PEMBIMBING
1. |29 - Acc Judul

September . "

2020 - Segera mengerjakan BAB 1
2. |09 - Peningkatan UHH lansia mengakibatkan

Desember terjadi peningkatan jumlah lansia "

2020




10 - Revisi manfaat untuk responden
D . . . ”
Zgzsgmber - Tambahkan penyakit-penyakit pada lansia

- Menyicil BAB 3 /Q(/
16 - Tambahkan penyakit-penyakit pada lansia
Desember .. -
2020 - Menyicil bab 3 /Q/
20 - Tidak ada
Desember -
2020 /<L/
29 - Revisi definisi operasional dan parameter
D b . : "
: (;ezsgm er - Jabarkan urutan pengambilan data mulai /<L/

dari pengurusan izin penelitian dan surat
komisi etik

- Jabarkan etika penelitian yang akan
dilakukan di lapangan

- Revisi kueosioner dengan tidak
menggunakan kata-kata yang menggiring




07 Januari
2021

Pada parameter jelasakan point-point
tersebut meliputi apa saja.

Untuk kuesioner, apa saja yang ingin
diketahui dari responden tentang
posyandu. Yang penting tujuan, manfaat,
jadwal, jarak, pelayanan apa saja yang
tersedia di posyandu, dll. Bentuk jawaban
benar dan salah.

Untuk kuesioner dukungan keluarga,
aksesibilitas, dan pekerjaan alternatif
jawaban boleh ya dan tidak.

Kuoesioner aksesibilitas dapat mencantum
mengenai jarak, transportasi, waktu, dll.

Kuesioner pekerjaan dapat mencantumkan
hari kerja, waktu kerja, dll.

11 Januari
2021

Pada kriteria inklusi nomor 3 dituliskan :
lansia laki-laki dengan jumlah kunjungan
ke posyandu < 2x.

Proposal Acc silahkan jadwalkan untuk
seminar proposal.

04 Juni
2021

Revisi penyajian hasil

Pembahasan ditambahkan teori

10.

08 Juni
2021

Penyajian hasil fix

Tambah responden




11. | 11 Juni - Tambahan pembahasan : pendapat peneliti
2021
12. | 17 Juni - Tambahan pembahasan : pendapat peneliti
2021 . ..
0 - Sesuaikan BAB 3 dengan saat penelitian
13. | 19 Juni - Acg, silahkan jadwalkan untuk seminar

2021

hasil




