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Posyandu lansia merupakan pengembangan kebijakan pemerintah yang diselengarakan melalui 

program puskesmas dengan melibatkan lansia, keluarga, tokoh masyarakat, dan organisasi sosial 

untuk meningkatkan derajat kesehatan lansia dan memudahkan lansia dalam memantau serta 

mengoptimalkan kesehatannya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor yang 

mempengaruhi ketidakaktifan lansia laki-laki dalam mengikuti Posyandu lansia di RW 02 

Kelurahan Kesatrian. Penelitian ini adalah deskriptif studi kasus dengan 10 responden sesuai 

kriteria inklusi. Data dianalisis secara kualitatif dan disajikan dalam bentuk tabel dan narasi. Hasil 

penelitian menunjukkan faktor yang mempengaruhi adalah faktor pekerjaan, dukungan keluarga, 

dan pengetahuan. Kesimpulannya faktor yang mempengaruhi ketidakaktifan lansia laki-laki yang 

paling dominan adalah faktor pekerjaan. Saran bagi responden, memilih pekerjaan dengan waktu 

yang tidak ketat. 


