
LEMBAR PERSETUJUAN 

Karya Tulis Ilmiah dengan judul “Gambaran Pengaruh Terapi Relaksasi Otot Progresif 

Pada Lansia yang Menderita Insomnia” oleh Ibtidau Rohmatin NIM P17210182034 telah 

diperiksa dan disetujui untuk diujikan. 

 

 

Pembimbing 

 

Joko Pitoyo, S.Kp., M.Kep 

      NIP. 196211221988031002 

 


