
 

BAB V 

PENUTUP 

 

Bab ini akan diuraikan beberapa kesimpulan dan saran dari hasil penelitian 

tentang “Peran Ibu Dalam Melatih Toilet Training Pada Anak Usia Toddler 

Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan di Desa Sumberoto”. 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan data dan pembahasan mengenai peran ibu dalam 

melatih toilet training pada anak usia toddler sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan di Desa Sumberoto, dapat diambil kesimpulan : 

5.1.1 Sebelum diberikan pendidikan kesehatan 

Peran Ny.T dalam melatih toilet training sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan adalah kurang. Pada Ny.N, peran sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan adalah cukup. 

5.1.2 Sesudah diberikan pendidikan kesehatan 

Peran Ny.T dalam melatih toilet training sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan adalah cukup.  Pada Ny.N, peran sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan adalah sangat baik. Kedua responden mengalami peningkatan 

peran dalam melatih toilet training pada anak toddler setelah diberikan 

pendidikan kesehatan dengan menggunakan metode ceramah, diskusi, dan 

tanya jawab dengan media leaflet. Selama tiga kali pertemuan setelah 

pendidikan kesehatan masih ada peran yang belum dilakukan dengan 

sempurna. 

 



 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi responden 

Diharapkan responden lebih meningkatkan latihan toilet training pada anak 

sesuai tahapan toilet training yang telah diajarkan sehingga keberhasilan dalam 

toilet training lebih optimal, selain itu toilet training tidak cukup jika hanya 

dilakukan selama tiga kali sehingga hendaknya dapat dilanjutkan secara terus 

menerus dan konsisten dengan tahap yang sama agar anak mampu mengembangkan 

dirinya dalam mencapai tingkat kemandiriannya yang lebih baik. 

5.2.2 Bagi perawat dan tenaga kesehatan lain 

Diharapkan petugas kesehatan bisa memberikan penyuluhan atau 

pendidikan kesehatan tentang toilet training kepada masyarakat khususnya ibu 

yang memiliki anak usia toddler, misalnya pada perkumpulan posyandu balita 

sehingga ibu memiliki pengetahuan dan mengerti cara melatih anak toddler dalam 

melaksanakan toilet training. 

5.2.3 Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya tetap memberikan pendidikan 

kesehatan terkait peran ibu dalam melatih toilet training pada usia toddler dengan 

diikuti demonstrasi tentang tahapan toilet training.  

 


